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izLrkouk
fdlh Hkh O;fä ds gkFk dks ns[kdj dsoy ;gh ugha dgk
tk ldrk fd mlds thou esa D;k vHkko gS] oju~ nks"kksa
dks nwj djus ds mik; Hkh tkus tk ldrs gSaA okLro esa
O;fä dk gkFk mlds vkpkj.k dh ml cUn vkyekjh dh
pkch gS] ftlds Hkhrj izÑfr u dsoy mlds nSfud
thou dks izsj.kk nsus okyh 'kfDr;ksa dks] vfirq mlds
vkUrfjd {kerk] xq.k vkSj mlds fofHkUu dk;Z dj ikus
dh 'kfDr;ksa dks fNik j[kk gSA bu 'kfDr;ksa vkSj xq.kksa
dks tku&igpku dj mudk mi;ksx thou dks lQy
cukus esa fd;k tk ldrk gSA
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vkHkkj

izLrqr iqLrd mu fo}kuksa ds erkuqlkj lEikfnr dh xbZ
gS] ftUgksaus gLrjs[kk fo"k; ls lacafèkr vusd izdkj ls
vuqlaèkku vkfn djds xzaFk fufeZr fd;s gSaA vkt Hkh mu
xzaFkksa dk mi;ksx djds ekuo lekt vusd izdkj ls
ykHkkfUor gks jgk gSA ftu fo}kuksa ds erkuqlkj ;g
iqLrd vkidks lefiZr gSA mudk uke bl izdkj gS%&

yq-dkWVu] ØkWEVu] Mk-jse.M] ,e-ykjsUl] Mk-jkWo] lsu]
ehjc'khj] efVZuh]ÝFk] gfpaXlu] dsafty] bZ-Msfu;y] ihUMh]
fjrkoku,-] th-nkl] tsDlu] ukW;uj] csuge] tjesu]
gjxksfoUn f}osnh] dsFkjkbu] feJ] x¶Qkj] dhjks] Mjfou]
gjhnÙk 'kekZ] lh-;e-JhokLro] lsQsfj;y] eSjuj] ljpkYlZ
osy] lsaVfgy] vkfnA

ia- jkes'ojnkl feJ
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vk/kkj xzaFk

1-ikfeLVªh ds vuqHkwr iz;ksx & izks- n;kuan
2-gLr lathou & Mk- lqjs'kpUnz feJ
3-c`gn~ gLr&js[kk 'kkL= & Mk- ukjk;.k nÙk Jhekyh
4-ikfeLVªh ds xw<+ jgL; & izks- n;kuUn
5-dhjksgLrjs[kk foKku & dhjks
6-'kkjhfjd 'kkL= & oh- ,- ds- v¸;j

7-gLrjs[kk'kkL= ds oSKkfud fl)kar & oh- ts- osuge

8-czkbZVsu ;ksj ¶;wpj Fkzw ike jhfMax & ,e- dkVdj

v#.k dqekj caly
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v/;k;&1- gLr js[kk dh mRifÙk vkSj bfrgkl

ftu euhf"k;ksa us gLrfoKku dh
[kkst dh] mls le>k vkSj O;ogkfjd
:i fn;k] mudh fo}rk ds Bksl
izek.k vkt Hkh ekStwn gSaA Hkkjr ds
,sfrgkfld ;qx ds Lekjd gesa crkrs
gSa fd jkse vkSj ;wuku dh LFkkiuk
ls o"kks± iwoZ bl ns'k ds euhf"k;ksa us
Kku dk bruk vewY; Hk.Mkj ,d=
dj fy;k Fkk fd mldh ljkguk
lewps fo'o esa gqvk djrh Fkh] vkSj
bUgha fo}kuksa esa gLr js[kk foKku ds
tUe nkrk Hkh Fks] mUgh ds cuk;s
gq, fl)kUr vU; ns'kksa esa igq¡psA

gLrjs[kk ls lEcfUèkr vc rd ftrus
Hkh izkphu xzaFk ik;s x;s gSa muesa osn
,oa lkeqfnzd 'kkL= lcls izkphu èkeZ xzaFk gSA ;gh osn vkSj 'kkL= ;wukuh
lH;rk vkSj Kku dk ewy Jksr FkkA

vR;Ur izkphu ;qx esa bl foKku dk izpyu phu] frCcr] bZjku] vkSj
feJ tSls ns'kksa esa vkjEHk gqvk ysfdu bu ns'kksa esa blesa tks lg;ksx
Li"Vrk vkSj ,d:irk gesa fn[kk;h nsrh gS og okLro esa Hkkjrh; lH;rk
dh nsu gSA lalkj Hkj esa Hkkjrh; lH;rk dks lokZfèkd mPp vkSj foosd
iw.kZ ekuk tkrk jgk gSA ftls ge gLr js[kk foKku ;k dhjksesalh dgrs
gSa og Hkkjr ds vykok ;wuku esa Hkh iyk vkSj iuik ;wukuh 'kCn dhj dk
vFkZ gS] tks gkFk ls fodflr gqvk gksA

1. Evolution of Palmistry and History
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mUuhloha 'krkCnh esa mRihM+u dh vfXu esa Hkh lqjf{kr jgdj QhfuDl us
bl Kku dh lqj{kk ds fujUrj iz;kl fd;s vkSj ftl foKku dks
vUèkfo'okl ?kksf"kr fd;k tk pqdk  Fkk] og ,d ckj fQj lR; cudj
lkeus vk;kA bl izdkj ds vusd izek.k gSa tks  bldh lR;rk dks
lkfcr djrs gSa fd ;g ,d lR; vkSj izekf.kd foKku gSA

bZ'kk ls 423 o"kZ iwoZ ;wukuh nk'kZfud ,usDlkxksjl dhjksesaUlh dk
mi;ksx gh ugha cfYd f'k{kk Hkh nsrk FkkA bUgh dh rjg vjLrw foylkbM]
dkMZfel] fiYyuh Fks] tks fgLisul dks bl foKku ij ,d iqLrd
fy[kdj HksaV dh Fkh] mlesa fy[kk Fkk& ;g xzUFk ,d ,slk vè;;u gS
tks ftKklq vkSj lqfodflr efLr"d okys O;fä ds i<+us ;ksX; gSA

bu fo}kuksa us tc ekuo dk vè;;u fd;k rks ekuo ds psgjs mldh
ukd] dku] vk¡[k vkfn dh LokHkkfod fLFkfr Hkyh Hkkafr igpku fy;kA
blh izdkj ekuo dh gFksyh esa cuh efLr"d js[kk vkSj thou js[kk dh
tkudkjh izkIr djds mudh LokHkkfod fLFkfr dks ekU;rk iznku dhA
bl foKku dh [kkst vkSj vè;;u esa mu fo}kuksa us tks lkèkuk dh] tks
le; yxk;k mlh ds dkj.k os gFksyh dh js[kkvksa vkSj fpàksa dks ;s uke
ns ldsaA ftl js[kk dks ekufldrk dk lEcUèkh le>k mls efLr"d js[kk
dk uke fn;kA Lusg ls lEcfèkr js[kk dks ân; js[kk rFkk thou dh
vofèk ls lEcfUèkr js[kk dks thou js[kk dk uke fn;k blh izdkj fpà
vkSj ioZr ds Hkh mUgha ds vuq#i uke fn;sA

js[kk foKku dh lR;rk

fdlh fo"k; ds ckjs esa rHkh fo'okl gksrk gS] tc mls varjkRek }kjk ns[k
;k le> fy;k tk;A ,d v.kq dks Hkh vius vfLrRo esa vè;;u ds
v;ksX; Bgjkuk mfpr ugha gksrkA ;fn dksbZ O;fä ;g èkkj.kk cuk ys
fd gLr foKku fopkj.kh; fo"k; ugha gS rks ;g mldk dksjk Hkze gksxkA
D;ksafd vusd cM+h&cM+h vR;Ur egRoiw.kZ lPpkb;ka vkSj okLrfodrk,a
ftUgsa dHkh ux.; le>k tkrk Fkk os vc vlhfer 'kfDr dk lkèku cu
x;h gSaA
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gLrfoKku ds vè;;u esa vkSj mls fodflr djus esa vusd nk'kZfud vkSj
orZeku dky ds oSKkfudksa us Hkh bl vksj è;ku fn;k gSA tc ge euq";ksa
dh fØ;k'khyrk vkSj mlds iwjs 'kjhj ij izHkko ds ckjs esa fopkj djrs
gSa rks ;g tkudj vk'p;Z ugha gksrk] fd ftUgs oSKkfudksa us igys
izekf.kr fd;k Fkk fd ekuo efLr"d vkSj mlds gkFkksa ds chp ftrus
Hkh Luk;q gSa] mrus 'kkjhfjd O;oLFkk esa vkSj dgha Hkh ugha gSaA euq"; tc
gkFkksa ls dqN djrk gS rks efLr"d Hkh lksapuk vkjEHk dj nsrk gSA
fHkUu&fHkUu izdkj ds LoHkko] laLdkj] izÑfr vkSj ekufld fLFkfr ds
O;fä;ksa ds gkFkksa esa fHkUu&fHkUu vUrj gksrk gSA

lalkj esa vusd vk'p;Ztud lPpkb;ka gSa] 'krkfCn;ksa ds dkypØ us bl
foKku ij èkwy tek nh Fkh ysfdu ekuo ds foosd us mls iqu% [kkst
fudkyk vkSj vc bl foKku dh lPpkbZ ij fo'okl gksus yxk gSA ;g
izekf.kr gks x;k gS fd gkFk dh js[kk,¡ ,d ,slk vfeV lR; gS tks O;fä
ds thou vkSj mldh izÑfr dks Li"V #i ls izdV dj nsrh gSA vkt
HkkSfrd ;qx esa tks yksx bl foKku dh lPpkbZ ds izHkko dks tkuuk
pkgrs gSaA mUgsa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd gesa ;g foKku 'krkfCn;ksa iwoZ
izkIr gqvk Fkk vkSj og foKku vkt Hkh vHkh"V fl) gSA

gLr js[kk vkSj Hkfo";

ekuo tkfr esa dnkfpr gh dksbZ ,slk O;fä  gksxk] tks vius vrhr dk
HkyhHkkafr vè;;u djus ds ckn ;g vuqHko u djrk gks fd mlds
fodflr thou ds fdrus o"kZ ;k fdruk Hkkx mlds vius vkSj ekrk&firk
ds vufHkKrk ds dkj.k csdkj gh chr pqds gSaA vius ckjs esa iwjk&iwjk
Kku izkIr djus ds ckn gh ge Lo;a dks fu;fU=r djus esa l{ke vkSj
leFkZ gks ldsaxsA lkFk gh viuh mUufr djds ekuo tkfr dh mUufr
dj ldsaxsA gLr foKku dk Lo;a dks igpkuus ls lhèkk lEcUèk gSA bl
foKku dh mRifÙk ij fopkj djus ds fy, gesa fo'o bfrgkl ds
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izkjfEHkd dky esa ykSVuk gksxkA

vkfn dky ds euhf"k;ksa dk Lej.k djuk gksxk ftUgksaus fo'o ds egku
lkezkT;ksa lH;rkvksa] tkfr;ksa vkSj jktoa'kksa dks u"V gks tkus ds  ckn Hkh
vius bl Hk.Mkj dks lqjf{kr j[kkA fo'o bfrgkl ds izkjfEHkd dky dk
vè;;u djus ij gesa Kkr gksxk fd gLr foKku ls lEcfUèkr lkekxzh
bUgha efuf"k;ksa dh èkjksgj FkhA lH;rk ds ml vkfndky dsk ekuo
bfrgkl esa vk;Z lH;rk ds uke ls iqdkjk tkrk gSA gLr js[kk foKku
ds ewy foUnqvksa dks tkaprs&ij[krs le; gesa izrhr gksus yxrk gS fd
gkFkksa dh js[kkvksa dk ;g foKku fo'o ds iqjkru  foKku esa ls ,d gSA
bfrgkl lk{kh gS fd Hkkjr ds mRrj&if'peh izkUrksa dh tks'kh uked
tkfr u tkus  fdl dky ls gLr js[kk foKku dks O;ogkj esa ykrh jgh
gSA

LFkwy ;k lw{e xfrfofèk dks lapkfyr djus okys Luk;q ftuls Bhd oSlh
gh lyoVsa ;k js[kk,¡ curh gSaA mudk fuekZ.k izeq[k:i ls xfr'khy ns'kksa
ls gksrk gSA ysfdu lEHkor% muesa dqN vU; ,sls rUrq Hkh gksrs gSa tks
vftZr ;k vUrZfufgr izo`fÙk;ksa ds fefJr izHkkoksa dk dEiuksa }kjk
lEizs"k.k djrs gq, vkSj mudk thou js[kk ds izHkkfor gksus okys Hkkx ls
eq[; js[kk ;k mldh 'kk[kk ds tksM+ ij Øk'k fpà cukrs gq, nksuksa dk
lEcUèk LFkkfir djrs gSaA dqN dksf'kdkvksa dh ,slh o`fÙk gS ftuds dkj.k
muesa vkxkeh ?kVukvksa dk izHkko  mRiUu gks tkrk gSA 'kk;n dEiUu
mRiUu gks tkrk gSA dksf'kdkvksa esa mRiUu dEiUu vius lkFk tqM+s rdZ
izfØ;kvksa esa yxs dks.kksa esa dksbZ xfrfofèk rks mRiUu ugha djok ldrk
ysfdu muesa psrukRed dEiUu vo'; txk nsrk gS vkSj bu dEiuksa dk
lEisz"k.k gkFk ij cus fofHkUu vkdkj&izdkj ds fpàksa ds lkFk esa vafdr
gks tkrk gSA

,d rdZ;qä thou ds #i esa euq"; dk gkFk fo'ks"k #i ls fodk'k dh
mPp fLFkfr dk |ksrd gSA mldh xfr ls Øksèk izse vkfn izo`fÙk;ksa dk
Kku gksrk gSA ;g xfr LFkwy vFkok lw{e gksrh gS] blfy, mlls gkFka
ij cM+h ;k NksVh lyoVsa ;k js[kk,a curh gSA
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fpfdRlk foKku ls dku dk jDr vcqZn dkQh le; igys tkuk tk
pqdk gS] ;g dku ds Åijh Hkkx esa fofHkUu vkdkj esa curk gS] ;g fQj
mijh Hkkx ds Qwy tkus ls mlh dh 'kDy esa cu tkrk gSA ftlesa jDr
vcqZn gksrk gS] ;g vcqZn vDlj ikxyksa ds dku esa gh curk gS lkekU;
#i ls mu yksxksa ds dku esa ftudk ikxyiu iSr`d gksrk gSA bl ckr
dk fo'ks"k vè;;u isfjl esa fd;k x;kA foKku vdkneh ds reke
ijh{k.kksa ds tks ifj.kke fudys muls fl) gks x;k fd dsoy dku dh
ij[k djds o"kksZ igys Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gSA blfy, ;g rdZ
fl) gks pqdk gS fd tc dsoy dku dh tkap&ij[k djds lgh&lgh
Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gS] rks D;k gkFkksa dk fujh{k.k djds vU;
Hkfo";ok.kh djuk vlEHko gS\ gkFk ds fo"k; esa Luk;q e.My vkSj muds
xfr lapkyu dks ns[krs gq, ;g ekuk tk pqdk gS fd gkFk gh iwjs ekuo
'kjhj dk lokZfèkd fofp= vax gS] vkSj gkFk dk efLr"d ds lkFk lcls
T;knk xgjk lEcUèk gSA

fdUgha nks gkFkksa ij vafdr js[kk,a vkSj fpà dHkh Hkh ,d tSls ugha ik;s
tkrsA blds vykok tqM+ok cPpksa dh gLrjs[kk esa Hkh ijLij vUrj ik;k
tkrk gSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd gkFk dh js[kk,¡ fdlh ifjokj dh
fdlh fof'k"V izo`fÙk dsk Li"V dj nsrh gS vkSj vkus okyh ihf<+;ksa esa ;g
izo`fÙk fujUrj cuh jgrh gS] ysfdu ;g Hkh ns[kk x;k gS fd dqN cPpksa
ds gkFk ij vafdr js[kkvksa dh fLFkfr esa vius ekrk&firk ls dksbZ
lekurk ugha gksrhA vxj xgjkbZ ls vè;;u fd;k tk;] rks bl
fl)kUr ds vuqlkj  os cPps vius ekrk&firk ls iwjh rjg fHkUu gksrss gSaA

,d izpfyr èkkj.kk gS fd gkFk dh js[kkvksa ij O;fä ds dk;ksZa dk xgjk
izHkko iM+rk gSA os muds vuqlkj gh pyrh jgrh gSaA ysfdu lPpkbZ
blds foYdqy foijhr gS] f'k'kq ds tUe ds le; gh mlds gkFk dh
peM+h eksVh vkSj dqN l[r gks tkrh gS] vxj O;fä ds gaFksyh dh peM+h
dks iqfYVl ;k fdlh vU; lkèkuksa ls eqyk;e cuk fn;k tk;s rks mlij
vafdr fpà fdlh Hkh le; ns[ks tk ldrs gSaA buesa vfèkdka'k fpà
mldh gFksyh ij thou ds vafre {k.k rd cus jgrs gSaA
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bl lanHkZ esa gkFk esa fo|eku dks"kk.kqvksa ij è;ku nsuk vR;Ur egRoiw.kZ
gSA eSjuj us viuh iqLrd gkFk dh jpuk vkSj foèkku esa fy[kk gS fd gkFk
ds bu dks"kk.kqvksa dk vFkZ cgqr gh egRoiw.kZ gSA ;g vn~Hkqr vk.kfod
inkFkZ vaxqfy;ksa dh iksjksa esa vkSj gkFk dh js[kkvksa esa ik;s tkrs gSa] rFkk
dykbZ rd igqaprs igq¡prs&2 yqIr gks tkrs gSaA ;g 'kjhj ds thfor jgus
dh vofèk esa dqN fo'ks"k dEiUu Hkh mRiUu djrs gSa rFkk tSls thou
lekIr gksrk gS ;g #d tkrs gSaA

vc ge gkFkksa dh peM+h] Luk;q vkSj Li'kZ djus dh vuqHkwfr ij è;ku nsrs
gSaA lj pkYlZosy us peM+h ds lEcUèk esa fy[kk gS& peM+h Rofjr Li'kZ
vuqHkwfr dk egÙoiw.kZ va'k gSA ;gh og ekè;e gS ftlds }kjk ckgjh
izHkko gekjs Luk;qvksa rd igqaprs gSaA maxfy;ksa ds fljs bl vuqHkwfr dh
O;oLFkkvksa dk Js"B izn'kZu djrs gSaA uk[kwu maxfy;ksa dks lgkjk nsrs gSa
vkSj yphys xís ds izHkko dks cuk;s j[kus ds fy, gh mlds fljs cus gSaA
mudk vkdkj pkSM+k vkSj <kyuqek gSA ;g ckgjh midj.kksa dk ,d
egÙoiw.kZ Hkkx gSA bldh ypd vkSj Hkjko bls iz'kaluh; <ax ls Li'kZ
ds vuqdwy <kyrs gSaA ;g ,d vn~Hkqn~ lR; gS fd ge thHk ls ukM+h ugha
ns[k ldrs] ysfdu maxfy;ksa ls ns[k ldrs gSaA xgjkbZ ls fujh{k.k djus
ij gesa ekywe gksrk gS] maxfy;ksa ds fljksa esa mUgsa Li'kZ ds vuqdwy <kyus
ds fy, mudk fo'ks"k izkoèkku gSA tgka Hkh vuqHkwfr dh vko';drk
vfèkd Li"V gksrh gS] ogha gesa Ropk dh NksVh&NksVh ?kqekonkj esM+sa&lh
eglwl gksrh gSaA bu esM+ksa dh bl vuqdwyrk esa vkUrfjd lrg ij nch
gqbZ iz.kkfydk,a gksrh gSa tks ikSfiyk dgykus okyh Ropk dh dksey vkSj
ekaly izfØ;kvksa dks fVdko vkSj LFkkiu iznku djrh gSaA ftuesa Luk;qvksa
ds vfUre fljksa dk vkokl gksrk gSA bl izdkj Luk;q i;kZIr lqjf{kr gksrs
gSa vkSj lkFk gh lkFk brus Li"V Hkh fn[kkbZ nsrs gSa fd yphyh Ropk }kjk
mUgsa lEisf"kr izHkkoksa dks xzg.k dj ldsa vkSj bl izdkj Li'kZ vuqHkwfr
dks tUe ns ldsaA
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gLrjs[kk fo'ks"kK dh vko';d lkekxzh

gLrjs[kk ns[kus ds fy, dqN vko';d lkekxzh dk ladyu gksuk pkfg,
gLrsj[kk ns[kus ds fy, dHkh&dHkh vusd js[kkvksa dk feJ.k gksrk gS ,slh
fLFkfr esa gkFk dk fp= ysdj mls dkQh le; rd vè;;u djuk gksrk
gSA dHkh&dHkh iqLrdksa dk Hkh lgkjk ysuk iM+rk gS] bl dkj.k bu
lkekfxz;ksa dks j[kuk vko';d gSA

1- vk;rkdkj vkoèkZd dkap] o fLizVA

2- lQsn dkxt vko';drkuqlkjA

3- isafly

4- Muyi] jcj ds nks VqdM+s vk;rkdkj

¼12x22 lseh- o vkèkk bap eksVk½A

5- rkjihu rsy ;k gkFk dk yks'kuA

6- vPNh jks'kuh okyh NksVh VkpZA

7- vkoèkZ 'kfDr (magnifying glass) dkap&cM+k xksy]

8- 12 bap dh iVjh ¼Ldsy½ #bZ o &diM+k

o
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gkFk dh Nki ysus dh fofèk

gLr js[kk fo'ks"kK dks pkfg, fd os gLr js[kk dk vè;;u O;fDrxr #i
ls djsaA dkj.k fd vaxwBs dk y{k.k] NksVs fu'kku] u[k] Ropk dh cukoV
[kqjnjkiu o fpdukgV] vaxqfy;ksa dh cukoV] js[kk,¡ vkfn yxkrkj
cSBdj ns[kuk dfBu gks tkrk gSA vr% gkFk dk Nki ysdj mldk
vè;;u ckn esa fd;k tk;] rks T;knk lgh fu.kZ; ik;k tk ldsxk rFkk
[kjh Hkfo";ok.kh gks ldsxhA

1- igyh fofèk gkFk dh Nki ysus ds fy, ;g gS fd ihry ;k LVhy ds
fxykl esa FkksM+k diwj tyk,¡ rFkk tyrs le; ,d lQsn dkxt dks
gkFk ls idM+dj ml ij èkq,¡ dks yxus nsaA tc ;g iwjk dkxt dkyk
iM+ tk;] rks dkxt dks jcj iSM ij j[ksa vkSj mlij gkFk dks j[kdj
nck nsaA gkFk ,oa vaxqfy;ksa ds fdukjs isafly ls js[kk [khpas ftlls
vaxqfy;k¡ ,oa gkFk dh vkÑfr vk ldsA dkxt ds nwljh vksj esFkhysVsM
fLizV ,d fdukjs ls Mky dj QSyk nsa vkSj lq[kk ysaA vc vkids vè;;u
jsdkMZ ds fy, ;g dkxt rS;kj gS dkxt ij vxj dgha dPpk èkqavk
gksxk] tgka fLizV ugha fxjh gksxhA ml LFkku dks #bZ ls lkQ dj nsaA

2- nwljh fofèk esa gkFk dks lq[kk dj] ml ij oslyhu dh ckjhd rg yxk
nh tk;A eqyk;e cz'k ls jxM+dj mls leku cuk fy;k tk; jcjiSM
ij vyx j[ks dkxt ij gkFk dks nck;k tk;A bl izdkj tks vn`';
gkFk dh Nki vkbZA mlij dkWij vkDlkbM QSyk nh tk;A vc gkFk
dh js[kk Li"V fn[kk;h nsxh] blds ckn pkjdksy MªkbaXl ls mls iDdk
cuk fy;k tk;A

3- ,d vU; fofèk ;g gS fd 12 x 22 lseh- dk badiSM ysa lkèkkj.k bad
Mkysa rFkk ml iSM ij bad QSyk dj gkFk ij leku #i ls yxkdj] ,d
vU; lkns iSM ij chp esa #bZ  nsdj mlij dkxt j[ksa vkSj gkFk dh
Nki yxk;sa rFkk tUe rkjh[k] u[k] vkfn dk fooj.k fy[ksaA ;fn O;fä

Procedure for taking hand prints
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ck;sa gkFk ls fy[kus o dke djus okyk gS rks ml dkxt ij ys¶V gS.MsM
fy[ksaA oSKkfud n`f"V ls ;g T;knk mfpr gksxk fd nksuksa gkFkksa dh Nki
yh tk; rkfd mldk rqyukRed vè;;u fd;k tk ldsA

gkFk ds vaxwBs dh Nki mlh dkxt ij vyx ls yh tk;A gkFk dh
vaxqfy;ksa ds ckjs esa rFkk gFksyh ds cky ;o vaxqfy;ksa ds eè; txg vkfn
ds ckjs esa iw.kZ fooj.k fy[k ysaA

vxj fdlh fo'ks"k dkj.k ls vkdfLed dgha gkFk dh Nki ysuh iM+s rks
,sls esa lkexzh miyCèk u gks rks fyfi"fVd dks gkFk ij yxkdkj mldk
bEizs'ku fy;k tk ldrk gSA gkFk dh Nki ysus ds fy, fo'ks"k izdkj dk
dkxt ¼oVjisij½ cktkj esa miyCèk gksrk gSA

gLrjs[kk ns[kus ds xq.k o vfèkdkj

gLrjs[kk ds Hkfo";oDrk dks bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd
fo'ys"k.k ds vuqlkj tks js[kk cksy jgh gS mlh ds vuqlkj ml O;fä dks
crykosaA tks vkids ikl vk;k gS gYdk lk nq%[kh gS] og vkidk
ekxZn'kZu pkgrk gS mls odhy vkSj MkDVj dh rjg mls rlYyh ls
fcBkdj iz'u iwNk tk;A dqN dgus ls igys ;g è;ku jgs fd mls dksbZ
ckr eux<+Ur u dgh tk;A ?kkrd vkSj fxjkoV okys fcUnq crykdj
mls cksf>y u fd;k tk; e`R;q] rykd] nq?kZVuk] vkfn dh Hkfo";ok.kh
dHkh ugha djuh pkfg,A izkjEHk esa ;g Hkfo";ok.kh djuk tfVy gS rFkk
ckn esa mfpr ugha gSA

gkFk esa vusd tfVyrk,¡ gSa mUgsa vklkuh ls vè;;u djuk gks rks vH;kl
dh vko';drk gksrh gSA tks fo'ks"kK gksrs gaS os igys dkQh fnuksa rd
lkfFk;ksa] fe=ksa] ifjtuksa ls feydj layXu ?kVukvksa dk vè;;u djds
mu js[kkvksa ds ckjs esa n{krk gkfly djrs gSa rFkk ges'kk vius Kku dh
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ijh{kk djrs jgrs gSaA pkgs is'ksoj gLr js[kk fo'ks"kK gksa pkgs euksfouksn
ds fy,] mPp vkn'kksZa dks ysdj pyuk ewyHkwr fl)kUr vkSj fu"Bk ds
lkFk dk;Z djuk lQyrk dh dqath gSA ,sls Kku dks fdlh dk uqdlku
djus ds fy, ;fn dksbZ viukrk gS rks og Kku mls gh u"V djrk gS
vkSj uqdlku igq¡pkrk gSA

gLr js[kk fo'ks"kK dk nkf;Ro

odhy] MkDVj vkSj gLrjs[kk fo'ks"kK rhuksa dk ,d dke gS fd muds
ikl tks O;fä tkrk gS] og vius fdlh leL;k dks ysdj igqaprk gSA
MkDVj vusd izdkj ls jksxh dk ijh{k.k djrk gS] og tkurk gS fd
Hk;adj jksx gSA fQj Hkh og mls ugha crykrk vkSj jksxh dks vk'oklu
nsrk gS fd og Bhd gks tk;sxkA jksxh Hk;adj chekjh ds ckctwn viuh
cyorh vk'kk ls lQyrk izkIr djus esa leFkZ gks tkrk gS rFkk vusd
jksxh Bhd Hkh gks tkrs gSaA muesa Lo;eso viuh 'kfDr ij fo'okl c<+
tkrk gS] viuh 'kfDr] lkgl] mRlkg ds cy ij dk;Z esa tqV tkrk gSA
,slh fLFkfr esa vkids pqEcdh; 'kCn viwoZ 'kfDr ysdj ml okrkoj.k esa
dEiUu iSnk dj nsrs gSaA

gLr js[kk fo'ks"kK dks vius fo"k; ls lEcfUèkr 'kkL= dk iwjk Kku gksuk
t#jh gSA tks dqN mlus lqu j[kk gS] tks mlds è;ku esa vk;k gS] mls
crkus dh t#jr ugha gSA 'kkL=ksDr Kku ds vkèkkj ij tks mlus [kkstk
Fkk] tks fl)kUr mlus cuk;s Fks] mlds vkèkkj ij js[kk] fpà] ns'k] dky]
voLFkkuqlkj ifjfLFkfr  dks è;ku esa j[krs gq, Hkfo";ok.kh djuh
pkfg,A ckyd fo|k dk iz'u djsxk] yM+dh fookg ls lEcUèkh i'u iwN
ldrh gSA o`) oSad oSysal iwN ldrk gSaA blfy, Hkfo";ok.kh djus esa
tYnh u djsaA

gLrjs[kk ns[krs le; iq#"kksa dks mudh mUufr ds o"kZ] u;k dkjckj]
fcekfj;ksa  ls lrZdrk j[kus dk le;] fookg] ykHk] gkfu] lUrku] ,oa
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pkfjf=d xq.k vkfn fo'ks"kr% crkus pkfg,A fL=;ksa dks ifr dk lq[k] iq=
ds HkkX;ksn; dk o"kZ] muds }kjk gksus okys èkeZ&deZ] dFkk] nku] iq.;]
lq[k] nq[k] ifr izse dh fopkj.kh; ckrksa dk o.kZu fo'ks"k #i ls djuk
pkfg,A

,d ikfeLV lgh ek;us esa yksxksa dks psrkouh Hkh nsrk gS] lq>ko Hkh nsrk
gS vkSj ?kVukvksa ls vkxkg djkrk gS] rkfd Hkfo"; esa gksusokyh ?kVukvksa
ls ykHk mBk;k tk ldas vkSj  le; dk lgh mi;ksx dj ldsa] D;ksafd
ekuo dks Hkfo"; blfy, jkspd yxrk gS fd 'ks"k  ftanxh Hkfo"; dh
xksn esa fcrkuh gSA tc gLr js[kk ns[kdj Hkfo"; crkus dh ckjh vkrh
gS] rks vusd ckrksa dk [;ky j[kuk gksrk gSaA tSls& Hkkstu ds rhu ?kaVs
ckn tc gkFk T;knk BaMk gks] u T;knk xje rFkk T;knk NksVs ckydksa
dk gkFk u ns[kk tk;sA blds vfrfjDr vk;q] ns'k] okrkoj.k dks è;ku
esa j[krs gq, gkFk ns[kk tk;A dsoy ,d js[kk ns[kdj fdlh Hkh fu.kZ;
ij ugha igq¡puk pkfg,A leLr js[kkvksa] fpàksa vkSj ioZrksa dk vè;;u djsa
muds vkèkkj ij gh dqN dguk mfpr gksxkA

O;k;ke djus ds ckn] efnjk] feBkbZ] ysus ds ckn gkFk u ns[kk tk;]
D;ksafd bl le; bafnz;ka mÙkstuk;qä gksrh gSaA bl dkj.k ukfM+;ksa ,oa
djry dk LokHkkfod rRo lekIr gks tkrk gSA blds vykok js[kkvksa
dk jax Hkh cny tkrk gSA gkFk ns[kus dk le; lw;ksZn; ls 2 ?kaVs ckn
dk le; vfèkd mfpr gksrk gSA vfèkd xehZ ,oa vfèkd 'knhZ ds le;
Hkh gkFk ns[kuk vuqfpr gksrk gS dkj.k fd gkFkksa dk jax izHkkfor gksxkA

vr% bu ckrksa dk [;ky j[kuk gh lQyrk dh lh<+h gSA

o
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gLr js[kk ns[kus dh fofèk

gLr js[kk fo'ks"kK O;fä ds Bhd lkeus cSBs] rkfd izdk'k Bhd lhèks
mlds gkFkksa ij iM+sA ikl esa fdlh rhljs O;fä dks [kM+s gksus nsuk ;k
cSBus nsuk mfpr ugha gSA D;ksasfd O;fä dk vkSj gLr js[kk 'kkL=h dk
è;ku c¡V ldrk gSA Hkkjr esa lw;ksZn; ds le; dks fo'ks"k egÙo fn;k
tkrk gSA

bldk dkj.k ;g gS  fd gkFkks&iSjksa esa lqcg ds le; jDr dk lapkyu
vfèkd izcy jgrk gS] ftlds QyLo:i js[kk,a vfèkd vkHkk;qä vkSj
Li"V gksrh gSaA dk;Z vkxs c<+krs gq, igys cgqr lkoèkkuh ls ;g ns[kuk
pkfg, fd gkFk fdl izdkj ds gSa] blds ckn lkoèkkuh ls ck;ka gkFk
ns[kuk pkfg,] rc nk;ha vksj vkuk pkfg,A ;g ns[kus ds fy, fd mlesa
D;k&D;k ifjorZu vkSj ifjoèkZu gq, gSa] vkSj nk;sa gkFk dks vius fufj{k.k
dk vkèkkj cuk ysuk pkfg,A

ftl gkFk dk vki fujh{k.k dj jgsa gSa] mls n`<+rk ls vius gkFkksa esa idM+sa]
js[kk ;k fpà dks rc rd nckrs jgsa tc rd muesa jDr dk izokg u vk
tk,A bl rjg vki buds fodkl dh izo`fÙk;ksa dks ns[k ldsaxsA dqN
dgus ls igys gkFk ds gj Hkkx¼ihNs dk Hkkx] lkeus dk fgLlk] uk[kwu]
Ropk] jax vkfn½ dk Bhd ls fujh{k.k djsa vaxwBs  dk ijh{k.k igyk iM+ko
gksuk pkfg,A

blds vkxs vaxqfy;ksa ij è;ku nsa& gFksyh ls mudk vuqikr D;k gS] os
NksVh gSa ;k yEch] iryh gSa ;k eksVhA dqy feykdj mudh Js.kh fuèkkZfjr
djsa] ;fn os fefJr gksaxh rks vdsyh maxyh dks vyx&vyx Js.kh esa
j[krs tk;sa rRi'pkr~ uk[kwuksa ij è;ku nsaA blls LoHkko ;k fetkt dk
irk pyrk gSA vUr ls iwjs gkFk dks lkoèkkuh ls ij[kdj viuk è;ku

How to look at the Palm lines
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ioZrksa ij ys tk;sa rFkk vc dkSu lh js[kk ns[kh tk; bldk fuèkkZfjr
fu;e ;g gS fd thou js[kk] ,oa LokLF; js[kk dks ,d lkFk ns[kuk
vkjEHk fd;k tk;A rkfd mlds i'pkr~ efLr"d js[kk] HkkX; js[kk] ân;
js[kk vkfn dk vè;;u fd;k tk ldsA

gLr js[kk vè;;u ds le; gLr js[kk fo'ks"kK dk ;g drZO; gksrk gS]
fd os tks dqN Hkh crk;sa bZekunkjh] lPpkbZ rFkk iwjh lkoèkkuh lsA lhèkk
lR; crkus ds igys ;g è;ku j[kus dk fo"k; gS fd ijke'kZ drkZ dks
fdlh Hkh izdkj dk u Bsl igqaps vkSj u gh nq%[k dk vkHkkl gksA ;g è;ku
jgs fd tSls vki fdlh vR;Ur laosnu'khy vkSj csgrj e'khu ls is'k vkrs
gSaa A mlh rjg lkeus cSBh ekuork dh vR;Ur my>h bdkbZ ls is'k vkuk
mfpr gSA lkFk gh lgkuqHkwfr ls ifjiw.kZ gksuk Hkh vko';d gSA ftl
O;fä dk gkFk ns[kk tk;s ml le; mlls ;Fkk lEHko ckgjh #fp Hkh
ysa rFkk mlds thou esa izos'k dj tk;saA vr% vkidh dqy Hkkouk ,oa
vkdka{kk dY;k.k djus dh gksuh pkfg,A ;fn ;g Hkkouk vkids dk;Z
dk ewykèkkj cu tk;s rks ;g dk;Z vkidsk u Fkdk;sxk] u nq%[k igqapk;sxk
cfYd 'kfDr nsxkA bu ckrksa ds vykok Kku dh [kkst esa dHkh èkS;Zghu
u gksaA dksbZ Hkh Hkk"kk vki vYidky esa ugha lh[k ldrsA mlh rjg
vkidsk gLr js[kk dk Kku ,d fnu esa gkfly gksus dh mEehn ugha djuh
pkfg,A ;fn ;g fo"ke dfBu Hkh yxs rks grkl u gksa cfYd è;ku ls bl
ij xkSj djsa vkSj 'kksèk dk;Z le> dj fujUrj yxs jgsaA ;fn vki bls
Bhd&Bhd i<+ x;s rks ;g ckr vo'; le> esa vk tk;sxh fd blesa
thou ds jgL;ksa dh dqath gSaA blesa iSr`d fu;e gS] iwoZtksa ds iki&iq.;]
vrhr dk dk;Z] dk;Z dk dkj.k tks phtsa gks pqdh gS mudk larqyu] tks
gks jgk gS] mldh Nk;k&lc fo|eku gSA

vki fou;iw.kZ jgsa rkfd Kku Å¡pk mBk;s]

ftKklq jgsa rkfd izkfIr dh vksj c<+saA
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gLrjs[kk fo'ks"kK dk gkFk

gkFk ns[kus okys fo'ks"kK ds Lo;a ds gkFk
esa pUnz js[kk ¼ykbQ vkWQ bUV~;w'ku½ gks
rks og viuh vUrZn`f"V ls tks dgsxk og
lgh gksxkA gkFk dh js[kkvksa esa le;
?kVuk o fnu dk irk yxk ikuk cM+k
dfBu gksrk gSA tc gkFk ds vusd Hkkx
fefJr gksrs gSa rks ,slh fLFkfr esa ioZr]
js[kk] uk[kwu] ef.kcUèk] rFkk gkFk dk jax
,oa ns'k dky ifjfLFkfr dks vkèkkj ekudj
Hkfo"; crk;k tkrk gSA efgykvksa ds gLr
ijh{k.k esa ck;ka gkFk ns[kus ds ckn dky
o ?kVuk fuèkkZj.k gsrq nkfgus gkFk dks Hkh
vkèkkj ekuk tk;sxkA

gLrjs[kk vè;;u dh dfBurk

gkFk dh js[kk ns[kus esa vDlj ;g dfBukbZ vkrh gS fd vpsru eu ds
tks laLdkj gkFk ij vk x;s gSaa vkSj mHkj x;s gSa mudk vè;;u djuk]
fo'ys"k.k djuk cM+k dfBu gksrk gSA D;ksafd mldh fpÙk o`fÙk;ksa dh
lksapus vkSj djus esa lkeUtL; ugha gksrkA gekjk eu mu ?kVukvksa ds
izfr cM+k lpsr jgrk gS] tks gekjs lkeus ?kV pqdh gksrh gSaA tks orZeku
dh ?kVuk,¡ gFksyh ij gksrh gS] os ,d lsds.M esa Hkwrdky esa cny tkrh
gSaA blls ;g fl) gksrk gS fd ml psruk dk {ks= tc Hkwr gS vkSj
orZeku Hkh gS rks mldk vxyk Hkkx Hkfo"; t#j gksxkA blfy, ljy
ân; O;fä ds gkFk dh js[kkvksa dk Li"Vhdj.k HkyhHkkafr fd;k tk
ldrk gSA

pUnz js[kk
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gLrjs[kk foKku ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd foKku] lkeqfnzd] T;ksfr"k] ;a=]
jRu vkfn dk Kku gksuk Hkh vko';d gksrk gSA bl ckr dks  vPNh rjg
ls è;ku esa j[kuk pkfg, fd iqLrd ds vykok izSfDVdy tc rd ugha
fd;k tk;sxk] rc rd lgh vuqHko ugha gks ik;sxkA fookg js[kk dk
vè;;u djrs le; dbZ txgksa ls fu.kZ; djuk pkfg,A gkFk esa
dHkh&dHkh bruh ckjhd js[kk,¡ fn[kk;h nsrh gSa fd ge mUgsaa fpark js[kk
dgsa] dSfj;j ykbu dgsa ;k flLVj ykbu dgaas] ;g ckr iw.kZ:i ls le>
esa ugha vkrhA ,slh fLFkfr esa lkeqfnzd 'kkL= dk lg;ksx ysuk mfpr
gksxkA

gkFk ns[kus okys fo'ks"kK ds Lo;a ds gkFk esa pUnz js[kk ¼ykbQ vkWQ
bUV~;w'ku½ gks rks og viuh vUrZn`f"V ls tks dgsxk og lgh gksxkA gkFk
dh js[kkvksa esa le; ?kVuk o fnu dk irk yxk ikuk cM+k dfBu gksrk
gSA tc gkFk ds vusd Hkkx fefJr gksrs gSa rks ,slh fLFkfr esa ioZr] js[kk]
uk[kwu] ef.kcUèk] rFkk gkFk dk jax ,oa ns'k dky ifjfLFkfr dks vkèkkj
ekudj Hkfo"; crk;k tkrk gSA efgykvksa ds gLr ijh{k.k esa ck;ka gkFk
ns[kus ds ckn dky o ?kVuk fuèkkZj.k gsrq nkfgus gkFk dks Hkh vkèkkj ekuk
tk;sxkA

vxj fdlh ds gkFk esa ikap ls T;knk ;k de la[;k esa vaxqfy;k¡ gS rks
vax o`f) fo"k; dks vkèkkj ekudj gh mldk fu.kZ; gksxk rFkk ;g Hkh
fuHkZj djrk gS fd O;fä ds fdl voLFkk esa vax o`f) ;k vax ghurk
gqbZ gSA ;fn fdlh dk nkfguk gkFk u gksxk rks ck;sa gkFk dk iw.kZ vè;;u
djus ds i'pkr~ lkeqfnzd 'kkL= ds vkèkkj ij 'kjhj ds vU; y{k.k ns[kus
ds i'pkr~ gh Hkfo";ok.kh dh tk;sxhA izk;% vaxqfy;ksa esa ,d gh xkaBs
gksrh gSa] ijUrq dHkh&dHkh fdlh gkFk esa ,d ls vfèkd la[;k esa xkaBs
gksrh gSaA ,slh fLFkfr esa O;fä dk dk;Zdyki ,oa Hkwrdky ds le; dks
è;ku esa j[kdj fu.kZ; ysus ls lVhdrk gksrh gSA nkfgus gkFk ls dk;Z
djus okys dk nkfguk ,oa ck;sa gkFk ls dk;Z djus okys dk cka;k gkFk
ns[kuk Bhd mrjrk gSA
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vH;kl

1- gFksyh dh eq[; js[kkvksa ds uke crk;sa \

2- gLrjs[kk fo'ks"kK dk nkf;Ro D;k gksrk gS \

3- gkFk ns[kus dk mfpr le; dkSu lk gS \

4- gLrjs[kk ns[kus dh fof/k crk;sa \

5- gLrjs[kk ns[kus esa dkSu&dkSu lh ijs'kkfu;ka lkeus vkrh gS \

o
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v/;k; - 2- gkFk dh cukoV izdkj vkSj xq.k

gkFk dk efLr"d ds gj Hkkx ls lhèkk lEidZ gksrk gSA blfy, og u
dsoy lfØ; fo'ks"krkvksa ds lEcUèk esa crkrk gS] cfYd mu fo'ks"krkvksa
dk Hkh funsZ'ku djrk gS ftudk fodkl vHkh gksuk gS ;k tks vR;fèkd
izHkko'kkyh gSA tgka rd lkeqfnzd 'kkL= dk iz'u gS] psgjk bruh vfèkd
ljyrk ls fu;fU=r gks tkrk gS fd mls ns[kdj iwjh rjg lgh fu"d"kZ
ugha gks ikrk A

vusd O;fä;ksa dh gLr js[kk;sa fHkUUk&2 gksrh gSa D;ksafd lHkh dk pfj=
vkSj fo'ks"krk ,d&nqljs ls fHkUu gksrk gSA gLr js[kk foKku dk vè;;u
djus ls igys gkFk dk vkdkj&izdkj dk Hksn tkuuk vR;Ur vko';d
gSA eksVs rkSj ij vijfpr O;fä ds pfj= dh dqN ckrksa dh tkudkjh
lhfer le; esa gks ldrh gSA ijUrq foLr`r tkudkjh ds fy, T;knk
le; [kpZ djuk iM+rk gS blds fuEufyf[kr Hksn gSaA

1- izkjfEHkd gkFk

2- oxkZdkj gkFk

3- nk'kZfud gkFk

4- deZB gkFk

5- dykRed gkFk

6- vkn'kZ gkFk

7- fefJr gkFk   vkfnA

ÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛ

2. Hand's Structure & Properties
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izkjfEHkd gkFk
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izkjfEHkd gkFk

izkjfEHkd gkFk ds Lokeh izk;% ;k rks lhfer cqf) ds Lokeh gksrs gSa ;k
fQj de cqf) gksrh gS] ,sls yksxksa dk fuEu ;k lkèkkj.k O;fäRo gksrk
gSaA bl izdkj ds gkFk okys dqN yksx vijkèkh] vkSj cqf)ghu gksrs gSaA
budh ekufld {kerk u ds cjkcj gksrh gSA  D;ksafd tks FkksM+h cgqr cqf)
buesa gksrh Hkh gS] mldk ;s mi;ksx ugha djikrs rFkk ifjJe djus esa
Hkh ;s yksx ihNs gksrs gSaA

,sls yksxksa dk gkFk ns[kus ij ljyrk ls Kkr tkrk gS fd rdZ vkSj fopkj
uke dh oLrq buds ikl ugha gksrhA flQZ ihuk] [kkuk] vkSj okluk buds
thou dk eq[; mn~ns'; gksrk gSaA bl izdkj dh gFksyh  igys o.kZ dh
vfèkd ik;h tkrh gSaA vaxqfy;k¡ NksVh vkSj dM+h gksrh gSaA buesa vkosx
vfèkd ik;k tkrk gS rFkk mldk fu;U=.k djuk buds fy, cgqr dfBu
gksrk gSA ;s yksx bl rdZ dks ekurs gSa fd& ;kofTtosr~ lq[ka ftosr~
_.ka ÑRok ?k`ra fiosr~A ;gh budk vkn'kZ okD; gksrk gSA jax] #i]
vkSj laxhr ij ;s T;knk xkSj Qjekrs gSa LokLF; vkSj vè;;u dks csdkj
le>rs gSaA fdlku] etnwj] dkjhxj] Jfed Qsjh okyk] ukfod] dlk;h]
vkfn Js.kh ds yksxksa dk gkFk blh izdkj dk gksrk gSA ,sls gkFkksa ds
vaxqfy;ksa dk uk[kwu NksVs gksrs gSaA

vxj ,slk gkFk vè;;u fd;k tk;] rks izk;% vaxqfy;ksa dh yEckbZ
yxHkx gFksfy;ksa ds cjkcj gksrh gSA vxj gFksyh dh vis{kk vaxqfy;ksa
dh yEckbZ vfèkd gksxh] rks okSf)d {kerk vfèkd gksxhA dHkh&2 dqN
gkFk vfodflr gksrs gSa] ftuesa js[kkvksa dk vHkko gksrk gSA vxj ,slh
fLFkfr esa xgu vè;;u fd;k tk; rks fgald izo`fÙk mRiUu djus okyk
gkFk dgk tk ldrk gSA buesa bPNkvksa vkSj dk;ksZa ij dksbZ fu;U=.k ugha
gksrkA #i jax lkSan;Z vkfn ds izfr Hkh T;knk #fp ugha gksrh rFkk dqN
yksxksa esa èkwrZrk Hkh ik;h tkrh gSA

q
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oxkZdkj gkFk
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oxkZdkj gkFk

oxkZdkj gkFk dh cukoV ,d prq"dks.k dh rjg gksrk gS] vaxqfy;ksa dk
vkdkj Hkh oxkZdkj ekuk x;k gSA thou ds fofHkuu {ks=ksa esa bl izdkj
ds gkFk ik;s x;s gSaaA bl izdkj ds gkFk ds uk[kwu Hkh oxkZdkj ysfdu
dqN NksVs gksrs gaSaA bl izdkj ds gkFk ds Lokeh vè;olk;h ,oa deZB gksrs
gSaA bl Js.kh ds O;fä fdlh dk vkns'k ikyu djus esa vlQy gksrs gSaA
,sls gkFk okys nwjn'khZ gksrs gSa] èkS;Zoku gksrs gSaA iqjkus jhfr fjoktksa esa
Qsjcny djuk budk LoHkko ugha gksrk] th.kZ&'kh.kZ diM+s Hkh igu ysrs
gSa vkSj vPNs fn[krs gSaA Lor% ds nSfud vkpj.k ls le; ds ikcUn vkSj
O;ogkj ds [kjs gksrs gSaA lÙkk dk lEeku vkSj vuq'kklu ds izfr ,sls yksx
T;knk yxko j[krs gSaA dkYifud yksxksa ls iVrh ugha vkSj rdZ rFkk
dyg esa budh gkj dHkh ugha gksrhA budks fu;e vkSj fl)kUr fiz;
gksrk gS rFkk thou esa gj oLrq ds fy, LFkku gksrk gSA gj dke dks
#fpiw.kZ djuk budk LokHkkfod xq.k gksrk gSA ;s fopkjksa dh vis{kk
fl)kUrfiz; gksrs gSaA vYiHkk"kh gksus ds lkFk&2 bPNk 'kfDr dh n`<+rk
vkSj pkfjf=d 'kfDr ds dkj.k izR;sd {ks= esa lQy gksrs gSa oxkZdkj gkFkksa
esa vusd Hksn gksrs gSa tSls NksVh vaxqfy;ksa dk oxkZdkj gkFk] yEch
vaxqfy;ksa dk xBhyh] vaxqfy;ksa okyk] 'kadq ds vkdkj dh vaxqfy;ksa okyk]
fefJr vaxqfy;ksa okyk] piVk gkFk] vkfnA

o
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nk'kZfud gkFk
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nk'kZfud gkFk

nk'kZfud gkFk ds Lokeh egRokdka{kh gksrs gSa rFkk ekuo tkfr vkSj
ekuork esa fnypLih j[krs gSa vaxszth Hkk"kk esa ,sls gkFk dks fQykfLidy
gkFk dh laKk nh x;h gSA bl 'kCn dh mRifÙk xzhd Hkk"kk ds fQykWl
(Philos) 'kCn ls gqvk gS] ftldk vFkZ gS izse dk vuq'kj.k vkSj (Sophia)

lksfQ;k 'kCn dk vFkZ gS izcq)rk nk'kZfud gk¡Fkksa dh vaxqfy;ksa esa xkaBas
ckgj dh vksj mBh gksrh gaS rFkk uk[kwu dqN yEcs gksrs gSaA ,sls yksxksa dks
èkuksiktZu esa dkQh ijs'kkfu;k¡ gksrh gSaA ,sls yksxksa esa cqf) vkSj Kku dk
egRo èku] lksus vkSj pkanh ls vfèkd gksrk gS rFkk ekufld fodk'k ds
dk;ksZ esa T;knk #fp fn[kkrs gSaA vius dk;Z&dyki] O;kikj] QSDVªh vkfn
esa vko';rk] iM+us ij Bksl izek.k ds fy, [kwc Nku&chu djrs gSaA ;fn
vaxqfy;k¡ uqdhyh gkasxh] rks gj dk;Z prqjk;h ls djus okys gksrs gSaA
lkekftd vkSj èkkfeZd dk;ksZa esa vxz.kh jgrs gSa rFkk lPpk;h dks ojh;rk
nsrs gSaA ,sls yksx ;fn fp=dkj gksrs gSa rks mudh dyk esa jgL;okn
>ydrk gSA dfo gksrs gSa rks izse vkSj fojg dh ihM+k dk o.kZu u gksdj
nk'kZfud ckrksa dk mYys[k ik;k tkrk gSA ;s Kku dks gh 'kfDr vkSj
vfèkdkj nsus okyk ekurs gSa vkSj vU; yksxksa ls fHkUu jguk pkgrs gSaA
thouoh.kk ds gj rkj vkSj mldh èkqu ls ;s ifjfpr gksrs gSa mn~ns'; iwfrZ
gsrq gj lEHko iz;kl djrs gSa rFkk ,sls gkFk Hkkjr esa T;knk ns[kus dks
feyrs gSaA ;fn nk'kZfud gkFk vfèkd mUur ,oa fodflr gksrk gS rks ,sls
yksx èkekZRek cu tkrs gSa vkSj jgL;okn dh lhek ij vfrØe.k dj tkrs
gSaA dqN nk'kZfud gkFk dksey vkSj dqN uqdhyh vaxqyh okys gksrs gSaA bl
izdkj ds gkFk okys ckrphr esa fuiq.k] gj fo"k; dks le>us dh {kerk]
rRdky fu.kZ; dh Hkkouk] fe=rk] izse] vuqjkx esa ifjorZu dh ps"Vk]
Hkkoqd lglk Øksèkh] mnkjrk] lgkuqHkwfr rFkk dHkh&2 LokFkhZ gksrs gSaA
tc bl izdkj dk dBksj gkFk gks rks dykfiz;] n`<+ladYi] jktuhfrK]
jaxeap ds Kkrk] gksrs gSaA xkf;dk dk gkFk vxj bl izdkj dk gks rks
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xkus ls iwoZ dh rS;kjh ugha djrhA Li"V gS fd bl izdkj ds gkFk okys
iw.kZ #i ls lksp&fopkj dj dk;Z ugha dj ikrsA bl izdkj ds yksxksa dk
lcls cM+k xq.k vkSj 'kfDr rRdkfydrk gksrh gS rFkk mudh lQyrk dk
vkèkkj Hkh ;gh gksrk gSA vxj ,slk gh gkFk vfèkd uqdhyk gksrk gS rks
lcls  vfèkd HkkX;ghu gkFk ekuk tkrk gS] tcfd ns[kus esa bldh
vkÑfr lc izdkj ds gkFkksa ls lqUnj gksrh gSA rFkk ifjJe djus esa ,sls
yksx loZFkk ihNs gksrs gSa rFkk liuksa ds lalkj esa fopj.k djus okys
vkn'kZoknh gksrs gSa ,oa izR;sd oLrqvksa esa lkSan;Z [kkstrs gSaA vkSj ikus ij
lEeku djrs gSaA le; dh ikcUnh O;oLFkk vFkok vuq'kklu dk dksbZ
egRo ugha nsrs rFkk cM+h vklkuh ls nwljs ds izHkko esa vk tkrs gSaA

bPNk u gksus ij Hkh ifjfLFk;ksa ds vuqlkj ifjofrZr gksuk iM+rk gSA
izkÑfrd jaxksa ds izfr vkdZ"k.k gksrk gSA ;FkkFkZ vkSj lR; dh [kkst djus
esa vleFkZ gksrs gSaA laxhr rFkk jLeksa ls izHkkfor gksrs gSaA ,sls lqUnj vkSj
lqdqekj gkFkksa ds Lokeh dHkh&dHkh LoHkko ls brus Hkkoqd gksrs gSa fd
ifjfLFkfr;ksa  dks ns[kdj lkspus yxrs gSa fd mudk thou O;FkZ gSA
bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd eu%fLFkfr esa foÑfr vk tkrh gS vkSj
thou ds izfr mnklhu gks tkrs gSaA ,sls yksxksa dks fujFkZd u le> dj
mUgs izksRlkfgr djuk pkfg, rFkk mUgs Lo;a dks mi;ksxh cukus gsrq
lgk;rk djuh pkfg,A

o
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deZB gkFk

deZB gkFk esa Åijh fgLlk ¼vaxqfy;ksa dk {ks=½ dqN uqdhyk gksrk gSA
ef.kcUèk vkSj 'kqØ ¼pUnz ioZr ds vkl&ikl dk Hkkx½ eka'ky;qä ,oa
pkSM+k gksrk gSA ,sls gkFkksa ds Lokeh T;knk le; rd yxkrkj dk;Z djus
esa vleFkZ gksrs gSaA dykRed dkeksa esa ,sls yksx T;knk lQy ik;s x;s
gSa bUgsa LorU= dk;Z djus esa T;knk #fp gksrh gS rFkk fdlh Hkh u;s dk;Z
dks ifjJe iwoZd iwjk djrs gSaA ,sls gkFk ds Lokeh T;knkrj fczVsu vkSj
vesfjdk esa ik;s tkrs gSaA ,sls gkFk esa vaxwBs vkSj rtZuh ds eè; T;knk
[kkyh LFkku gksus ij n;k] izse rFkk ekuoh; xq.k T;knk gksrk gSA buesa
;g fo'ks"krk Hkh ik;h tkrh gS fd dHkh&2 viuk dk;Z cM+h pkykdh ls
nwljksa }kjk lEiUUk djok ysrs gSaA lq[k&nq[k dk bUgsa Kku gksrk gS rFkk
ns'kHkze.k djus ds 'kkSdhu Hkh gksrs gSaA buesa dk;Z ds le; mRlkg utj
vkrk gSA ijkfoKku esa budh u gh vkLFkk gksrh gS u izse rFkk èkeZ] ;ksx
esa ihNs gksrs gSaA vxj vaxqfy;ka uje gksaxh rks FkksM+k fpM+fpM+kiu gksxkA
vxj ;gh vaxqfy;k¡ piVh gksxh rks ukSdjh vkSj lsok dk;Z dh vksj T;knk
>qdko gksxkA ,sls gkFkksa ds yksx Hkkjr esa fgeky; dh igkfM+;ksa rFkk
mÙkjh {ks=ksa esa T;knk ik;s tkrs gSaA

o
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pelkdkj gkFk
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pelkdkj gkFk

tSls uke ls gh tkfgj gS fd pelkdkj vFkkZr pEep tSlk gkFk] ;kuh
ftl gkFk dh vkd`fr pEep tSlh gks] vaxqfy;ksa dh cukoV Hkh vkxs ls
pEep dh rjg xksykbZ fy;s gksA bu gkFkksa dk ,d fo'ks"k y{k.k ;g gS
fd budh vaxqfy;ksa esa fNnz gksrs gSaA bu gkFkksa esa yxHkx lHkh js[kk,a
ik;h tkrh gSaA budh js[kkvksa esa dksbZ u dksbZ nks"k vo'; ik;k tkrk
gSA buesa vaxqfy;ka vkSj gFksyh u cM+h] u NksVh] vFkkZr eè;e gksrh gSaA
dksbZ ,d vaxqyh frjNh ;k Vs<+h gksrh gSA pelkdkj gkFk okyh efgyk,a
:f<+oknh ugha gksrh gSaA ;s ges'kk dqN vyx dj fn[kkus dh fQjkd esa
jgrh gSaA blfy, bUgsa thou esa lQyrk nsj ls feyrh gSA bUgsa
ikfjokfjd lgk;rk ;k fj'rsnkjh ls enn de feyrh gSA vxj eaxy xzg
mUur gks] rks ,sls yksx ohj gksrs gSaA ,sls yksxksa dk xq# xzg mUur gks]
rks bUgsa lRlax ;k Kku vkfn esa #fp gksrh gSA ,sls yksx cgqr ykijokg
Hkh gksrs gSaA buds thou esa cgqr ifjorZu gksrs gSaA gkFk vxj Hkkjh u gks
rks bUgsa vius thou esa vR;fèkd la?k"kZ ds ckn lQyrk feyrh gSA vxj
cqèk dh vaxqyh frjNh gks] rks ;s ckrwuh LoHkko ds gksrs gaSA

pelkdkj gkFk okys vuks[ks LoHkko ds gksrs gSa rFkk buds thou esa
rdjhcu lHkh izlax ?kVrs gSa] tSls izse] nksLrh vkfnA budh larku rst
LoHkko dh gksrh gS ,oa bUgsa xqLlk Hkh cgqr tYnh vk tkrk gSA gkFk dk
jax dkyk vkSj og iryk gksus ij ,sls yksxksa dks dkuwu vkSj tsy lacaèkh
ijs'kkfu;ksa dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA ,slh efgykvksa dh nwljksa ls
de gh curh gSA ,slh efgykvksa dks [kqn >xM+k eksy ysus dk 'kkSd ugha
gksrk gS ij ;s >xM+s esa tYnh iM+ tkrh gSaA budk LokLF; Hkh cgqr
vPNk ugha dgk tk ldrk gSA bUgsa vius eka&cki] ;k ifr ds eka&cki]
nksuksa esa ls ,d dk gh lq[k feyrk gSA dqy feykdj ;g dgk tk ldrk
gS fd pelkdkj gkFk okys rjDdh vo'; djrs gSaA cMs+&cMs+ oSKkfudksa]
[kkstdkjksa ,oa vUos"k.k djus okyksa dk gkFk Hkh dbZ ckj pelkdkj gh
ik;k x;k gSA
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dykRed gkFk
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dykRed gkFk

dykRed gkFkksa dh cukoV ueZ gksrh gS ,sls O;fä mnkj] izseh vkSj n;kyq
gksrs gSaA lqUnj oLrqvksa] dykdkfjrk] vkÑfr vkSj jax ls fufeZr lkexzh
dks I;kj djrs gSaA 'kku] 'kkSdr] u`R;] laxhr dScjsMkal oxsjk esa T;knk
fnypLih gksrh gSA

rqPN vkSj gYdh phtsa bUgsa ilan ugha gksrh rFkk T;knk cgl o rdZ
fordZ ilUn ugha djrsA ekufld nqcZyrk ds dkj.k dbZ dk;Z djus esa
vleFkZ gksrs gSaA O;olk; okf.kT; esa T;knk pkykd ugha gksrsA bUgsa
Kku] Hkkouk lqg`n;rk gksus ds ckctwn izo`fÙk ls gh T;knk dke dh vksj
>qdko gksrk gSA vaxqfy;ksa esa xkaB gksus ls O;fä rkfdZd vkSj vkykspukRed
izo`fÙk dk gksrk gSA ,sls yksx esgur djds vè;;u esa Hkh lQy gksrs gSaA
ijUrq bls viuk ewy vkèkkj le> dj ;s yksx dHkh&2 cM+h Hkwy dj
cSBrs gSaA ;s O;fä dyk {ks= esa lQy gksrs fn[ks gSa vkSj ;gh buds thou
dk vfHkUu vax gSA O;ogkfjd n`f"V ls ;s izk;% lQy ugha gks ikrs]
dkj.k dh buds LoHkko esa ykijokgh gksrh gSA

o



38

vkn'kZ gkFk
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vkn'kZ gkFk

vkn'kZ gkFk ds Lokeh dk efLr"d iz[kj ,oa rh{.k cqf) gksrh gS ;g
izkjfEHkd gkFk ds y{k.kksa ds foijhr gksrk gSA ;g ns[kus esa vfr lqUnj
gksrk gSA bl gkFk dh efgykvksa dks nUr dFkk;sa lquuk T;knk ilUn
gksrk gSA mudh cqf) rFkk dkeksn~osx ;s lc vkUrfjd vkRek ls lEcUèk
j[kus okys gSaA fQftdy lsDl buls dks'kksa nwj gksrk gSA gkFk dk vkdkj
rks NksVk gh gksrk gS ijUrq vaxqfy;ksa dk vuqikfrd lEcUèk gksrk gSA ,sls
gkFk eqyk;e ,oa lqMkSy gksrs gSaA jax yky ,oa xqykch ik;k tkrk gS rFkk
vaxqfy;k¡ lqUnj ,oa u[k xsgq¡, jax dk gksrk gS vkSj vaxwBk NksVk gksrk gSA
,sls gkFk ds Lokeh LoIu dh nqfu;k esa fopj.k djrs gq, vPNs fopkj ,oa
olwy;qä vkn'kZ ds iqtkjh dgs tk ldrs gSaA lkèkkj.kr% ;s vkfFkZd
lEiUu gksrs gSa rks thou dkQh lq[kh gksrk gSA lskus ds ckn mBrs gh psgjs
ij galh gksuk budh igpku vkSj fo'ks"krk gSA vkfFkZd n`f"V ls ;s
vlQy gksrs gSA ;fn ;s fdlh rjg ls èku vkSj vko';drkvksa ds izfr
vk'oLr gks tk;sa] rks okLro esa ,d vkn'kZ cu ldrs gSaA

o
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NksVk gkFk
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NksVk gkFk

tks gkFk vU; gkFkksa dh vis{kk NksVk gks] og gkFk NksVk dgykrk gSA
NksVk gkFk gksus ij efLr"d js[kk Li"V vkSj gkFk Hkkjh gks] rks ,sls yksx
cgqr gh dq'kkxz cqf) okys rFkk 'kh?kz gh mUufr djus okys gksrs gSaA NksVs
gkFk okys vxj Hkkjh gkFk j[krs gksa] rks cgqr gh pkykdh ls dke ysus
vkSj cgqr gh lksp&le> dj [kpZ djus okys gksrs gSaA ,sls yksx csdkj
viuk le; vkSj iSlk cckZn djus okys ugha gksrs gSaA budh larku Hkh
dqN blh izdkj dh gksrh gSA ,slh efgyk,a Hkh cgqr lksp&le> dj
[kpZ djrh gSa] fd olwyh iwjh gks tk,A vxj gkFk Hkkjh gks] rks ,sls iq#"k
Hkh vius ifjokj ij [kpZ djrs gSa rFkk os Qkyrw [kpZ ugha djrsA

jktuhfr esa ,sls yksx cgqr gh lQy gksrs gSa vkSj vius uhps dke djus
okys deZpkfj;ksa ls c[kwch dke ysuk tkurs gSaA bUgsa lQy iz'kkld Hkh
dgk tkrk gSA dqy feykdj ,sls gkFkksa okys yksx] ftudh vU; js[kk,a
Li"V] gkFk dk jax xqykch] gkFk Hkkjh gks] cgqr lQy gksrs gSaA

o
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fefJr gkFk
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fefJr gkFk

ftl gkFk esa dbZ izdkj dh vaxqfy;k¡ ikbZ tkrh gSa mls fefJr gkFk
dgrs gSaA ;s gkFk vkSj vaxqfy;ka fdlh ,d izdkj ds ugha gksrsA vr%
blesa 'kqHk vkSj v'kqHk nksuksa xq.k fo|eku gksrs gSaA ,sls O;fä ,d vksj
n;kyq gkssrs gSa vkSj nwljh vksj Øksèkh gksuk budk LoHkko gksrk gSA ckj&2
ifjorZu budh fo'ks"krk gksrh gSA lekt esa ,sls yksxksa dk dksbZ lEeku
ugha gksrk rFkk thou ds izR;sd {ks= esa dfBurk gksrh gSA ,sls gkFkksa dks
fdlh ,d Js.kh esa ugha lkfey fd;k tk ldrkA fefJr gkFk ds Lokeh
prqj rks gksrs gSa ijUrq cqf) dk iz;ksx djrs le; la;fer ugha gksrs gSaA
,sls yksx dbZ rjg ds dk;Z ,d lkFk gh djrs gSa rFkk mls vatke nsus
ds le; dne yM+[kM+k tkrk gS vkSj uqdlku dj cSBrs gSaA ,sls gkFk
dh vukfedk vxj cM+h gksrh gS] rks tqvk] lV~Vk] ykVjh vkfn dk;Z
djrs gSaA ,sls yksx dbZ {ks=ksa esa izfrHkk LFkkfir djrs gSaA Lor% ds fopkjksa
esa fofHkUurk gksrh gS rFkk nwljs ds fopkjksa dks lgtrk ls Lohdkj djrs
gSaA gj izdkj ds dk;Z esa [kq'k jgrs gSa vkSj tu lewg esa T;knk
rdZ&fordZ djus ls cprs gSaA] ysfdu vyx&vyx yksxksa ls ckrsa djds
lcdks mYyw cuk  ldrs gSaA buds vaxwBs dk vkdkj NksVk gksrk gS] budk
fpÙk fLFkj ugha gksrkA izR;sd dk;Z dks vatke nsus ls iwoZ eè; dky esa
LFkfxr dj nsuk budk LoHkko gksrk gSA ifj.kke Lo:i vlQyrk gh
gkFk vkrh gS vkSj thou esa fujk'kkiu T;knk gksrk gS rFkk thou esa
lQyrk ds fy, vfèkdkfèkd la?k"kZ gksrk gSA

o
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fofHkUu ns'kksa ds gkFk dh igpku

vusd ns'kksa ds fuokfl;ksa vkSj tkfr;ksa dh 'kkjhfjd cukoV xBu vkSj
jax&:i esa varj gksrk gS ;gh izÑfr dk dk;Z] fu;e] vkSj xq.k gSA izÑfr
dk tks fu;e vksl dh cwan dks xksy cukrk gS] ogh fu;e lalkj dh jpuk
Hkh djrk gSA

izÑfr ds dqN fu;e fHkUu izdkj dh l`"Vh djrs gSaA blh dkj.k os fHkUu
izdkj ds ekuo 'kjhj vkSj gkFk Hkh cukrs gSaA ftuds xq.k vyx&vyx
gksrs gSaA blh izÑfr ds vkèkkj ij gLr js[kk vè;;u ls iwoZ ;g vuqeku
yxk;k tkrk gS fd ;g gkFk fdl jk"Vª dk gS rFkk ogk¡ dh izÑfr dk
okrkoj.k bldks fdruk izHkkfor dj jgk gSA ,slk  vuqHko djus ds
i'pkr~ gLr js[kk dk vè;;u djuk vklku gks tkrk gS rFkk Hkfo";ok.kh
lgh gksrh gSA

uqdhyk gkFk

vU; gkFkksa ds Lokeh ds vis{kk bl
gkFk esa èkuksiktZu dh {kerk de
gksrh gS] rFkk ;s dyk&laxhrfiz;
gksrs gSaA bueaas O;gkfjd dq'kyrk dh
deh gksrh gS buesa ;g fo'ks"krk ik;h
tkrh gS fd ;s Hkko izèkku gksrs gSaA
,sls O;fä;ksa dh #fp dkO;] jksekal
,oa dYiuk ds izfr vfèkd gksrh gSA
buds izR;sd fopkj vkSj dk;Z'khyrk esa vkos'k dh ek=k vfèkd ik;h
tkrh gSA ,sls gkFk ds Lokeh ;wuku] vk;jyS.M] bVyh] Ýkal] Lisu]
iksyS.M] rFkk ;ksjksi ds nf{k.k Hkkx esa ik;s tkrs gSaA ijUrq fookg vkfn
ds dkj.k ;s tkfr;k¡ vkt lalkj ds vusd Hkkxksa esa ik;s tkus yxs gSaA

Identification of Hands People of Different Countries
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oxkZdkj gkFk

oxkZdkj gkFk ds Lokeh vfèkdrj
iDds edku] jsy o efLtn] eafanj]
iqy] èkeZ'kkyk vkfn ds fuekZrk
gksrs gSaA ,sls O;fä y{; ds izfr
,dkxzfpr gksrs gSaA ;s u gh ydhj
ds Qdhj vkSj u gh Hkkouk 'kwU;
gksrs gSaA bu O;fä;ksa esa O;oLFkk
ds izfr rdZ] laxhr] izse] vuq'kklu
rFkk jhfr&fjoktksa dh ekU;rk
ik;h tkrh gSA ;s T;knkrj
M suekd Z ] gky S.M] LohMu]
LdkWVyS.M] teZuh] baXysa.M vkfn
jk"Vªksa esa ik;s tkrs gSaA

pelkdkj gkFk

bl izdkj ds gkFk ds Lokeh
u;h&u;h [kkst djus okys rFkk
dyk ,oa e'khuksa ds vfo"dkjd gksrs
gSa rFkk buesa :f<+okfnrk ugha gksrhA
;s O;fä ekSfydrk ,oa mf}Xurk ds
izrhd gksrs gSaA vesfjdk ds lèf)iw.kZ
bfrgkl dh jpuk esa bu gkFkksa dk
cgqr cM+k ;ksxnku gSA vesfjdk esa
vusd tkfr vkSj ns'kksa ds fuoklh
ik;s tkrs gSa ijUrq tkfr;ksa dk feJ.k
blh ns'k esa lokZfèkd gqvk gSA bl
dkj.k ;gka pepkdkj gkFkksa  ds
Lokeh vfèkd ik;s tkrs gSaA
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nk'kZfud gkFk

bl izdkj ds gkFk ds Lokeh vusd
dBksj czr] fu;e] fu"ksèkksa dks lgu
djrs gSa] Hkys gh bUgsa nqfu;k ikxy
;k dqN vkSj dgs] ;s vius èkkfeZd
fl)kUrksa dh j{kk vkSj ekU;rk ds
fy, viuk loZLo leiZ.k djus ds
fy, rS;kj jgrs gSaA okLro esa ,sls
O;fä jgL;okn ds vuqeksnd vkSj
èkeZ ds izfr fu"Bkoku gksrs gSa rFkk
bZ'oj ds jgL;ksa dks tkuus esa budk
è;ku ges'kk yxk jgrk gSA èkkfeZd
usrk vkSj vkè;kfRed izo`fr ds yksxkas dk gkFk izk;% ,slk gh ik;k tkrk
gSA buesa dkuwu ds izfr J)k ugha gksrhA ,sls yksx vius fopkjksa ds
tYnckth ds dkj.k lQy vfo"dkjd gksrs gSa ;s tks[ke dk;kZsa dks djus
ls ihNs ugha gVrs] budh ifjorZu 'khyrk budk nks"k ekuk tkrk gS ;s
izk;% euekuh gksrs gSa vkSj vius ludhiu esa vaèks gks tkrs gSa ijUrq foKku
esa bUgs  dkQh gn rd lQyrk feyrh gSA

,sls gkFkksa ds Lokeh vfèkdka'kr% iwohZ ns'kksa esa ik;s tkrs gSaA ;ksjksih; ns'kksa
ds yksx bl izdkj ds gkFk okys yksxksa ds _.kh gSa] ftUgksaus ckS) er rFkk
n'kZu vkfn ds fl)kUrksa vkSj fopkjksa dks mu rd igq¡pk;kA ,sls gkFk
izk;% iwohZ ;ksjksi esa ik;s tkrs gSaA
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fuEu Js.kh dk gkFk

bl izdkj ds gkFk ds Lokeh esa
fo"keHkkouk dh ik'kfodrk ik;h
tkrh gS rFkk ;s O;fä Hkko'kwU; ;k
ew[kZ dgs tk ldrs gSaA buds 'kjhj
ds Hkhrjh eu esa egRokdka{kk ugha
gksrh gSA Luk;q dsUnz vfodflr
gksrk gS ,oa eukso`fÙk i'kqvksa tSlh
gksrh gSA bUgsa 'kkjhfjd ihM+k de
gksrh gS rFkk nwljs ds nnZ dk vuqHko
ugha gksrk gSA okLro esa ;s ekuo ds #i esa nks iSj ds i'kq dgs tk ldrs
gSaA dHkh&2 lH; jk"Vªksa esa Hkh ;s gkFk ik;s tkrs gSaA bUgsa vfodflr gkFk
Hkh dgk tkrk gSA bl izdkj dk gkFk lH; tkfr;ksa ;k oxksZa esa de ik;k
tkrk gSA ,sls gkFk izk;% vfèkd B.Ms LFkkuksa esa tSls :'k dk mRrjhHkkx]
ysiyS.M] vkblyS.M vkfn Hkkxksa esa **vkfne** tkfr;ksa esa ik;s tkrs gSaA
ftuesa lkekftd xq.kksa dh deh ik;h tkrh gSA

vkn'kZ gkFk

vkn'kZ gkFk ds Lokeh dfBu dk;ksZa
esa vlQy jgrs gSaa rFkk ;s dqN
laosnu'khy gksrs gSa buds fopkj Hkh
HkkSfrd inkFkksZa ds vuqdwy ugha gksrsA
budh dYiuk esa og cqf)erk
fn[kk;h nsrh gS tks lHkh izdkj dh
phtksa dk vkSfpR; vkSj mi;ksfxrk
fuèkkZfjr djrh gSA ,sls gkFk fdlh
fo'ks"k tkfr ;k ns'k rd lhfer
ugha gSA ;s gkFk yxHkx lHkh ns'kksa esa ik;s tkrs gSaaA ,sls yksx vYi
O;ogkjdq'ky gksrs gSaA
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vH;kl

1- eq-[;r% fdrus izdkj ds gkFk ik;s tkrs gSa \

2- nk'kZfud gkFk dk xq.k Li"V djsa \

3- fefJr gkFk ds Lokeh LoHkko ls dSls gksrs gSa \

4- iwohZ ns'kksa esa vf/kdka'kr% fdl izdkj ds gkFk ik;s tkrs gSa \

5- pelkdkj vkSj dykRed gkFkksa ds xq.k vkSj LoHkko esa D;k varj ik;k
tkrk gS \

6- NksVs gkFk ds Lokeh dh D;k fo'ks"krk gksrh gS \

o
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v/;k; - 3

vaxqfy;ksa ds iksj ij ik;s tkusokys
js[kkfpà vkSj mudk izHkko

d& otzkÑfr&  xqLls dh vknr] fujk'kk dh izo`fÙk
'kkjhfjd vo;o vLr&O;Lr] ;nk&dnk izsj.kk nk;d
izo`fÙk] vius fl)kUr ij thus okys] Hkkoqd vkSj
dykRed vkfn y{k.k otzkÑfr ds O;fä esa gksrs gSaA

[k& dq.Myh vkdkj&ukM+h dsUnz
esa rdyhQ] ân; lEcUèkh ijs'kkuh
dk lkeuk] ikpu fØ;k [kjkc] ckSf)d Lrj vPNk
O;fä vkSj lekt esa O;ogkfjd ,oa Lusgh] izfrfØ;k
Hkkoqd gksrh gSaA

x& fefJr& cnyk ysus dh Hkkouk] vkykspukRed
izfr'kksèk] dk;Zdq'ky ,oa O;ogkfjd izo`fÙk] laxzgkRed]
ekufld my>us] eksVkik] ok;qfodkj] ospSuh vkfnA

?k& orqZykdkj& vaxqfy;ksa ds iksj ij orqZykdkj
gksus ij O;fä Lora= eukso`fÙk dk gksrk gSA viuh

'kadYi 'kfDr }kjk bPNkuqlkj
yphysiu ,oa xqIr vkRe j{kk esa n{k gksrk gS] ,sls
yksxksa dh ikpufØ;k esa [kjkch gksrh gS rFkk ân; ls
lEcUèkh dqN foekfj;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

p& ;o vkÑfr& vkRe j{kk esa
gqfl;kjh xksiuh;rk dk xq.k

euksosx neu djus dh Hkkouk] vfo'oklh] nwljksa ij
la'k;] ikpufØ;k detksj isV esa QksM+kQqalh Hkze.k
dh vknr dHkh&2 nks"kiw.kZ mnklh vkfn ;o vkÑfr
ds O;fä esa ik;s tkrs gSaA

3. Signs Situated on Phlanges of Fingers and Their Significance
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vaxqfy;ksa ,oa u[kksa dk o.kZu
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vaxqfy;ksa ,oa u[kksa dk o.kZu

jlkn jDra rrks ekal ekalkUesnk tk;rsA

esnls·fLFk rrks eTtk rr% 'kqØ lEHko%AA

ekuo dh ÅtkZ ges'kk [kpZ gksrh jgrh gS] ,slh fLFkfr esa mls vkgkj dh
vko';drk gksrh gSA vk;qosZn ds vuqlkj O;fä ds Hkkstu ls jl curk
gS jl ls eka'k] eka'k ls esnk] esnk ls eTtk] eTtk ls 'kqØ curk gSA 'kqØ
Hkkstu djus ds 28 fnu ds i'pkr~ curk gSA izR;sd èkkrq dk ,d eSy
Hkh fudyrk gS] ijUrq 'kqØ èkkrq dk dksbZ eSy ugha fudyrkA og fcYdqy
'kq) gksrk gSA u[k gM~Mh dk eSy gksrk gSA rtZuh eè;ek vkSj vukfedk
dk xHkkZoLFkk esa u[k 124 fnu ckn iwjk vk tkrk gSA dfu"Bk 121 fnu
ysrh gS vkSj vaxwBs dk u[k 140 fnu ckn iwjk fudydj ckgj vkrk gSA

u[kksa ls fo'ks"kr% 'kjhj dh O;kfèk vkSj dqN vU; jksxksa dh tkudkjh izkIr
gksrh gSA u[kksa ij gksus okyk fpà fdlh vkus okys vfxze [krjs dks lwfpr
djrk gSA] lkQ] vkSj pkSM+k u[k vPNs LokLF; dk lwpd gksrk gSA

lkr izdkj ds u[kksa okyh vaxqfy;ka

1- yEck uk[kwu& yEcs uk[kwu 'kkjhfjd 'kfDr ds izrhd ugha gksrs]
budh vis{kk NksVs vkSj pkSM+s uk[kwu okyksa dh 'kkjhfjd 'kfDr vfèkd
gksrh gSA ,sls yksx T;knk cglckth ugha djrs vkSj u vkykspuk djrs
gSaA dfork] dyk] laxhr] fp=dkfjrk vkfn ds izseh gksrs gSa rFkk fljnnZ]
xys esa [kjkch vkfn dh chekjh gksus dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA

2- NksVk uk[kwu&  NksVs u[k okys O;fä rkfdZd gksrs gSa rFkk vU; yksxksa
ls fHkUu erokys gksdj dBksj vkykspd gksrs gaSA buesa lkspus dh 'kfDr
vfèkd gksrh gSA ijUrq fu.kZ; esa mrkoys gksrs gSaA fny ds dqN dBksj gksrs
gS rFkk muesa lgu 'kfDr de gksrh gS] dHkh&dHkh rF; dks u le> ikus

Description of Fingers & Nails
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dh fLFkfr esa mls etkd cukdj cp fudyrs gSa] ,sls yksxksa esa fny ds
nkSjs dh chekjh gksus dh lEHkkouk;sa ik;h tkrh gSa rFkk fpM+fpM+kiu
gksrk gSA

3- pkSdksj vkSj NksVk u[k& ;g lkekU; detskjh dk lwpd gksrk gS
,sls yksxksa esa ân; ls lEcUèkh vusd jksx ik;s tkrs gSaA u[k ij fdlh
izdkj dk xM~<k vkfn gksus ij Msxwa cq[kkj ,oa vkUrfjd ihM+k dk ladsr
ik;k tkrk gS rFkk cnyk ysus dh Hkkouk buesa [kwc gksrh gSA

4- f=Hkqtdkj u[k& ,sls u[k okyksa dks xyk] ydok] vkSj 'okl izokl
ls lEcUèkh chekjh gksrh gS rFkk ,sls uk[kwu esa pUnzkÑfr u gksus ij O;fä
ludh LoHkko dk gksrk gSA

5- pkSM+k u[k& pkSM+k u[k vPNs LokLF; dk ladsr gS] ,sls O;fä
[kkus&ihus ds 'kkSdhu rFkk LokLF; ds èkuh gksrs gSaA

6- mHkjk gqvk u[k&  ,sls u[k ds Lokeh dk QsQM+k detksj gksrk gS]
rFkk d.Bekyk chekjh dk lkeuk djuk iM+rk gSA

7- xjkfj;k¡ lfgr u[k& ,sls u[k okys O;fä dks deyk dh chekjh
gksrh gS] rFkk dHkh&dHkh 'okl ,oa nek dh f'kdk;r gksrh gSA

uk[kwuksa dh ns[kHkky dSls Hkh dj ysa] ijUrq muds izHkko dks ugha cnyk
tk ldrkA Hkys gh dk;Z djrs&2 uk[kwu VwV tk;A eq[;r% ;s pkj izdkj
ds gh ik;s tkrs gSaA yEcs NksVs] pkSM+s] ldh.kZ] vkfnA

o
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vaxqfy;ksa ij fu'kku vkSj muds izHkko

vaxwBs ij vxj lQsn èkCck gksxk] rks ckrphr esa vfèkd yxko vxj

;gh dkyk gksxk] rks izse  esa vaèkkiu vkSj vijkèkh izo`fr dh gksrh gSA

rtZuh ij vxj lQsn èkCck gksxk] rks vPNh vkenuh rFkk dkys èkCcs

ls èkugkfu gksrh gSA

eè;ek ij lQsn èkCcs gksus ls ;k=k;sa gksrh gS rFkk dkys èkCcs gksus ls

Hk; vkSj {kfrA vukfedk ij lQsn èkCck gksus ls izfr"Bk izkIr gksrh

gS rFkk dkyk ls cnukeh vkSj uqdlku gksrk gSA

dfu"Bk ij dkyk èkCck gksus ls O;kikfjd lQyrk vkSj dkys èkCcs ls

vfo'okl vkSj vlQyrk dkys u[kks a okyk O;fä vPNk Ñ"kd

¼fdlku½ gksrk gSA

pkSM+k u[kokyk&lkèkq vkSj fu"diVh gksrk gSA uhys jax ds u[k okyk

O;fä LokLF; ls ijs'kku jgrk gS] rFkk nwljks a ds fy, ljnnZ curk

gSA csrqds] vViVs vkSj Hkn~ns u[kksa okyk O;fä lekt ds fy, v;ksX;

ekuk tkrk gS rFkk yksxks a dks gkfu igqapkrk gS vkSj nq"deksZ a esa yhu

jguk mldk LoHkko gksrk gSA

u[kks a ds uhps vaxqfy;ksa ds ikjks a esa ,d ,slk rjy inkFkZ gksrk gS] tks

vR;Ur laosnu'khy gksrk gS] mnkgj.k ds rkSj ij vaèkk O;fä blh

fgLls ds Li'kZ ls viuh igpku dk vkèkkj lkfcr djrk gS rFkk

MkDVj tc fdlh jksxh dk uCt idM+rk gS rks bl fgLls esa LiUnu

Signs on Fingers & Their Effects
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gksrk gS ;g fØ;k vaxqfy;ksa ds iksj esa fLFkr rjy inkFkZ }kjk gksrh

gS vaxsz sth esa bls ¼dksuhZfQds'ku½ dgrs gSA ftls fgUnh Hkk"kk esa

J`xksRiknu ;k 'kYdhHkou dgrs gSaA

gLrjs[kk ijh{k.k ds le; LokLF; js[kk esa tks jksx ;k O;kfèk utj

vkrh gS] mls u[kks a ls gh izekf.kr dh tkrh gSA

LoLFk vaxqyh dh Ropk chekjh voLFkk esa

ikxyiu vFkok e`R;q

dh gkyr esa
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vaxqfy;ksa esa nwjh dk egRo



56

vaxqfy;ksa esa nwjh dk egRo

rtZuh vukfedk nksuksa gh vxj eè;ek dh vksj >qdh gksa] rks O;fDr fdlh
Hkh ckr dks xqIr j[kus esa vleFkZ gksrk gSA ,sls O;fDr lkglh gksrs gSa]
lrdZrk Hkh buesa gksrh gS] ijUrq fdlh ij fo'okl ugha djrsA

vaxqfy;ka lhèkh gksa vkSj xk¡B jfgr gksa] rtZuh vkSj eè;ek rFkk vukfedk
vkSj dfu"Bk dh nwjh dk leku vUrj gksus ij O;fä izR;sd ds lkFk
O;ogkj dq'ky gksrs gq, Hkh T;knk lrdZ ugha jgrk vkSj u gh fdlh ij
'kadk djrk gSA lekt esa gj izdkj ds euq";ksa ds lkFk lw>&cw> ls dk;Z
djus dha {kerk j[krk gSA

rtZuh vkSj eè;ek dh nwjh vuqikr ls T;knk gksus ij O;fä dh
fopkjèkkjk LorU= gksrh gS vkSj thou;kiu ds fy, mudk ekxZ fHkUu
gksrk gSA bUgsa usrk Hkh dgk tk ldrk gSA ;gh nwjh de gksus ij fopkjksa
esa ladh.kZrk vk tkrh gS] vkSj LorU=rk Hkh de gks tkrh gSA

;fn vukfedk vkSj eè;ek ds chp dk vUrj vfèkd gks rks ifjfLFkfr;ksa
dh vktknh gksrh gSA ;s fdlh _rq ds nkl ugha gksrs] bUgsa iSlksa dh
ijokg ugha gksrh] lekt esa ;s lekt lqèkkjd uke ls tkus tkrs gSaA

vukfedk vkSj eè;ek dh yEckbZ cjkcj gksus ij u;s m|ksx èkUèks djds
vusd rjg dk [krjk eksy ys ldrs gSaA dHkh&dHkh bUgsa Qk;nk Hkh gksrk
gS] tqvk [ksyuk vkSj viuh  thr ij [kq'k gksuk budk igyk dke gksrk
gSA NksVh vaxqfy;ksa okyksa ds LoHkko esa 'kh?kzrk ;k tYnckth gksrh gSA
;s fn[kkos dh ijokg u djds leL;kvksa dk rRdky fu.kZ; dj Mkyrs
gSaA ckrphr esa bUgss eqagQV Hkh dgk tk ldrk gSA NksVh&NksVh ckrksa ij
;s è;ku ugha nsrs gSaA

Significance of Gaps Between Fingers
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vaxqfy;k¡ csMkSy gksa ,oa NksVh gksa rks ,sls  O;fä izk;% LokFkhZ ,oa Øwj dgs
tkrs gSaA vaxqfy;k¡ vxj ruh gqbZ gksa] muesa yksp u gks vUnj dh vksj eqM+h
gks ;k ladqfpr gksa] rks O;fä de cksyus okyk rFkk de esy&tksy j[kus
okyk] dk;j vkSj vfèkd lkoèkkuh cjrus okys gksrs gSaA vxj vaxqfy;k¡
èkuq"k ds leku ihNs eqM+us okyh gksa rks O;fä dk LoHkko vkdZ"kd vkSj
lkSE; gksxkA mlesa fe=rk dk xq.k ik;k tkrk gSA bUgsa lkekU; Kku dh
ftKklk gksrh gS rFkk lekt esa ân;Li'khZ gksrs gSA

vaxqfy;k¡ Vs<+h &es<+h ,oa csMkSy lh gksaxh] rks O;fä èkksdsckt xyr jkLrs
dk vuq;k;h foÑr efLr"d dk Lokeh ,oa  fuUnd gksrk gSA vPNs gkFk
ij bl izdkj dh vaxqfy;k¡ de gh ik;h tkrh gSA vaxqfy;ksa ds iksj ij
vanj dh vksj eka'k dh xn~nh gks rks Okg O;fä vR;Ur loansu'khy vksj
O;ogkjdq'ky gksxk rFkk gj {ks= esa lg;ksx feyrk gSA

vaxqfy;k¡ vxj ewy LFkku ij eksVh gksa rks O;fä [kkus&ihus dk 'kkSdhu
vkSj vkjkerych gksrk gS rFkk osgn 'kkSdhu gksrk gSA ewy LFkku ij
iryh vaxqfy;ksa dk Lokeh Lor% ds LokFkZ esa ykijokg gksrk gS] [kku&iku]
jgu&lgu esa lkoèkkuh j[krk gS rFkk euilan oLrqvksa dk iz;ksx djrk
gSA

vukfedk vkSj rtZuh dh leku yEckbZ gks rks O;fä esa viuh dyk ds
}kjk èku vkSj ;'k dekus dh egRokdka{kk gksrh gSA og pkgrk gS fd
fo'o Hkj esa fo[;kr gks tk;sA gFksyh dh yEckbZ ls vfèkd yEch
vaxqfy;ka gksxh] rks mls yEch vaxqfy;ksa dh laKk nh tkrh gSA

vukfedk vkSj dfu"Bk dh leku yEckbZ gks rks O;fä cksypky vkSj
Hkk"k.k dyk esa dq'ky gksrk gSA vukfedk vkSj eè;ek dh leku yEckbZ
gks rks ,sls O;fä tqvkM+h gksrs gSa lkFk gh thou ds lkFk f[kyokM+ dj
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tkrs gSa] ,sls O;fä;ksa dh vyx gh nqfu;k gksxh] rFkk ;s O;fä tq, esa
ykHk dekrs gSa ,oa iSlksa ds lkSns esa ges'kk thr gksrh gSA

rtZuh cgqr T;knk yEch gks rks ,sls O;fä fdlh ds dgus lquus esa ugha
gksrs ,sls O;fä 'kwjcjh Hkh dgs tk ldrs gSa ;k 'kkld dgs tk ldrs
gSaA vukfedk dk yEck gksuk dke rRo dks iznf'kZr djrk gSA

dfu"Bk dk dke Hkh vukfedk dh Hkkafr gh gS og mRrstukvksa dks neu
u djds mldk ifj'keu dj ysrh gS vkSj os viuh 'kfDr O;kikj]
dke&dkt vkSj ckSf)d dk;ksZa esa [kpZ djrs gSaA dfu"Bk ;fn eqM+h gqbZ
gks rks O;fä èkwrZ vkSj pkykd gksrk gS ;g vaxqyh O;fä ds xq.kksa dk
ewY;kadu djus okyh gksrh gSA

pkjks vaxqfy;ksa dk bdV~Bh djus ij mlesa ckjhd Nsn utj vkrk gS]
blesa rtZuh dh vksj ls rhu fNnz gksrs gSaA igyk fNnz fopkj Lora= dks
Li"V djrk gS] nwljk ykijokgh dks] rhljk egRokdka{kk dks A

o
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gkFk dk fo"k; {ks=
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vaxqfy;ksa ij fLFkr fpàks a dh rkfydk
ik s j x ¼xq.kk vkM+hjs[kk @   r f=Hkqt  ##  tkyh

dk fpà½

rtZuh /kkfeZd èkkfeZd dêjrk ra=fo|k] ;ksx okuizLFk
izzFke dV~Vjrk vkSj dsUnzksa esa ltk dh vk'kadk
iksj LoIu izsrkRek èkekZUèkrk #fp]iquZtUe ,dkUrok'kh

ls lEidZ esa #fp

rtZuh lkfgR; esa /kks[kk] vPNs in dh tUe ls gh izòfÙk
f}rh; #fp lEeku ifjtuksa ls izkIrh jktuhfr esa [kjkc dk;ksZa esa
iksj ,oa lQyrk oSeuL; ,oa #fp iz'kkldh; vlQyrk

dh izzkIrh >xM+k yM+kbZ ;ksX;rk cqf) fodkl

rtZuh cqjh laxr] dk;Z esa ck/kk,¡  Iyku Hkz"V vkpkj.k]
r`rh; xank O;ogkj ,oa ijs'kkuh vkSSj izkstsDV /kksdsckt] csbZeku]
iksj nq"pfj= ikpu fØ;k xyr ?kwl[kksj] pksj]

[kjkc ,oa
isV esa xM+cM+h

e/;ek vfLFkj fnekx vkRegR;k dk igys vkSj nwljs v'kqHk dke
igyk ogeh vkRegR;k ladsr&fpÙk esa iksj nksuksa ij gksus dh bPNk] nqjkpj.k
iksj dh izòfÙk fof{kIrrk ls Qkalh ij yVds

e/;ek fo"k [kkdj igys vkSj rkaf=d Kku dh
nwljk èR;q] ,d nwljs tksM+ dks rjQ >qdko ij dku esa [kjkch]
iksj Hk;kud dkVrh gqbZ gks foKku esa #fp vi?kkr]

mRikr rks vKkurk o lEeksgu dh rjQ ?kqVuk nnZ djs
ew[kZrk Hkh /;ku

e/;ek pksjh dh vknr eu mnkl vkSj nqHkkZX;] fcuk flj iSls dh raxh ls
rhljk fL=;ksa essa cU/;k f[kUu fe=ksa ls iSj dh ckrsa djs ijs'kkuh
iksj foNksg
vukfedk 'kq)kRek] dfBukbZ lkSUn;Z mikld xanh vknr&
izFke dqN ikxyiu v;ksX;rk fujk& ouLifr dk xqLlk Hk;adj
iksj fopkj oS"kE; /kkj  >xM+k djsa v/;;u dkjhxjh ijkdk"Bk
vukfedk vdkj.k ;ksX;rk dk dyk dk mÙke bZ";kZ] Mkg
nwljk O;fDr ls tyu] vHkko nq'euh Kku] vPNh ifjtuksa ls tyu
iksj vga dh ek=k vfr vfHkO;fä
vukfedk O;kikj dh ck/kk xjhch nqHkkZX; u;s dke ls izfl)h xjhch rdyhQ
rhljk lw;Zjs[kk gksus ls ckjckj QSys nwljk yM+dk vusd izdkj dh
iksj Vy tk;  vkos vPNk fudys rdyhQas] vi;'k
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  |  [kM+h js[kk O  òÙk  LVkj vU;

/kkfeZd dk;ksZ esa fopkjksa dks [kwc xEHkhj ?kVuk ls pUnzkÑfr gksusij
#fp /keZ laca/kh xgjkbZ ls lkspuk thou dk ifjorZu] fu.kkZ;d 'kfDr dk
mPp fopkj ,oa ckSf)d lkSHkkX;'kkyh vHkko

'kfDr ds Lokeh dk;Z lEiUurk

lkekftd lgk;rk mPp vfHkyk"kk nsjh ls dke QksdZ
 Js"B vkdka{kk vkSj mldh iwfrZ djs xanh vknrsa ls vlQyrk

vnE; lkgl rFkk oxZ ls
ǹ<+rk vkSj fLFkjrk

[kkM+h js[kk ;fn izxfr] ifo= oxZ gksus ij
'kqØ rd tk; rks fiz;kdka{kk vkpj.k dh 'kqf) nwljs dk lEeku
nnZukd èR;q ,slh dh lQyrk esa vHkko ugha djrk
fLFkfr esa eLrd vuq'kklughurk]
js[kk Hkh ns[ksa] dBksjrk

efLr"d esa e/; vk;q ij ikxyiu] flj dkyk /kCck gksus ls
mRikr vkSj CyM u;k dke djsa nnZ Hk;adj eysfj;k]
izs'kj 'khr Toj] twM+h

igys vkSj nwljs euksfoKku jktuSfrd oxZ gksus ij
tksM+ dks dkVrh lEeksgu vijk/k nq?kZVuk esa iSj
gqbZ gks rks vKkurk ij v/;;u dks pksV
o ew[kZrk Hkh djsa

lSfud lQyrk n'kZu 'kkL= tho] fdlh nwljs ds }kjk cgqr lh [kM+h js[kk;sa
frjNh gksus ij ouLifr ij dRy dh laHkkouk gksus ij HkwxHkZ osÙkk
;q) esa èR;q foLr̀r tkudkjh oxZ gksus ls funZ;h
dykRed Kku lQyrk ihNs izfrHkk dk vPNk
nLrdkjh Hkh pyrh jgs fodkl gks
tkus
egku~ dhfrZ lQyrk ;k=k lqcqf) ;ksX;rk oxZ ls fu;af=r
loZ= ;'k dk O;kikj yksVjh iuirh jgs cqf) dk gksuk
cksy ckyk
ifjtuksa o foijhr lEeku /koy ;'k okpky ] gBh ,d [kM+h js[kk ls gh
;ksuh ls [krjk jgs y{eh dk vkxeu vkReiz'kalk dh izlUurk rFkk
csdkj dh bZ";kZ 42 dh vk;q ij vknr lEeku ls bZ";kZ jgs
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vH;kl

1- vaxqfy;ksa ds iksj ij ik;s tkus okys fpUgksa dk uke fy[ksa \

2- uk[kwu fdrus izdkj ds gksrs gSa \

3- vaxqfy;ksa esa nwjh dk D;k egRo gS \

4- vaxqfy;ksa ij 12 jkf'k;ksa dk LFkku crk;sa \

5- vukfedk vkSj e/;ek dh leku yEckbZ gksus ij thou esa D;k izHkko
iM+rk gS \

6- vxj vaxqfy;ka /kuq"k ds leku ihNs eqM+us okyh gksa rks tkrd dk
LoHkko dSlk gksxk \

7- rtZuh vkSj e/;ek dh leku yEckbZ gksus ls O;fä ds thou esa D;k
izHkko iM+rk gS \
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vè;k; - 4

vaxwBs dk vè;;u

'kjhj ds izeq[k vaxksa esa vaxwBk ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkkjr
esa gkFk dh ijh{kk esa vusd Bax dke esa yk;s tkrs gSa] ysfdu dksbZ Hkh
rjhdk gks mlesa vaxwBs dh ijh{kk dks izeq[k LFkku fn;k tkrk gSA eq[;r%
vaxwBk gh bZ'oj dh bPNk dks O;ä djrk gS] rFkk vaxwBs dk lhèkk lEcUèk
efLr"d ls gSA

dHkh&dHkh  dqN fpfdRld i{kk?kkr ds fy, vaxwBs dk ijh{k.k djds
crk nsrs gSa fd veqd le; rd i{kk?kkr gksxkA

vaxwBs dh Ropk esa tks ygjnkj lw{e èkkfj;ka gksrh gSa] muds }kjk vijkèkh
dks idM+k tkrk gSA tUe ysus okyk f'k'kq tUe ls ysdj dqN fnuksa rd
vius vaxwBs dks vxj eqag esa nck;s j[krk gS rks mldh 'kjhj izHkkfor
gksrh gS vkSj og fucZy gksrk gSA vxj cqf)ghu yksxksaa dk vè;;u fd;k
tk,] rks vaxwBk ;k rks vfodflr gksxk ;k rks mlesa fucZyrk gksxhA
vaxwBk gh euq"; dh pSrU;rk dk dsaUnz gksrk gS ;g izk;% gFksyh esa
ledks.k ij fLFkr gksrk gSA vaxwBs dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k
gSA tks izse ¼vuqjkx½ rdZ 'kkfä vkSj bPNk 'kfä dk lwpd gSA vaxwBs
dk igyk Hkkx bPNk 'kfä] nwljk Hkkx rdZ'kfä] rhljk Hkkx ¼'kqØ {ks=½
dks izse dk lwpd dgk x;k gSA

vaxwBs dk vè;;u djrs le; ;g ns[kuk vko';d gksxk fd igys tksM+
ij yphyk gS] dM+k gS ;k ruk gqvk gSA

;fn rhljk Hkkx yEck vkSj vaxwBk NksVk gks nwljk Hkkx vfèkd yEck gks
rks O;fä 'kkfUrfiz; gksrk gSA ysfdu blesa fu.kZ;'kfä de gksrh gSA
vaxwBs izk;% lkr izdkj ds ik;s tkrs gSaA

4. Study of  Thumb
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vaxwBs dk vkdkj&izdkj

¼d½ xnk ds vkdkj dk vaxwBkA ¼[k½ yphyk vaxwBk ¼fiNs eqM+us okyk½

¼x½ dBksj vaxwBkA ¼?k½ nwljk Hkkx chp ls irykA

¼M+½ oxkZdkj vaxwBkA ¼p½ uqdhyk vaxwBkA ¼N½ NksVk vaxwBkA

Different Shapes of Thumbs
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lhèkk vaxwBk

,sls O;fDr vareZq[kh O;fäRo okys gksrs gSa] vFkkZr �koqdrko�k mYVk&lhèkk
cksy nsus okys vkSj **{k.ks #"V% {k.ks rq"V%**] ;kuh {k.k esa Øksèk vkuk {k.k
Hkj ckn izlUu eqnzk esa ckr djuk budh izeq[k fo�ks"krk gksrh gSA ;s **izk.k
tk; ij opu u tkb** fl)kar dks ekuus okys] :f<+oknh ijaijkvksa ls
tqM+s] cqtqxksZ ls Mjus okys gksrs gSaA

vr% isze fookg esa ;fn yM+dh bUgsa lkgl fnyk;s] rks ;s] guqeku dh
rjg] viuh 'kfä ls iw.kZ leFkZ gks dj] ?kj ls vyx gks dj Hkh] gj
fLFkfr dk lkeuk dj ysrs gSaA blfy, ;s yksx eupkgh yM+dh izkIr dj
ysrs gSaA Lo;a Mjiksd] Hkh#] dk;j] ,oa LokFkhZ izd`fr ds gksrs gSaA bUgsa
ferO;;h ;k datwl Hkh dgk tk ldrk gSA fdUrq ekSdk vkus ij]
Hkkoqdrko�k] viuk loZLo nku dj nsrs gSaA dsoy buds lkeus okys dks
izHkkfor djus dh dyk vkuh pkfg,] rks fQj ;s mlij ru&eu&èku ls
U;ksNkoj gks tkrs gSaA ysfdu yksdfiz;rk bUgsa de fey ikrh gSA buds
gj dk;Z ds iw.kZ gksus easa dkQh foyac gksrk gSA 'kjhj esa xehZ vfèkd gksus
ls ;s tkrd cgqr deZB gksrs gSaA

nqHkkZX; ls bUgsa nkaiR; thou dk lq[k vkSj u gh deZ ds vuqlkj iw.kZ Qy
gh fey ikrk gSA ,sls yksx vius dk;Z dks xqIr j[kuk ilan djrs gSaA
vi;�k bUgsa tYnh feyrk gSA datwlh vkSj LokFkhZiu] izpkj ls cpus dh
Hkkouk] vlkekftdrk] O;ogkj dq�kyrk dh deh] vR;fèkd vkSipkfjdrk
fuHkkus dh izòfÙk] ekSu] xaHkhj O;fäRo] n;kyqrk dk vHkko bUgsa yksdfiz;rk
nsus esa ckèkd gksrs gSaA

fu;ferrk] bZekunkjh] lR;okfnrk budh izeq[k fo�ks"krk,a gksrh gSaA bl
dkj.k bUgas vfèkd d"V mBkus iM+rs gaSA lhèks vaxwBs okys cgqr tYnh gh
fdlh ls izHkkfor gks tkrs gSaA dV~VjiaFkh] vfrHkkX;okfnrk] :f<+okfnrk
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ds dkj.k T;ksfr"k] ra=]ea=] nsoh]nsorkvksa ds izfr budh vkLFkk vfèkd
gksrh gSA Hkwr&iszr esa Hkh ;s fo�okl djrs gSaA budh bl detksjh dk
ykHk mBk dj vU; buds lafpr èku ls Qk;nk mBkrs gSaA budks lgh
le; ij iSlksa dk ykHk ugha feyrk] ;k cgqr de feyrk gSA vr% bUgsa
>qdus okys vaxwBs ds tkrdksa ls gh ysu&nsu djuh pkfg,] vU;Fkk bUgsa
gkfu gksrh gS] L=h i{k ls Hkh bUgsa gkfu gksrh gSA

ihNs dh vksj >qdk vaxwBk %

O;kikj esa lk>snkjh ;k Hkkxhnkjh mUgha yksxksa ls vkthou fuHk ikrh gS]
ftuds vaxwBs ,d leku u gksaA ,d leku vaxwBk okys] izHkqlRrk tekus
dh izÑfr ds dkj.k] ,d nwljs ij vfèkdkj tekus ds dkj.k fcxkM+ dj
ysrs gSaA Lo;a dk iRuh ds izfr vfèkd vkd"kZ.k ugha gksrkA 20 o"kZ ls 29
o"kZ dh vk;q esa Js"Brj le;] 40 ls 49 ds chp Js"Bre le;] fQj ;fn
nh?kkZ;q gksrh gS] rks 80 ls 89 esa Hkh vPNk ;�k nsus okys dk;Z gksrs gSaA
fdarq yach chekjh] tSls risfnd] dSalj vkfn �;adj jksx bUgsa cq<+kis esa
èkj ncksprss gSaA larku lq[k Hkh bUgsa de fey ikrk gSA bUgsa vk;qosZfnd]
izkÑfrd ;ksx] fpfdRlk] gksE;ksiSfFkd] izk.kk;ke vkfn ds }kjk dh x;h
fpfdRlk 'kh?kz ykHk djrh gSaA izoky ;k eksrh Hkh bUgsa 'kh?kz ykHk
igqapkrh gSaA ;s ikuh dss fo�ks"k 'kkSdhu gksrs gSaA

;s fnu esa ,d ls vfèkd ckj ugkrs gSaA bUgsa vfèkd ilhuk vkrk gS ¼xehZ
ds fnuksa esa½ vkSj yw yx tkrh gS ¼xehZ dh rklhj gksus ls½ MkDVjh nok
vkfn dk bu ij mYVk vlj gks tkrk gS] ftlls budks xehZ djus okyh
oLrqvksa ls cp dj jguk pkfg,A bUgsa vuk;kl dgha ls iSlk ugha feyrk
gSA bUgsa vius uke ls dHkh Hkh ykWVjh ugha ysuh pkfg,A �xoku bUgsa
dsoy esgur dk gh nsrk gSA bu yksxksa dh bPNk�kfä cyorh gksrh gS]
fdarq fcuk xq.kksa ds nwljs O;fä;ksaa ls ;s ifjfpr ugha gks ikrs A buesa
feyulkfjrk dk vHkko jgrk gSA ;s O;fä Lo;a xgjs jax ds oL= iguuk
ilan djrs gSa] tcfd iRuh gYds jax ds oóksa dh 'kkSdhu gksrh gSA
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yEck vaxwBk

yEck vaxwBk gksus ls O;fä esa lqn`<+ bPNk 'kfDr vkSj fodflr pfj=
ik;k tkrk gSA lkèkkj.kr;k vaxwBs dh yEckbZ rtZuh ds vkèkkj ls dqN
Å¡pk gksrk gS] blls T;knk ;k de fLFkfr esa NksVk&cM+k vaxwBk ekuk
tkrk gSA yEcs vaxwBs okys yksx O;kikj esa ykHk dekrs gSa rFkk vko';d
thou n'kZu dks ekuus okys gksrs gSaaA vxj ;g ihNs dh vksj >qdk gqvk
gksrk gS rks O;fä izfrHkkoku vkSj lQy gksrk gS rFkk gj ifjfLFkr esa
vius vki dks vuqdwy cuk ysrk gSA ;fn ;gh vaxwBk Åij dh vksj
uqdhyk vkSj iryk gksrk gS rks O;kfä esa Luk;qfod vlUrqyu ik;k tkrk
gSA

NksVk vaxwBk

NksVk vaxwBk chp esa iryk vkSj iksj eksVk rFkk fupyk Hkkx Hkh eksVk gksxk
rks vijkèkh oxZ dk O;fä dgk tk;sxk ;s vaxwBs izk;% xns dh rjg xksy]
ekaly vkSj ldjs uk[kwu okys vaxwBs gksrs gSa tks fd dkfryksa vkSj
vijkfèk;ksa esa vfèkd ik;s tkrs gSa] budh bPNk 'kfDr vfodflr LoHkko
vfLFkj rFkk [kwa[kkj gksrk gSA bUgas vPNs cqjs dk Kku ugha gksrk rFkk bUgsa
ges'kk [kwu dh fiiklk izrkfM+r djrh gSA

oxkZdkj eksVk vaxwBk

,sls yksx u'ks ds vknh gksrs gSa ?kj esa vfèkd [kpZ djus okys ,oa vU;k;
gksus ij fpYyk&fpYykdj U;k; ekaxrs gSaA oxkZdkj vaxwBs ds Lokeh
lQy O;fä ekus tkrs gSa] vius O;ogkj] ds }kjk lQyrk izkIr djrs
gSaA vxj ;gh vaxwBk iq"V gksxk rks LokLF; vPNk gksrk gS rFkk LQwfrZ
[kwc gksrh gSA
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fofp= vkÑfr dk vaxwBk

fofp= vkÑfr dk vaxwBk vijkèkh oxZ ds yksxksa dk gksrk gS ;s gfFk;kjksa
ds Hk;kud mi;ksx ls Hkh ugha ?kcjkrs vkSj fcuk lksps le>s Hk;kog
dk;Z dj cSBrs gSaA budk LoHkko vfLFkj vkSj [kwa[kkj gksrk gSA

vH;kl

1- lkekU;r% gkFkksa ds vaxwBs dh yEckbZ crk;sa \

2- vaxwBk fdrus izdkj dk gksrk gS \

3- tUe ls gh vaxwBk u gksus ij O;fä ds thou ij D;k izHkko iM+sxk\

4- lh/kk vaxwBk D;k n'kkZrk gS \

5- ihNs dh vksj >qdus okyk vaxwBk vPNk izHkko nsrk gS ;k cqjk \

6- loksZÙke vaxwBs dh D;k igpku gS \

o
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vè;k; - 5

ioZr fopkj

izk;% gFksyh ij vaxqfy;ksa ds ewy es]a dykbZ ds Åij] vaxwBs ds uhps] dqN
mHkjh gqbZ ekalisf'k;ka fn[kk;h nsrh gSa] gLrjs[kk foKku esa bUgsa ioZr dgk
tkrk gSA lajpuk ds vuqlkj ;s QqlQqls ekal fi.M gksrs gSa ftuesa jDr
vkSj ukfM+;ksa dh dksf'kdkvksa dk lw{e] l?ku lewg fo[kjk gksrk gSA
izR;sd ioZr efLr"d ds vyx&2 Hkkxksa ls ukfM+;ksa }kjk lEcfUèkr jgrk
gS] bl izdkj og vyx&2 ekufld 'kfDr;ksa dks izdV djrk gSA

lw;Z ioZr& vukfedk ds uhps

pUnz ioZr& dfu"Bk ds uhps dykbZ ds Åij gFksyh ds Hkkx esa

eaxy ioZr& blds nks LFkku gS] izFke] 'kqØ vkSj xq# ds chp] vkSj nwljk
pUnz vkSj cqèk ds chp

cqèk ioZr& dfu"Bk ds uhps  xq# ioZr& rtZuh ds uhps

'kqØ ioZr& vaxwBs ds uhps

'kfu ioZr& eè;ek ds uhps

gFksyh ds chp dk Hkkx tks fd pkjksa vksj ioZrksa ls f?kjk gksrk gS] bu
ioZrksa ds uke fofHkUu xzgksa ds uke ij lqfoèkk ds n`f"Vdks.k ls j[ks x;s
gSa] ;s ioZr lkr gSaA gFksyh esa buds fodflr vFkok vfodflr ;k fdlh
,d iw.kZ fodkl ds vkèkkj ij Hkh dqN fo}ku bUgsa lkr oxksZa esa
foHkkfotr djrs gSaA

cqèk ioZr& dfu"Bk ds fuEu Hkkx esa ;g {ks= fLFkr gksrk gS ftlls
jksekal] ckSf)d {kerk] izse] ifjorZu] ;k=k] vkfn ls lEcUèkh fopkj fd;s
tkrs gSaA gkFk vxj vuqdwy gks rks ;s xq.k 'kqHk Qy nsrs gSaaa] vxj izfrdwy
gks rks v'kqHk Qy dks tkuuk pkfg,A

5. Mount Analysis
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pUnz ioZr& eaxy ioZr ds uhps vkSj 'kqØ ioZr ds foijhr fn'kk esa panz
ioZr gksrk gSA ;g dYiuk] vkn'kZ] dyk lkfgR; ds izfr yxko vkfn
dks iznf'kZr djrk gSA

eaxy ioZr& ;g ;q) esa lkS;Z dh Hkkouk] lfØ;rk] lkgl] Hkkouk
vkfn iznku djrk gSA ;fn ;g {ks= T;knk mUur ;qä gksxk rks O;fä
esa yM+kbZ] >xM+s dh Hkkouk mRiUu djrk gS ;g 'kqØ ioZr ds cxy esa
gksrk gSA

nwljk pUnz vkSj cqèk ds eè; ik;k tkrk gS tks fd fuf'pr lkgl]
vkRefu;U=.k] fujk'kk vkSj xyrh ds fojkèks dh {kerk dk lwpd gSA

lw;Z ioZr& ;g {ks= vukfedk ds vkèkkj esa fLFkr gksrk gS] ;fn ;g {ks=
fodflr gksxk rks O;fä dks dyk ds izfr lQyrk iznku djrk gSA
lkfgR;] dfork] laxhr rFkk vkn'kZ ,oa mPp fopkjksa ds izfr #fp ,oa
lQyrk izkIr gksrh gSA

xq# ioZr& rtZuh ds ewy esa tks mHkkj fn[kk;h nsrk gS og xq#ioZr gSA
xq# ioZr mUur gksus ij O;fä esa egRokdka{kk vkSj xoZ dh Hkkouk vfèkd
gksrh gSA mRlkg ,oa 'kkUrh dh dkeuk dk ;g lwpd gS] ;fn O;fä ds
gkFk esa vfodflr gksxk rks èkkfeZd Hkkouk esa deh cM+ksa ds izfr vJ)k
rFkk vfèkd fodflr gksus ij O;fä esa vgadkj mRiUu gksrk gSA

'kqØ ioZr& ;g {ks= vaxwBs ds ewy LFkku ds uhps fLFkr gksrk gSA ;g
vlkekU; Bax ls fodflr gksus ij O;fä dh bPNk] dyk] HkkoukRed
lEcUèk] lkSUn;Z iqtkjh ds #i esa tkuk tkrk gSA ;g ioZr gkFk esa lcls
egÙoiw.kZ jDr dks'k cukrk gS tks gFksyh dk cM+k fodkl gSA

;fn 'kqØ ioZr lqfodflr gksxk rks LokLF; mRre jgrk gS ;gh {ks=
NksVk vFkok lkekU; ls de gksus ij ;k vfodflr gksus ij LokLF; Bhd
ugha jgrk gS rFkk dke 'kfDr dh Hkh deh gksrh gSA ;fn ;g {ks= vfèkd
fodflr ;k mHkjk gksxk rks og L=h@iq#"k&foijhr fyax ds izfr
dkeksUekn izdV djrk gS rFkk lkSan;Z ds izfr #fp gksrh gS ,sls tkrd
ds pfj= dks Hkh lansg dh utj ls ns[kk tkrk gSA
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'kfu ioZr& ;g ioZr eè;ek ds ewy esa gksrk gS] ;g vfèkd fodflr
gksus ls dk;Z ds izfr #fp ,oa {kerk mRiUu djrk gS] nks"k;qä 'kfu ioZr
blds foijhr ifj.kke nsrk gSA ;g 'kkfUr dk;Z ds izfr yxko] ,dkUrokl
rFkk èku vkfn ds ckjs esa tkudkjh nsrk gSA

ioZr fopkj



72

vH;kl

1- gkFkksa esa ik;s tkus okys ioZrksa ds uke crk;sa \

2- xq# ioZr ij u{k= gksus ls D;k ifj.kke gksxk \

3- cq/k ioZr ij f=Hkqt gksuk 'kqHk gS ;k v'kqHk \

4- xq# ioZr ij tky gksus ls D;k ifj.kke gksxk \

5- fdl ioZr ij fdl fu'kku ls tkrd dks jkt;ksx tSlk Qy nsrk gS\

o
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v/;k; - 6

fofHkUu izdkj ds fpà

gkFk esa dsoy v'kqHk y{k.k ns[kdj fdlh fu.kZ; ij igq¡p tkuk vuqfpr
gSA ekuo gkFk esa xkS.k ,oa eq[; js[kkvksa ds lkFk&lkFk vusd izdkj ds
fpà Hkh ik;s tkrs gSa ftuesa eq[;r% foUnq] Økl] oxZ] tky] rkjs ¼LVkj½
f=Hkqt] o`Ùk] }hi] eRL;] isM+] èkuq"k] dey] liZ vkfn gSaA

tkyo`Ùkf='kwy

'kk[kkiqat tathjuqek ef.kca/k

tathjuqek js[kk LVkj ¼u{k=½

'kk[kk js[kk,a

}hi

f=Hkqt
prqHkZqt

6. Different Signs
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foUnq&foUnq izk;% vLFkk;h jksx ifjpk;d gS] ,d pedhyk vkSj yky
foUnq ;fn %&

Û efLr"d js[kk ij gksxk rks fdlh vk?kkr ;k fxjus ds dkj.k ?kk;y vFkok
pksV dk fu'kku gksxkA Hkwjk vFkok uhyk foUnq Luk;q jksx dk fpà gSA

Û LokLF; js[kk ij pedhyk yky foUnq izk;% cq[kkj gksus dh lwpuk nsrk
gSA

Û thou js[kk ij gksus ls chekjh dk |ksrd gS] tks Toj izÑfr dk gksxkA
dkyk foUnq èku&nkSyr dh izkfIr dk ladsr nsrk gS lQsn foUnq mUufr
dk lwpd gSA

Û eaxy js[kk ij dkyk foUnq gksus ij O;fä dk;j gksrk gSA

Û cqèk {ks= ij gksus ls O;fä èkks[ksckt vFkok Bx gksrk gSA

Û xq# {ks= ij gksus ls fookg esa vM+pusa vkSj vi;'k gksrk gSA

Û 'kqØ {ks= esa dkyk foUnq gksus ls O;fä dkefiiklq gksrk gS] ij xqIrkaxksa
esa chekjh gksus ls viuh dke fiiklk dks 'kkUr ugha dj ikrkA ,sls yksx
iRuh ;k izsfedk }kjk frjLdkj fd;s tkrs gSaA

Û 'kfu {ks= esa gksus ls I;kj ds ekeys esa cnukeh rFkk ifr iRuh esa jaftlA

Û jfo {ks= esa dkyk foUnq gksus ls izfr"Bk izHkkfor  gksrh gSA

Û jkgq {ks= esa gkssss s sus ls ;qokoLFkk esa èku dh deh] dsrq {ks= esa cpiu ls
chekj gksrk gSA

Û pUnz {ks= esa gksus ls fookg esa nsjh ,oa izse esa fujk'kk]

Û HkkX; js[kk ij gksus ls HkkX;ksn; esa ckèkkA

Û thou js[kk ij gksus ls yEch chekjh]

Û fookg js[kk ij gksus ls flj esa Hkkjh pksV vkSj ân; nqcZy gksrk gSA
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u{k= ¼LVkj½

cqèk {ks= ij u{k= fu'kku gksus ij O;fä dq'kkxz ¼rh{.k½ cqf) dk gksrk
gS ,oa lektlsoh] ijksidkjh] rFkk O;olk;h curk gSA

eaxy {ks= & eaxy {ks= ij gks rks O;fä 'kwjohj] èkS;Zoku ,oa lkglh
gksrk gS rFkk ;q) esa ohjrk ds dk;Z ls ns'kO;kih lEeku feyrk gSA

xq# {ks=  &xq# {ks= ij gksus ls O;fä dks thou esa 'kfDr] vfèkdkj] in]
dhfrZ vkSj èku dh izkfIr gksrh gSA mldh leLr dk;Z {kerk;sa mUufr dh
vksj vxzlj gksus yxrh gSa] 'kh?kz gh og lEekuh;  in izkIr dj ysrk
gS ,oa thou esa vpkud èku dh izkfIr Hkh gksrh gSA

'kqØ ioZr  & 'kqØ ioZr ij u{k= dk fpà gksus ls O;fä dke Hkkoukvksa
ds izfr vxzlj jgrk gS rFkk izse ds {ks= esa lQy gksrk gS ,oa lqanj L=h
izkIr djrk gSA

'kfu {ks= & 'kfu {ks= esa gksus ls O;fä lgh fn'kk esa fpUru djus okyk
HkkX;oku gksrk gS rFkk izflf) izkfIr gksrh gS] ijUrq cq<+kis esa vkjke vkSj
lEeku ugha feyrk gSA

jfo {ks= & jfo {ks= ij u{k= dk fpà gksus ls O;fä thou esa iw.kZ ,s'o;Z
dk Hkksx djrk gS ,oa fdlh Hkh izdkj dh deh ugha gksrh rFkk ekufld
'kkUrh cuh jgrh gSA

pUnz {ks=  & pUnz {ks= ij u{k= dk fpà gksus ls O;fä mPp Lrj dk
dykdkj gksrk gS rFkk dkO; ds ekè;e  ls èku vkSj ;'k izkIr djrk gSA

jkgq {ks= & jkgq {ks= esa gksus ls HkkX; ges'kk lkFk nsrh gS rFkk vPNh
dhfrZ izkIr gksrh gSA

dsrq {ks= & dsrq {ks= ij u{k= dk fpà gksus ls O;fä dk ckY;dky
lq[kh gksrk gS rFkk èku dh deh ugha gksrh gSA

vk;q js[kk  & ij ;g fu'kku gksuk v'kqHk ekuk x;k gSA fookg js[kk ij
LVkj gksus ls fookg lEcUèkh vusd vM+puas vkrh gS rFkk oSokfgd thou
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lq[kh ugha gksrkA

ân; js[kk  & ij LVkj gksus ls ân; lEcUèkh chekjh gksrh gSA vaxwBs
ij u{k= gksus ls bPNk 'kfDr izcy gksrh gSA

Økl

Û 'kfu {ks= ij Økl dk fpà gksus ls O;fä ds 'kjhj esa dbZ ckj ?kko
yxrs gSa rFkk jgL;e; nq?kZVuk Hkh gks ldrh gSA

Û jfo {ks=  ij Økl dk fpà gksus ls O;fä O;olk; esa gkfu vkSj ijkt;
dk eqag ns[krk gSA lekt esa migkl ,oa fuUnk dk lkekuk djrk gSA

Û pUnz {ks= ij ;g fu'kku gksus ls O;fä dbZ ckj ikuh esa Mwcrk gS vkSj
cp tkrk gSA tyksnj rFkk fnekxh jksx gksus dh vk'kadk cuh jgrh gSA

Û eaxy {ks= ij gksus ls O;fä dks dkjkokl gksrk gS rFkk ,sls O;fä
vR;Ur Øksèkh gksrs gSa yM+kbZ >xM+s esa ejuk ekjuk buds fy, vke ckr
gksrh gSA

Û cqèk {ks= esa ;g fu'kku gksus ls O;fä ?kwrZ] Bx] èkksdsckt] >waBk ,oa
lekt esa fuUnuh; thou fcrkrk gSA

Û xq#{ks= esa ;g fu'kku gksus ls C;fä dk vkn'kZ fookg] lksp le> ls
dk;Z djus okyk] llqjky ls èku izkfIr rFkk i<+h fy[kh ,oa ifrozrk
iRuh izkIr gksrh gSA

Û 'kqØ {ks= ij ;g fu'kku gksus ls izse esa vlQyrk feyrh gS rFkk cnuke
gksdj fuUnuh; thou fcrkrk gSA ,sls yksxksa dk y{; iw.kZ ugha gksrk rFkk
thou fujk'kkiw.kZ gksrk gSA

Û jkgq {ks= ij Økl dk fu'kku gksus ls ;qok voLFkk esa nq%[k izkIr gksrk
gS rFkk ges'kk HkkX;ghu gksrk gSA

Û dsrq {ks= ij Økl dk fu'kku gksus ls f'k{kk izHkkfor gksrh gSA

Û thou js[kk ij Økl fpà gksus ls vk;q izHkkfor gksrh gSA



77

Û efLr"d js[kk ij Økl fpà gksus ij vk;q ds ml Hkkx esa fnekx ls
lEcUèkh chekjh dk lkekuk gksrk gSA

Û HkkX; js[kk ij Økl dk fpà gksus ls vk;q ds ml Hkkx esa HkkX; ifjorZu
gksus dk volj vkrk gSA ân; js[kk ij gksus ls jDrpki lEcUèkh chekjh
gksrh gSA

Û fookg js[kk ij gksus ls fookg ugha gksrk] ;fn gksrk Hkh gS rks nkEiR;
thou lq[kh ugha jgrk gSA

uksV& c`gLifr {ks= ds vykok gkFk esa dgha ij Hkh Økl dk fpà gks]
rks mlds izHkko dks U;wu dj foijhr Qy nsus yxrk gSA

f=Hkqt

rhuksa vksj ls ijLij  feyh gqbZ js[kk,¡ f=Hkqt dgykrh gSa] xgjh js[kkvksa
ls fufeZr f=Hkqt 'kqHk Qynk;h gksrk gSA oSls rks f=Hkqt cgqr de gkFkksa
esa ik;s tkrs gSaaA ;g ftruk T;knk cM+k gksxk] mruk Js"B ,oa Qynk;h
ekuk tkrk gSaA ftl O;fä ds gkFk ds eè; esa f=Hkqt gksxkA og ln~xq.kh]
lPpfj= okyk] HkkX;oku] fØ;k'khy] bZ'oj esa vkLFkk j[kus okyk vkSj
mUufr'khy gksrk gSA ,slk O;fä 'kkUr ,oa eèkqjHkk"kh] rFkk èkhj&xEHkhj
gksrk gSA f=Hkqt ftruk cM+k gksxk] O;fä mruk gh fo'kky ân; rFkk
dfBukbZiwoZd lQyrk izkIr djus okyk O;fä gksrk gS rFkk vkRefo'okl
de gksrk gSA ;fn cM+s f=Hkqt esa ,d vksj NksVk f=Hkqt cu tk;s rks og
vo'; gh mPp in dks izkIr djrk gSA

eaxy {ks= ij funksZ'k f=Hkqt gksus ls O;fä èkS;Zoku] j.kdq'ky rFkk ohjrk
ds fy, jk"Vªh; iqj"dkjksa ls lEekfur gksrk gS] ;q) esa og viwoZ ohjrk
fn[kykrk gSA eqlhcr esa Hkh vius y{; ls fopfyr ugha gksrkA ,slk
O;fä lsuk dk dksbZ cM+k vkQhlj gks ldrk gSA fdUrq nwf"kr f=Hkqt
gksxk rks O;fä funZ;h vkSj dk;j gksxkA

cqèk {ks= ij f=Hkqt gksus ls lQy oSKkfud ;k vPNk O;kikjh gksrk gSA
mldk O;kikj ns'k&fons'k esa QSyk gksrk gS rFkk ;s nwljs dh detksjh
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le>us esa ekfgj gksrs gSaA xq# {ks= esa f+=Hkqt gksus ls O;fä prqj] dk;Z
esa n{k] dq'kkxz cqf) okyk ,oa lnSo mUufr dh vkdka{kk okyk gksrk gSA
,sls O;fä èkwrZ ,oa lQy dwVuhfr okys Hkh gksrs gSaA yksxksa dks vius izHkko
esa j[kus dh dyk buesa [kwc gksrh gS f=Hkqt esa nks"k gksus ij O;fä ?ke.Mh]
ckrwuh rFkk Lo;a dh rkjhQ djus okyk gksrk gSA

'kqØ {ks= esa funksZ'k f=Hkqt gksus ls O;fä dk vkaf'kd fetkt] ljy rFkk
lkSE; LoHkko dk Lokeh gksrk gSA ,sls O;fä yfyr dyk] laxhr] u`R;
vkfn esa #fp j[kus okys gksrs gSaA nwf"kr f=Hkqt gksus ls O;fä dks dkekUèk
cukrk gSA vxj L=h ds gkFk esa ,slk f=Hkqt gksxk] rks og ijiq#"k xkfeuh
gksrh gSA 'kfu {ks= ij funksZ"k f=Hkqt gksus ls O;fä ra=&ea= lkèkuk esa
n{k ,oa xqIr fo|k rFkk o'khdj.k dk Kkrk gksrk gSA nks"kiw.kZ f=Hkqt gksus
ij O;fä dks vUrjkZ"Vªh; Lrj dk Bx ,oa èkwrZ cukrk gSA  ân; js[kk ij
;g fpà gksus ls ys[ku dk;Z esa [;kfr izkIr gksrh gSA

HkkX; js[kk ij gksus ls HkkX;ksUUkfr esa ckèkk,a vkrh gSaaA

pUnz js[kk ij gksus ls fons'k ;k=k;sa gksrh gSaA

fookg js[kk ij gksus ls fookg esa ckèkk gksrh gSA

vk;q js[kk ij gksus ls nh?kkZ;q feyrh gSA

oxZ

pkj Hkqtkvksa ls f?kjs gq, {ks= dks oxZ dgrs gSaA dqN yksxksa ds er ls bls
ledks.k Hkh dgk tkrk gSA tc ,d lqfodflr oxZ ls gksdj HkkX; js[kk
fudy jgh gks rks O;fä ds HkkSfrd thou esa ;g ladV dk |ksrd gSA
ftldk lEcUèk vkfFkZd nq?kZVuk ;k gkfu ls gSA ijUrq oxZ dks ikj djds
vkxs c<+rh gqbZ HkkX; js[kk [krjk ugha mRiUu djrhA tc oxZ js[kk ls
ckgj gks rFkk Li'kZ ek= gks ,oa 'kfu ioZr ds uhps gks rks ;g nq?kZVuk
ls j{kk dk lwpd gSA

tc efLr"d js[kk lqfufeZr oxZ ls fudyrh gS rks ;g Lo;a efLr"d dh
'kfDr vkSj lqj{kk dk fpà ekuk tkrk gSA tc oxZ efLr"d js[kk ds Åij
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mB jgk gks vkSj 'kfu ds uhps gks rks flj esa fdlh izdkj ds [krjs dk
lwpd gSA

ân; js[kk fdlh oxZ esa izos'k djus ls izse ds dkj.k Hkkjh ladV dk
lkeuk djuk iM+rk gSA

tc thou js[kk oxZ esa ls xqtjrh gks rks ;g bl ckr dk lwpd gS fd
ml vk;q ij O;fä dh nq?kZVuk gksxh] ijUrq e`R;q ls j{kk gksxhA 'kqØ ioZr
ij gksus ls dke laosxksa ds dkj.k ladV ls j{kk gksrh gS] ,slh fLFkfr esa
O;fä dke okluk dss dkj.k vusd rjg ds [krjs esa iM+rk gS] ysfdu
ges'kk cp fudyrk gSA

oxZ thou js[kk ds ckgj gks rFkk eaxy {ks= ls vkdj thou js[kk dks
Nw jgk gks] rks bl LFkku ij oxZ ds gksus ls dkjkokl ;k fHkUu izdkj dk
jgu lgu gksrk gSA

tc oxZ fdlh Hkh ioZr ij gksrk gS rks ml ioZr ds xq.kksa ds dkj.k gksus
okys fdlh Hkh vfrjsd ls j{kk dk lwpd gksrk gSA

xq# ij gksus ls O;fä dh vkdka{kk ls mls j{kk iznku djrk gSA 'kfu ij
gksus ls [krjksa ls j{kk djrk gSA lw;Z ij gksus ls izflf) dh bPNk dks
c<+krk gSA pUnz ij gksus ls vfèkd dYiuk ,oa vU; js[kk ds nq"izHkko ls
cpko gksrk gSA eaxy ij gksus ls 'k=qvksa ls gksus okys [krjksa ls cpkrk
gSA cqèk ij gksus ls mf}Xurk  ,oa papy o`fÙk ls cpkrk gSA

}hi

gkFk esa }hi dk gksuk vfèkd 'kqHk ugha ekuk tkrk gSA }hi dk lEcUèk
ftl js[kk ,oa {ks= ls gksrk gS] muesa vfèkdrj cqjkb;ksa ls lEcfUèkr gksrk
gSaA

mnkgj.k ds rkSj ij thou js[kk ij gksus ls fojklr esa feyh nqcZyrk ;k
jksx dk lwpd gksrk gSA

tc ;g }hi lw;Z js[kk ij gks rks ;g ;'k vkSj izfr"Bk dh gkfu dk lwpd
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gksrk gS ;k fdlh izdkj dh cnukeh vFkok vi;'k dk lkeuk gksrk gSA

HkkX; js[kk ij gksus ls lkalkfjd  dk;ksZa esa gkfu dk lwpd gSA

efLr"d js[kk ds dsUnz esa Li"V fpà ds #i esa gksus ls ekufldrk ls
lEcUèkh iSr`d nqcZyrk dk y{k.k gSA

ân; js[kk ij gksus ls fojklr esa feyh ân; ls lEcUèkh chekjh dk
lkeuk djuk gksrk gSA

LokLF; js[kk ij gksus ls xEHkhj jksx dk lwpd gSA

;fn dksbZ js[kk }hi esa fey jgh gks ;k fQj }hi cukrh gks rks ;g gkFk
ds ftl Hkkx esa gksxk mlds lEcUèk esa ,d cqjk y{k.k gSA

;fn 'kqØ ioZr ij ,d lgk;d js[kk }hi esa fey jgh gks rks ;g thou
dks izHkkfor djus okys L=h] iq#"k ds fy, dke okluk ds dkj.k ijs'kkuh
mRiUu dj ldrk gSA

'kqØ ioZr dh vksj ls }hi cukrh gqbZ dksbZ js[kk ;fn fookg js[kk rd
tkrh gS] rks ml foUnq ij fookg ls lEcUèkh ;k vU; izdkj ls cnukeh
gksxhA blh izdkj vU; dksbZ js[kk ân; js[kk dh vksj tkrh gks rks izse
lEcUèkksa esa cnukeh vkSj ladV mRiUu djsxhA

xq# ioZr ij gksus ls vkRefo'okl vkSj vkdka{kk dks vk?kkr igqapkrk gSA
'kfu ioZr ij gksus ls O;fä dks nqHkkZX; dk f'kdkj cukrk gSA

pUnz ioZr ij gksus ls  dYiuk dh {kerk dks izHkkfor djrk gSA

eaxy ioZr ij gksus ls Hkkouk dh deh vkSj dk;jrk mRiUu djrk gSA

cqèk ij gksus ls ifjorZu'khy cukrk gSA ¼O;olk; ;k foKku {ks= esa½

'kqØ ij gksus ls dke laosx ,oa dYiuk ds {ks= esa ifjpkfyr gksus dk
ladsr nsrk gSA

o`Ùk

NksVs&NksVs xksy ?ksjksa dks o`Ùk dgrs gSa] bUgsa lw;Z] dUnqd ,oa ?ksjk Hkh dgk
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tkrk gSA

pUnz {ks= ij o`Ùk dk fpà gksus ls O;fä dks ty ls uqdlku gksrk gS rFkk
ty rRo ls lEcfUèkr chekjh dk lkeuk djuk iM+rk gSA

eaxy {ks= ij o`Ùk gksus ls O;fä dks dk;j rFkk j.kHkh# cuk nsrk gSA

cqèk {ks= ij gksus ls O;kikj esa lQyrk ,oa ,s'o;Z dh izkfIr gksrh gSA

xq# {ks= ij gksus ls mPpin dh izkfIr rFkk yksxksa ij izHkko ,oa fookg
esa ngst dh izkfIr gksrh gSA

'kfu {ks= ij o`r dk fpà gksus ls vpkud èkuykHk rFkk HkkX;ksUufr gksrh
gSA

'kqØ {ks= ij o`Ùk dk fu'kku gksus ls O;fä dks dkekrqj ,oa bfUnz; yksyqi
rFkk Hkksxh cuk nsrk gSA ,sls yksxksa esa uiqaldrk Hkh ik;h tkrh gSaA

jkgq {ks= ij gksus ls O;fä dks fuf"Ø; ,oa iq#"kkFkZ ghu cuk nsrk gSA

ân; js[kk ij o`Ùk dk fpà gksus ls O;fä dks ân; ghu ,oa iRFkjfny
cuk nsrk gSA

thou js[kk ij gksus ls vka[kksa esa fcekjh ;k detksjh gksrh gSA

HkkX; js[kk ij gksus ls O;fä esa detksjh ,oa Hkze mRiUu djrk gSA

efLr"d js[kk ij gksus ls O;fä dks Luk;q jksx mRiUu djrk gSA

fookg js[kk ij o`Ùk dk fpà gksus ls O;fä dqaokjk jgrk gS] ;k fQj
fookgksijkUr 'kh?kz gh foèkqj  gksdj thou O;rhr djrk gSA

tky

vkM+h js[kk ij [kM+h js[kkvksa ds gksus ls tky lk cu tkrk gS] ;g ekuo
gkFkksa ij vfèkdk'ka ik;k tkrk gSA

gLr js[kk foKku esa tky dk Hkh viuk egRoiw.kZ LFkku gSA vr% bldk
vè;;u Hkh vfr vko';d gSA
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jfo {ks=&lw;Z {ks= ij tky gksus ls O;fä lekt esa fuUnk rFkk migkl
dk ik= cu tkrk gSA

pUnz {ks=& pUnz {ks= ij tky gksus ls O;fä fujUrj papy LoHkko ;qä]
vèkhj ,oa vlUrq"V jgrk gSA

eaxy {ks=&eaxy {ks= ij tky gksus ls ekufld v'kkfUr ,oa mf}Xurk
jgrh gSA

cqèk {ks=&cqèk {ks= ij tky gksus ls O;fä dks Lor% ds dk;ksZ esa gkfu dk
lkeuk ,oa i'pkrki gksrk gSA

xq# {ks=&xq# {ks= ij tky gksus ls O;fä ?ke.Mh] LokFkhZ vkSj fuyZTt
gks tkrk gSA

'kqØ {ks=&'kqØ {ks= ij tky gksus ls Hkksxh] yEiV] vèkhj rFkk dkekrqj
gksrk gSA

'kfu {ks=&'kfu {ks= ij tky gksus ls O;fä vkylh] datwl vdZe.; ,oa
vfLFkj fpÙk okyk gksrk gSA

jkgq&jkgq dsrq {ks= ij gksus ls O;fä }kjk thou gR;k tSls vijkèk gksrs
gSa ,oa nqHkkZX; dk lkeuk gksrk gSA

dsrq {ks=&dsrq {ks= ij tky gksus ls pspd ;k peZ jksx tSls jksxksa dk
lkeuk gksrk gSA

eRL; ¼eNyh½

;g ef.kcUèk ds mij HkkX; js[kk ;k vk;q js[kk fdlh ,d esa Hkh gks ldrh
gS ;k nksuksa esa bls 'kqHk fpà ekuk tkrk gSA c`gLifr Hkh ,sls O;fä dks
gkFk esa ftuds eRL; js[kk gksrh gS] og vPNk gksrk gSA og ehu dk
c`gLifr T;ksfr"k ds vuqlkj vius jkf'k dk Lokeh gksxkA eRL; js[kk
okyk O;fä èkkfeZd] mnkj] nkuh vkSj lekt esa izfrf"Br gksxkA eRL;
js[kk dk mijh Hkkx ftruk vfèkd uqdhyk gksxk mruk gh vfèkd le;
rd lq[k izkIr gksxkA fL=;ksa ds gkFk esa bl js[kk ds gksus ls vPNs ifr
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izkIr djus okyh] mudk lEeku djus okyh] nhèkZthou] lkSHkkX;'kkfyuh
vkSj iq=&ikS= okyh Hkh gksaxsA eRL; iqPN fpà okyk O;fä èkuoku vkSj
fo}ku gksrk gSA

pØ

pØ dk vFkZ o`Ùk ls gS] tks vaxqfy;ksa dh Ropk ,oa js[kkvksa ij ik;k tkrk
gSA ;g orqZykdkj ,d gksus ls pkykd] nks gksus ls lqUnj] rhu ls ,s'kks
vkjkeh] pkj ls xjhc] ikap okyk fo}ku] N% okyk fo}ku esa prqj]
lkrokyk ;ksxh] vkBokyk xjhc] ukSa pØ okyk jktk ;k èkuh vkSj
nlokyk ,d ljdkjh vfèkdkjh gksrk gSA lkFk gh bZ'oj izseh vkSj FkksM+h
vk;q okyk  gksrk gSA rtZuh esa pØ gksus ij O;fä dks fe=ksa ls ykHk
gksxkA eè;ek esa gksus ls b"V iwtk ls èku ykHk gksxkA vukfedk esa gks
rks lekt dh lgk;rk ls iSlk vk,xk vkSj dfu"Bk esa pØ gks tkus ij
rS;kj eky }kjk èkuktZu gksxkA mi;qZä vaxqfy;ksa esa ;fn 'ka[k gks rks
rRlacUèkh uqdlku gksxkA

'ka[k

;g fpà fdlh egku~ O;fä ds gkFk esa gh gksrk gSA reke fpàksa esa ;g
nqyZHk gksrk gSA rtZuh esa 'ka[k gksus ij fe=ksa ls èkugkfu gksrh gSA eè;ek
esa gks rks mls iqtkjh ugha cuuk pkfg;sA vukfedk esa 'ka[k gksus ij èku
dk vpkud uk'k o dfu"Bk esa Hkh ;gh Qy gksosA

f=Hkqt

Hkkjrh; i)fr es f=Hkqt c`gLifr ioZr ij gh vPNk gksrk gSaA maps ntsZ
ds jktuhfrKksa ds èkkfeZd iq#"kksa ds o ;ksxh egkiq:"kksa ds gkFkksa esas  ;g
ik;k tkrk gSA ,slk O;fä euq"; ek= dk dY;k.k pkgus okyk gksrk gSA
ftl O;fä ds gkFk esa ;g f=Hkqt gksrk gSA og vius fudVorhZ yksxksa
dks vPNh rjg ls vkSj prqjkbZ ls fdlh u fdlh rjhds ls dke esa yxk
ldrs gSA
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nsoLFkku

lar;ksxh o jkt?kjkus ds O;fä;ksa ds gkFkksa esa ;g gksrk gSaA bldk nwljk
uke f'koky; Hkh gSA lekt esa izfrf"Br O;fä ds gkFkksa esa ;g fpà ik;k
tkrk gSA VSxksj] csyu] czkeu] jeu ds gkFkksa esa ;g fpà FkkA

?ot

ftl O;fä ds gkFk esa ;g fpà gksxk] og ftl dke esa gkFk Mkysxk]
mlesa mldh fot; gksxhA bl fpà okys O;fä ds ikl lokjh ds lkèku
vf/kd gksaxsA lQy vkSj xq.kh euq";ksa ds gkFkksa esa ;g fpà  vfèkd ik;k
tkrk gSA

LofLrd

gj izdkj ls èku èkkU;] Hkw&Hkkx ls ifjiw.kZ ykHk ml O;fä ds ikl gksxkA
ftlds gkFk esa LofLrd dk fpà gksxk] og 'kfä lEiUu Hkh gksxk ;g
fpà 'kqHk ekuk tkrk gSA

pUnzek

ftl O;fä ds gkFk esa ;g fpà gksxk] og O;fä ftl fdlh ds ;gk¡
ukSdjh Hkh djsxk] rks vius ekfyd vFkok vkWQhlj dh vksj ls lEekfur
gksxkA ;g fpà Hknz] lEekfur vkSj ;'kLoh O;fä ds gkFkksa esa ik;k tkrk
gSA

èkuq"k

;g fpà viwoZ lkgl vkSj 'kfä nsus okyk gksrk gSA jktk] jktdqekjksa o
le`f)] èkuh O;fä ds gkFkksa esa ;g fpà ik;k tkrk gSA

dey

egkiq#"kksa ds gkFk esa bl izdkj ds ladsr gksrs gS] tks vorkj ysrs gSA
muds gkFkksa esa ,slk dgk tkrk gS fd pkj phtsa gksrh gSa& gy] dey]
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?kM+k vkSj 'ka[kA buesa ls ,d Hkh gks] rks mlds egRo dk |ksrd ekuk
tkrk gSA

liZ

fdlh O;fä ds gkFk esa ;g fpà gks] rks mls vPNk ugha ekuk tkrk gSA
gkFk esa ;g fpà gksus ij euq"; dks 'k=qvksa ls ;k fojksfèk;ksa ls uqdlku
gksus dk vans'kk jgrk gSA

vH;kl

1- tkrd ds thou esa fcUnq ls D;k&D;k izHkko gksrk gS \

2- fdu {ks=ksa esa u{k= ¼LVkj½ gksuk v'kqHk ekuk x;k gS \

3- cq/k {ks= ij funksZ"k f=Hkqt dk 'kqHkk'kqHk Qy fy[ksa A

4- ;fn thou js[kk oxZ esa gksdj xqtjrh gks rks mldk D;k Qy gksxk\

5- fdu {ks=ksa esa }hi gksuk vf/kd 'kqHk ekuk tkrk gS \

6- fookg js[kk ij o`Ùk gksus ls D;k izHkko iM+rk gS \

7- vaxqfy;ksa ij ik;stkus okys pØ dk 'kqHkk'kqHk Qy fy[ksa A
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vè;k; - 7

js[kkvksa dh vè;;u fofèk

gkFk rFkk vaxqfy;ksa ij vusd NksVh&2 js[kk;sa gksrh gSa ftudk fuekZ.k xHkZ
esa rsjgosa lIrkg ls gksuk 'kq# gks tkrk gSA ;g yxHkx chlosa lIrkg rd
iw.kZ #i ls cu tkrh gS vkSj blh le; orZeku] Hkfo"; dk fo"k; gkFk
dh js[kkvksa esa Li"V gks tkrk gSA blh le; Ropk esa Hkh js[kk,¡ cuuk 'kq#
gks tkrh gSa] xHkZ esa gkFk dh vaxqfy;k¡ igys curh gSa] ckn esa gFksyh curh
gSA dqN oSKkfudksa dk dguk gS fd iSj esa dHkh&2 in~e js[kk ik;h tkrh
gS tks gkFk esa HkkX; js[kk dh Hkkafr gksrh gSA

gkFk ,oa Ropk dh vusd ckjhd js[kkvksa ds ckjs esa ,u- tsfDou us viuh
iqLrd esa vPNk izdk'k Mkyk gSA okLro esa euq"; dk O;fäxr HkkX;
xqIr laLdkjksa dh izfrNk;k gS] tks vspru #i ls fNik  iM+k gSA

LoLF; O;fä dh ckjhd js[kk,¡ eysfj;k ;k rhcz jksx esa vFkok fo"k vkfn
ds izHkko ls izHkkfor gksrh gSa rFkk mudk vkdkj&izdkj cny tkrk gSA

gLr js[kk vè;;u esa loZizFke gFksyh ds vkdkj izdkj oxZ] tkfr] vkfn
dk vè;;u fd;k tk; rRi'pkr~ ioZrksa dk fuf'pr~ Øe esa vè;;u gksuk
pkfg,] lkeqfnzd 'kkL= o gLrjs[kk foKku fuf'pr gh foKku gS ftldk
Øec) vè;;u vko';d gSA ftldk Øe bl izdkj gSA

1- ân; js[kk

6- pUnz js[kk

2- efLr"d js[kk

7- larfr ,oa fookg js[kk

7. How to Study the Palm Lines
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js[kkvksa ij ioZrksa dk izHkko
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3- thou js[kk

8- HkkX; js[kk

4- ef.koUèk js[kk

9- fpà

5- eaxy js[kk

10- vkdkj&izdkj

bl jhfr ls fd;k x;k vè;;u vfèkd Li"V vksj lR; ifj.kkeksa dh
l`f"V djsxkA

funksZ"k js[kk mUgsa dgrs gSa tks xgjh] lhèkh] fcuk dVko rFkk Li"V gksrh
gS os viuh iw.kZ 'kfDr ls O;fä dks izHkkfor djrh gSa] blds foijhr
js[kk;as nks"kh ekuh tkrh gSa ftudk xq.k o izHkko de ;k fQj lekIr gks
tkrk gSA js[kkvksa ds ekxZ esa oxZ] vFkok vk;r dh mifLFkfr 'kqHk ekuh
x;h gS rFkk }hi dks v'kqHk ekuk tkrk gSA izLrqr ist ij dbZ  izdkj
ds fpà fn;s tk jgs gS budk iw.kZ #i ls vuqHko gksuk gLr js[kk fo"k;
ds fy, vko';d gSA

gLr js[kkvksa ds vè;;u esa dkQh T;knk ifjJe dh vko';drk gksrh
gS ,d ckj fQj ge vkidks crk nsa fd js[kkvksa dk vè;;u djrs le;
nksuksa gkFkksa dks ns[kuk pkfg,A vxj nksuksa  gkFkksa esa v'kqHk fpà gksa rks cqjk
Qy dguk pkfg,A ;fn ,d gkFk esa v'kqHk fpà ;k js[kk gksxh vkSj nwljs
gkFk esa ugha gksxh rks ,slh fLFkfr esa mldh v'kqHkrk vkèkh {kh.k gks tkrh
gSA

o
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thou ;k vk;q js[kk

gLr js[kk i)fr esa vaxwBs ds rhljs iksj dks ?ksjus okyh js[kk vk;q js[kk
dgykrh gSA vxj ;g js[kk nksuksa gkFkksa esa Li"V :i ls xksyk;h ;qä gks
rks vk;q dk fuf'pr izek.k Hkyh izdkj vkadk tk ldrk gSA ;gka ,d
iz'u cM+k jkspd lkeus vkrk gS fd tho ds lkFk deZ Hkh cqjh rjg
fpidk gksrk gS A ,slh fLFkfr esa HkkX; dks dSls tkuk tk; rks ;g tkuuk
Hkh vko';d gks tkrk gS fd deZ Hkh nks izdkj ds gksrs gSa] fuok;Z vkSj
vfuok;Z ;kuh ftldk fuokj.k gks lds vkSj nwljk tks t#jh gSA

tSls& dHkh&2 fdlh gkFk esa larku js[kk ugha gksus ls ;g Li"V gS fd
mlds HkkX; esa larku ugha gS ijUrq mlls lEcUèkh fuok;Z deZ djus ls
;kuh fdlh izdkj dk vuq"Bku] mik; vkfn djus ls mls iq= ;k iq=h
dh izkfIr gksrh gSA

Hkkjrh; 'kkL=ksa vkSj èkeZ xzaFkksa esa blds vusd izek.k ik;s x;s gSaA tSls
egkjktk n'kjFk dk rhu fookg gqvkA ijUrq larku u gksus ls os mldk
fuok;Z deZ fd;s ftldk uke iq=sf"V ;K FkkA Hkkjrh; n'kZu deZ dks
izèkku ekurk gS] deZ djuk vkSj vkxs izxfr djuk euq"; dk y{; gS]
blesa gLrjs[kk vR;Ur lgk;d gSA

Hkkjrh; ikSokZR; i)fr esa bl vk;q js[kk dks fir` js[kk Hkh dgrs gSaA ;g
11 izdkj dh ekuh x;h gS%& xt js[kk] lxw<+ nsgk] foxw<+ nsgk] ijxw<+
nsgk] fuxw<+ nsgk] vfry{eh lq[k Hkksx nk=h] dqcqf)dkjh] loZlkS[;
foukf'kuh rFkk xkSjh]] jekA euq"; vius vk;q dky esa gh HkkSfrd lq[kksa
nq[kksa dk Hkksx djrk gSA vk;q gh euq"; dk thou gSA vr% vk;q js[kk
gh gLr js[kkvksa esa izèkku js[kk gSA

The Line of Life
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chloha lrkCnh esa lalkj esa lcls vfèkd vk;q okyk ;wØsu izkUr gS ¼dkyk
lkxj ds mij½  Hkkjr esa eè; izns'k vkSj vle ds O;fä dh vk;q js[kk
dkQh yEch gksrh gS blh dkj.k os nh?kZ thoh gksrs gSaA

vk;q js[kk ftruh Li"V ,oa xksyk;h esa gksxh] og O;fä vlkèkkj.k :i
ls egRokdka{kh dk;Z dq'ky vkSj ;'k dks izkIr djus okyk gksrk gSA og
O;fä fdl dk;Z esa lQyrk izkIr djsxk ;g fu.kZ; ioZr dh izèkkurk
ls fd;k tkrk gSA

thou js[kk 'kqØ {ks= dks lhfer djsxh] rks O;fä esa lgkuqHkwfr] okluk]
;kSu bPNkvksa dh deh ik;h tkrh gSA thou js[kk dh yEckbZ de gksus
ls O;fä vYik;q gksrk gS vFkkZr thou js[kk }kjk ftruh vfèkd lhek
cusxh] ml O;fä esa mruk gh 'kqØh; xq.k vfèkd gksxkA ;fn thou js[kk
dVh QVh ;k VwVh gqbZ gks rks ekufld rkSj ij vLoLFk cukrh gS rFkk
lnk #X.k ,oa fpM+fpM+k LoHkko ;qä jgrk gSA lekU;r% ogh js[kk;sa
izdV gksrh gSa] ftudk ekuo 'kjhj ij izHkko gksrk gSA

O;fä ds thou esa ;ksx fØ;k ;k fo'ks"k ifjfLFkfr }kjk ifjorZu gksus ij
js[kk;sa viuk u;k ekxZ pqu ysrh gSA ,slh fLFkfr esa ;g Hkh iz'u mB
ldrk gS fd ml gkyr esa Hkfo";ok.kh fdl izdkj dh tk;\ blds
mRrj esa ;g ifjorZu nkfgus gkFk esa gh gksrk gSA  ?kVukvksa dk ladsr
ck;sa gkFk ,oa ioZrksa ls fey ldrk gSA

lEiw.kZ thou dk ys[kk tks[kk bl vk;q js[kk ls gh gksrk gS] le; ;k
dky ml js[kk ;k uDls dk vax ugha gSA thou dk ?kVuk pØ bruk
foLr`r gS fd mlesa gekjh gtkjksa ;k=k;sa mlh vdsyh js[kk ds FkksM+s ls
Hkkx esa lek;h gqbZ gSA
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1- vk;q js[kk vkSj ef"r"d js[kk nksuksa ,d
LFkku ij izkjEHk esa feyrh gSaa] rks O;fä
viuh 'kfDr vkSj mRlkg ls dk;Z esa izxfr
djsxk] og lrdZ rks jgsxk] ij FkksM+h lh
laosnu'khyrk Hkh gksxhA

2-;fn vk;q js[kk vkSj ef"r"d js[kk esa 'kq#
d s  L F k ku
ijLij nwjh
g k s x h ]  r k s
O;fä esa t#jr ls T;knk vkRe fo'okl
,oa fdlh Hkh fo"k; ij cksyus dh {kerk
gksrh gSA ¼nwjh dk vFkZ gS fd ,d bap dk
ikapok ;k NBka Hkkx½ ,slh gkykr esa O;fä
nwljksa dh de lqurk gS vkSj Lora= fopkj
èkkjk dk gksrk gS vkSj izk;% ukSdjh djus esa
vlQy jgrk gSaaA

3- thou js[kk c`gLifr {ks= ls 'kq# gksus ij
O;fä cpiu ls gh egRokdka{kh gksrk gSA
thou js[kk] ân;js[kk] 'kh"kZ js[kk dk ,d
lkFk tqM+k gksuk vR;Ur nqHkkZX; dk lwpd
gS] og bl ckr dh lwpuk nsrk gS fd
cqf)ghurk ;k vkos'k ds dkj.k egk foifÙk
esa MkysxkA
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4-thou js[kk tc eè; esa foHkkftr gksdj
mldh 'kk[kk pUnz {ks= ds ewy LFkku dks
tkrh gS rks ,d vPNh cukoV ds n`<+ gkFk
dk O;fä vfLFkj gksrk gSA mls ;k=k;sa
T;knk ilan vkrh gSA  vxj eqyk;e gkFk
gks 'kh"kZ js[kk >qdh gks] rks O;fä mRrstukiw.kZ
voljksa ds fy, ykykf;r jgrk gS] vkSj
bl izdkj dh mRrstuk fdlh nq"deZ ;k
'kjkc ihus ls 'kkUr gksrh gSa

5- tks js[kk,a thou js[kk ls fudy dj
Åij dh vksj tkrh gS] os vfèkdkjksa esa o`f)]
vkfFkZd ykHk vkSj lQyrk dh lwpd gksrh
gSaA

6- vxj Åij dh vksj tkrh gqbZ js[kk
thou js[kk ls fudy dj lw;Z {ks= dh vksj
tk;s rks O;fä esa dqN fo'ks"k xq.k ik;s tkrs
gSaaA
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7- mi;qZä js[kk vxj cqèk {ks= dh vksj tk;s
rks O;kikj vkSj foKku ds {ks= esa lQyrk
izkIr gksrh gSA

8- vxj thou
js[kk var esa nks
'kk[kkvk s a es a
caV tk; vkSj
nksuksa 'kk[kkvksa
ds chp dh
nwjh vfèkd gks rks O;fä dh e`R;q vius
tUe LFkku ls vU; {ks= esa gksrh gSA

9- ;fn thou js[kk ds vkjEHk esa }hi dk
fpà gks rFkk og chekjh gkykr ds i'pkr
Hkh cuk jgs] rks ml O;fä dk tUe jgL;iw.kZ
gksrk gSA

10 -  thou
js[kk ij oxZ
vR;Ur 'kqHk
vkSj lqj{kk dk
y{k.k ekuk
tkrk gSA thou js[kk ds vuqdwy fn'kk esa
lhèkh js[kk,a 'kqHk vkSj vkM+h&frjNh o dkVrh
gqbZ js[kk,a v'kqHk ekuh tkrh gSA
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11- ;fn dksbZ js[kk eaxy ioZr ls Åij
mBrh gqbZ uhps vkdj thou js[kk dks dkVrh
gS ;k Li'kZ djrh gS rks ,slh js[kk okyh L=h
dk igys fdlh O;fä ds lkFk vuqfpr
lEcUèk jgk Fkk] tks mlds fy, ladV dk
dkj.k jgk FkkA

12 -  ; fn
thou js[kk ds
Hkhrj dh vksj
NksVh js[kk lekUrj esa lkFk pyrh gS] rks
L=h ds thou esa vkus okyk iq#"k uez
izÑfr dk gksxkA

13- vk;q js[kk vxj vaxwBs dh tM+ ls 'kq#
gksxh rks ml O;fä dks larku dh izkfIr
ugha gksxhA

14- vk;q js[kk
dh 'kq#vkr esa
tathjuqek gksus ls O;fä dk;Z ds 'kq#vkr
esa cqf) dks fLFkj ugha j[k ikrk] gj dk;Z
esa mrkoykiu gksrk gS] bl dkj.k dHkh&dHkh
vlQyrk dk eqag ns[kuk iM+rk gSA
eu%fLFkfr Hkh ladqfpr gks tkrh gSA
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15- ;fn vk;q js[kk dks izkjEHk esa dksbZ vU;
js[kk dkV jgh gS rks nek lEcUèkh ân; ;k
QsQM+s vkfn dk jksx gksrk gSA izk;% lnhZ
tqdke ,oa LuksfQy ls lacafèkr ijs'kkfu;ksa
dk lkeuk djuk iM+rk gSA

16- 'kfu ioZr
ls dksbZ eksVh
js[kk vkdj
vk;q js[kk dks
dkV ns rks i'kq }kjk O;fä dks pksV vk
ldrh gSA ,sls yksxksa dks i'kq lacafèkr dk;Z
djrs le; laosnu'khy jguk pkfg,] rkfd
Hkfo"; dh ?kVukvksa ls lqj{kk fey ldsA

;g js[kk 'kkL= ds vuqlkj 'kk;n dqN egku iq#"kksa esa ik;h x;h
gSA tSls vkt vusd O;fä;ksa dks flag] gkFkh] exjePN vkfn ds
}kjk e`R;q gksrh gSA ,sls yksxksa esa  vfèkdka'kr% ldZl ds
dk;ZdrkZ ik;s tkrs gSaA

o
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thou js[kk vkSj jksx

Û thou js[kk ls uhps dh vksj fxjrh 'kk[kk;sa] rkjd] ¼LVkj½ fpà gksus
ls jh<+ dh gM~Mh ls lEcUèkh chekjh gksrh gSA

Û thou js[kk ls 'kfu ioZr ij mifLFkr tkyh Økl fpà rd tkus ls
fiÙk lEcUèkh chekjh gksrh gSA

Û thou js[kk dks dkVdj LokLF; js[kk ls feyrh gqbZ ygjnkj js[kk fiÙk
Toj mRiUu djrh gSA

Û js[kk ij o`Ùk vFkok èkCck gksus ls us= dh chekjh gksrh gSA

Û thou js[kk dks dkV dj js[kk tky ;qä izFke eaxy ij tkrh js[kk
jDr fodkj ,oa [kkalh mRiUu djrh gSA

Û thou js[kk ds lkFk&lkFk tkrh gqbZ ef"r"d js[kk] ef"r"d Toj
mRiUu djrh gSA

Û thou js[kk ij lQsn foUnq gksus ls eksfr;kfoUn ;k vka[k dh vU;
chekjh gksrh gSA

Û thou js[kk dks ;fn LokLF; js[kk dkVrh gS rks ikpu lEcUèkh chekjh
gksrh gSA

Ûthou js[kk dks dkVdj lw;Z {ks= rd tkrh js[kk lw;Z ioZr ij js[kk
lewg vFkok xq.kd fpà gksus ls ân; lEcUèkh chekjh gksrh gSA

Û thou js[kk ij }hi rFkk vkM+h js[kkvksa ls Hkjk gkFk ekufld v'kkUrh
dk |ksrd gSA

Û thou js[kk ij mifLFkr }hi dks dkVrh ,d js[kk vka[k dh 'kY;
fpfdRlk dk ladsr nsrh gSA

o

The Life Line and Diseases
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vH;kl

1- fdu eq[; js[kkvksa ds v/;;u ls Hkfo"; crk;k tk ldrk gS \

2- js[kk;sa fdrus izdkj dh gksrh gS \

3- fdlh ,d nks"kiw.kZ js[kk ij izdk'k Mkysa \

4- ;fn 'kfu ioZr ls ,d eksVh js[kk vkdj thou js[kk dks dkVs rks
tkrd ds thou esa D;k vkSj dc ?kfVr gksxk \

5- lh/kh vkSj xksy thou js[kk ds izHkko esa D;k varj gS \

6- thou js[kk ds rhu vU; uke crk;sa \

7- thou js[kk gkFk esa u gksus ij tkrd dks D;k izHkko gksxk \
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vè;k; - 8

ân; js[kk dk izHkko

gFksyh ij ekStwn gj js[kk vius vkiesa ,d izdkj ds thou 'kfDr izokg
dh ifjpk;d gksrh gS] rFkk ;gh js[kk;sa O;fä ds thou dh lw{erj
fLFkfr;ksa dk ladsr djrh gSaA bUgh js[kkvksa ds nks"kh gksus ij O;fä ds
thou ij cqjk izHkko iM+rk gSA Li"V vkSj vVwV js[kk,¡ O;fä ds thou
ds lQyrk dks izekf.kr djrh gSaA gLr js[kk,¡ iwjs thou dh O;k[;k dj
nsrh gSaA gFksyh dh izR;sd js[kk O;fä ds fdlh u fdlh ?kVuk dks Li"V
djrh gSA ;g è;ku j[kuk vko';d gS fd ?kVukvksa dh fuf'pr~ frfFk;k¡
ugha crk;h tk ldrh ij LFkku] uke vkfn crkuk lEHko gSA

xgu vè;;u ,oa vuqHko ds vkèkkj ij ?kfVr ?kVukvksa dks Bhd ikl
esa yk;k tk ldrk gSA vfèkd vH;kl gks tkus ds ckn vki ?kVuk ds
fy, tks frfFk fu.kZ; djsaxs rks vke rkSj ij ml frfFk ij og ?kVuk
?kVsxh] ;g ifjJe vè;;u vkSj Qykns'k dh izekf.kd ;qfä gSA ;g Hkh
è;ku j[kuk gksrk gS fd efLr"d ds xq.kksa] nks"kksa ds vuqlkj js[kk;sa
ifjofrZr gksrh jgrh gSaA

ân; js[kk 16 izdkj dh ekuh xbZ gS%& txrh ] jktinnk=h ] dqekjh ]
xkUèkkjh ] lsukfuRoiznk ] nfjnzdkjh ] /k`rh ] okloh ] pEidekyk ]
oS'onsoh ] f=inh ] egkjktdjh ] je.kh ] piyonuk ] dqxzg.kh vkfnA

dHkh&dHkh gFksyh ij cgqr vfèkd vkSj dHkh&2 fcYdqy de js[kk,¡
ns[kus esa vkrh gSaA thou js[kk ,d ,slh js[kk gS tks izR;sd euq"; ds
gFksyh esa gksrh gS] vU; js[kkvksa dh vuqifLFkfr esa nwljh NksVh js[kkvksa
}kjk iw.kZ dh tkrh gSA

8. The Effects of Line of Heart
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izR;sd euq"; ds gkFk esa dqN xkS.k vkSj dqN eq[; js[kk;sa gksrh gSaA ;s
js[kk;sa euq"; ds pkfjf=d xq.kksa dks mRiUu djus okyh gksrh gSaA vr%
budh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr Hkh gks ldrh gSA

izR;sd euq"; ds gkFk esa dqN xkS.k vkSj dqN eq[; js[kk;sa gksrh gSaA ;s
js[kk;sa euq"; ds pkfjf=d xq.kksa dks mRiUu djus okyh gksrh gSA vr%
budh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr Hkh gks ldrh gSA

eq[;r% js[kk;sa pkj izdkj dh gksrh gSaaA

1- xgjh js[kk& ;g js[kk iryh gksus ds lkFk&2 xgjh ¼eksVh½ Hkh gksrh
gSA

2- <yqvk js[kk& ;g js[kk 'kq# esa eksVh gksrh gS rFkk T;ksa&t;ksa vkxs
c<+rh tkrh gS] R;ksa&R;ksa iryh gksrh tkrh gSA

3- iryh js[kk& og js[kk 'kq# ls vkf[kj rd ,d vkdkj ¼iryh½ esa
gksrh gSA

4- eksVh js[kk& ;g js[kk pkSM+k;h fy;s gksrh gS vkSj iw.kZr% Li"V gksrh
gSA

euq"; ds gkFk esa xgjh] Li"V vkSj ljy jDr o.kZ dh] ân; js[kk O;fä
dks ekuoh; xq.kksa ls lEiUu djrh gSA nkfgus gkFk dh ân; js[kk ftruh
T;knk lkQ vkSj xgjkbZ fy;s gksxh O;fä mruk gh vfèkd ljl]
U;k;fiz; rFkk ijksidkjh ekuk tkrk gSA fdUrq ân; js[kk ;fn dVh] VwVh
;k vLi"V gksxh] rks O;fä ns[kus esa] pkgs ftruk lTtu D;ksa u gks og
fny ls ikih vkSj dyqf"kr gksxkA ,slk O;fä vlH;] cn~pyu pfj=ghu
foosd'kwU; vkfn voxq.kksa okyk gksxkA

,sls O;fä;ksa dk vklkuh ls ;dhu djuk vius vki dks èkksdk nsus ds
cjkcj gSA bldk ân; ls lhèkk lEcUèk ekuk x;k gSA tks fd thou dk
izkFkfed vax gS] tgka ls lapkyu dk fu;U=.k gksrk gSA
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funksZ"k vkSj lcy ân; js[kk LoLF; ân; dh ifjpk;d gSA djhc ,d
lkS gkFkksa esa ,dkèk gFksyh gh ,slh gksrh gS ftlesa ân; js[kk dk vHkko
gksrk gSA gFksyh esa bl js[kk dh vuqifLFkfr O;fä ds vekuoh; izo`fÙk;ksa
dks Li"V djrh gSA ;g js[kk O;fä dks nqxqZ.k ,oa xq.k nksuksa iznku djrh
gSA izkphu gLrjs[kk xzUFkksa ds vuqlkj ân; js[kk rhu LFkkuksa ls 'kq# gksrh
gSA 1- 'kfu vkSj xq# ioZr ds eè; ls 2- xq# ioZr ds dsUnz ls 3- 'kfu
ioZr ds dsUnz lsA

1-v- 'kfu xq# ds eè; ls& ,sls O;fä
O;ogkj dq'ky vkSj Lusgh gksrs gSaA budk
izse thou dh izkFkfedrk iwfrZ ds ckn 'kq#
gksrk gSA

1-c- xq# ioZr ds dsUnz ls& ;g ân;
js[kk euq"; ds iz.ko lEcUèkksa vkSj Lusg dks
vkn'kZoknh vkèkkj iznku djrh gSA ,sls
O;fä fo"ke ifjfLFkfr ,oa vkifÙk dky esa
Hkh lEcUèkksa dk fuokZg djus esa lQy gksrs
gSaaA

1-l- 'kfu ioZr ls& ;g ân; js[kk LokFkZ Hkkouk mRiUu djrh gS rFkk
,sls yksx okluk ds izfr ;dhu j[krs gSaaA ,slh Hkkouk j[krs gSa fd ftlesa
viuk LokFkZ >ydrk gks vkSj izse okluk vfèkd ik;h tkrh gS] blfy,
izse lEcUèkksa esa LokFkhZ gksrs gSaA

2-v- efLr"d js[kk ds fudV ls vkjEHk gksus okyh ân; js[kk vlkèkkj.k
:i ls nh?kZ gks rks bZ";kZ dh Hkkouk mRiUu djrh gS rFkk izse lEcUèkksa
esa ;s vlQy gksrs gSaA
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2-c- vfèkd nh?kZ ân;js[kk HkkoukRed izòfÙk
dks mRiUu djus okyh gksrh gS] rFkk NksVh
ân; js[kk vPNh ekuh x;h gSA

2-l- ân; js[kk ftl ioZr dks Nwrh gqbZ ;k
Li'kZ djrh gqbZ vkxs dh vksj tkrh gS ;k
ogha >qd tkrh gS] rks ,slh gkyr esa ioZr
fo'ks"k dk xq.k ân; esa vfèkd ik;k tkrk
gSA

3-v- ;fn ân; js[kk efLr"d js[kk esa iwjh
rjg 'kkfey gks tk;] rks ml vk;q esa ân; dh Lora= bZdkbZ u"V gks
tkrh gS vkSj ân; efLr"d dks izHkkfor djrk gSA

3-c-  tc dbZ lw{e js[kk;sa uhps ls pydj ân;
js[kk ij èkkok cksy nsa rks O;fä izse dk tky
bèkj mèkj Qsadrk fQjrk gSA fujUrj fdlh dks
izse u djds os O;fHkpkjh cu tkrs gSaA

3-l- ;fn ân; js[kk pkSM+h vkSj J`a[kyk
;qä gks rFkk 'kfu {ks= ls 'kq# gks rks og
L=h ;k iq#"k foijhr fyax ds izfr vkdf"kZr
ugha gksrk rFkk
,d nwljs dks

?k`.kk dh n`f"V ls ns[krk gSA

4-v- ân; js[kk yky vkSj pedhys jax dh
gksus ij O;fä dks fgalkRed okluk
¼cykRdkj½ iwfrZ ds fy, mRlqd djrh gSA

4-c- ;fn c̀gLifr {ks= ls nkseqagh ân; js[kk
vkrh gS rks O;fä izse ds {ks= esa mRlkgh]
bekunkj vkSj lPps fny dk Lokeh gksrk gSA
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4-l- ân; js[kk 'kk[kkghu vkSj iryh gksus ls O;fä #[ks LoHkko dk
gksrk gS rFkk mlds izse esa xfjek ugha gksrhA

5-v- ;fn ân; js[kk gS ij ckn esa Qhdh
iM+ tk; rks izse esa Hkh"k.k fujk'kk dk lkeuk
gksrk gSA ftl dkj.k og ân; ghu vkSj
izse foeq[k gks tkrk gSA

5-c- ân; js[kk ij Økl ;k u{k= dk
fu'kku gksus ls ân; xfr izHkkfor gksrh gSA

5-l- ân; js[kk cqèk ioZr ds uhps ls fudy
dj 'kfu ioZr ds uhps rd tkrs&tkrs
lekIr gks tk;s] rks ,slk O;fä izse ds
ekeys esa èkksdsckt gksrk gSA

5-n- cqèk ioZr ds uhps ls fudydj xq# ioZr ds uhps rd vkrh gqbZ
izrhr gks rks ,slk O;fä izse ds ekeys esa èkS;Zoku gksrk gS rFkk iRuh dks
egÙo nsrk gS vkSj bZ'oj ls Mjus okyk rFkk fo'kq) izse dk iqtkjh gksrk
gSA

o
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lw;Z js[kk

;g js[kk gFksyh dh vko';d js[kkvksa esa ls ,d gS] bls lw;Z js[kk] jfo
js[kk] ;'kjs[kk  vkfn ukeksa ls tkuh tkrh gSA ;g js[kk O;fä ds thou
ds eku] izfr"Bk] ;'k] in] ,s'o;Z vkfn dks n'kkZrh gSA

O;fä ds gkFk esa thou js[kk] efLr"d js[kk vkSj ân; js[kk fdruh gh
'kfDr'kkyh D;ksa u gks fdUrq mlds gkFk esa Js"B lw;Z js[kk u gks rks og
lc O;FkZ gSA gLr js[kk fo'ks"kK dks bl js[kk dk fo'ks"kr% vè;;u djuk
pkfg,] ;g js[kk vkerkSj ij lw;Z ioZr ds uhps gksrh gSA bl js[kk ds ckjs
esa è;ku nsus dk fo"k; gS fd ;g js[kk pkgs dgha ls Hkh 'k: gks ij ftl
js[kk dh lekfIr lw;Z ioZr ij gksrh gS ogh lw;Z js[kk dgh tkrh gSA ;g
js[kk èku] lEeku] dykRed izfrHkk rFkk oSHko O;ä djus okyh js[kk gSA
blh js[kk }kjk 'kfu js[kk ij lcls vfèkd izHkko iM+rk gS] nwljs 'kCnksa
esa 'kfu js[kk dks lokZfèkd izHkkfor djus okyh js[kk lw;Z js[kk gSA

bl js[kk dk u gksuk fdlh rjg Hkh v'kqHk ;k vlQyrk dk ladsr ugha
gSA ijUrq bldh vuqifLFkfr esa la?k"kZ vkSj ifjJe vfèkd djuk gksrk gSA

Û yEch lw;Z js[kk O;fä dks lEeku] izfrHkk vkSj vfèkdkj fnykrh gSA

Û bl js[kk ij u{k= gksus ls lq[k] lkSHkkX;] lQyrk izkIr gksrh gSA

Û js[kk ij oxZ gksus ls eku lEeku dh {kfr ls j{kk gksrh gSA

Û bl js[kk ij }hi gks rks eku e;kZnk dks {kfr] in dks u"V djrh gSA

Û vU; js[kkvksa dh Hkkafr ;g Hkh ioZrksa ls vkdf"kZr] izHkkfor gksrh gSA

Û fopfyr lw;Z js[kk;sa eaxy ds fuEu ioZr ij Hkh mn; gksrh gSA

Û thou ds ftl vk;q esa lw;Z js[kk eksVh gks] ;'kktZu dk le; gksxkA

Û cqèk prqjkbZ] 'kfu vè;olk;] lw;Z ;'k vkSj izfrHkk iznku djrk gSA

Û 'kfu js[kk ls 'kq# gksus okyh lw;Z js[kk gksus ls O;fä dks vusd la?k"kks±
ls lQyrk vkSj y{; dh izkfIr gksrh gSA

The Line of Sun
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1-v- ;fn lw;Z js[kk] ân; js[kk ls vkjEHk
gks rks mls izfrHkk vkSj fof'k"Vrk 50 o"kZ ds
mez i'pkr izkIr gksrh gSA

1-c- lw;Z js[kk thou js[kk ls vkjEHk gksus
ij O;fä lkSUn;ksZikld gksrk gSA

1-l- lw;Z js[kk] pUnz js[kk ls vkjEHk gksus
ij lQyrk feyrh gSA ijUrq nwljksa ds
lgkjs ls D;ksafd O;fä nwljs ij fuHkZj gksrk
gSA

2-v- ;g js[kk pUnz {ks= ij >qdh gks] rks izk;% dkO;] miU;kl] 'kk;j]
dfo] jktuhfrK] xk;d vkfn cukrh gSA

2-c- ;fn ;gh js[kk 'kh"kZ js[kk ls vkjEHk
gksrh gS] rks O;fä dks ckSf)d {kerk ds
}kjk 35 o"kZ dh mez ds ckn lQyrk iznku
djrh gSA

2-l- ;fn vukfedk] eè;ek ds ckjkcj gks]
lw;Z js[kk yEch gks] O;fä èku vkSj fo|k
;qä gksrk gS rFkk tqvk vkSj [krjksa Hkjk
dk; Z il an
djrk gSA

3-v- ;fn lw;Z js[kk gFksyh ls vkjEHk gks rks
O;fä dks dfBukb;ksa dk lkeuk djus ds
ckn lQyrk feyrh gSA

3-c- ;fn lw;Z js[kk HkkX; js[kk ls vkjEHk gks
rks ftl vk;q esa lw;Z js[kk HkkX; js[kk ls mBrh
gS ml vk;q esa mUufr izkIr gksrh gSaA ;g js[kk
dyk {ks= esa lg;ksx djrh gS rFkk dqN
fo}kuksa ds er ls ;g jkt ;ksx gksrk gSA



105

3-l- ;fn lw;Z {ks= ij vusd js[kk;sa gks rks O;fä vfèkd dYiuk'khy
vkSj dykfiz; gksrk gS ij iw.kZ lQyrk de izkIr dj ikrk gSA

1-'kqØ {ks=& 'kqØ {ks= ls fudyus okyh
lw;Z js[kk dh ;g izFke voLFkk gksrh gS ;g
thou HkkX;] efLr"d ,oa ân; js[kk dks
dkVrh gqbZ lhèkh vius LFkku jfo{ks= ij
igqaprh gSA 'kqØ {ks= izse dk izrhd gS] L=h
dk |ksrd gSA bl dkj.k mldh mUufr
fdlh efgyk ds }kjk gksrh gS] ogh mldks
Hkwfe] lEink] èku vkfn ls lEiUu djrh gSA
;g L=h Lo;a dh iRuh ;k izsfedk gks
ldrh gS tks fd ifo= izse djrh gSA

2-thou js[kk {ks=& blls fudyus okyh js[kk O;fä dks dykRed
cukrh gS] mldh ;g dyk fofHkUu :i èkkj.k djrh gS vkSj fofHkUu Jksrksa

ls mldk ifjp; nsrh gSA og ,d fl)
gLr nLrdkj] nthZ] f'k{kd] f'kYih] xk;d
vkSj laxhrK] rkfU=d rFkk vfHkusrk gks
ldrk gS] budh dykvksa esa vkd"kZ.k gksrk
gSA

;g dyk bUgs ;'k iznku djrh gS] fdUrq
bUgsa ifjJe }kjk gh èku izkIr gksrk gS] bUgsa
lkekU; èkukHkko Hkh gksrk gSA ;s lkSUn;Z ds
vaèks vkSj ije mikld gksrs gSaaA bUgs ifjokj
}kjk lQyrk ugha feyrh] ;s Lor% ds

cycwrs ij mUufr djrs gSa rFkk LokoyEch gksrs gSaA buds ekrk&firk
de] f'k{kk ds Lokeh gksrs gSa] fuèkZu fuf"Ø; vkSj lalkj fojDr Hkh ik;s
tkrs gSaA lkfRod gkFk esa ;g js[kk vPNh vkSj fuÑ"V gkFkksa esa lkekU;
ekuh tkrh gSA



106

3-ef"r"d js[kk {ks= & bl {ks= ls 'kq:
gksus okyh lw;Z js[kk dk Lokeh vn~Hkqr
dk;ZdrkZ gksrk gSaA ,sls O;fä fo'ks"k efLr"d
ds Lokeh gksrs gSaA ;s izk;% egkuiq#"k]
izfrHkk'kkyh] fnO;Kkuh] lkfgfR;d] oSKkfud
vkfn gksrs gSaA ,sls yksxksa dk dk;Z cM+h lw>
cw> ls lEiUu gksrk gS rFkk ml dk;Z dh
fo'ks"krk dks ekuo leqnk; ges'kk Lej.k
j[krk gSA dHkh&dHkh ,sls yksxksa dks eè;
vk;q esa lQyrk izkIr gksrh ik;h x;h gSA
vxj ;s O;kikjh gksrs gSa rks [kwc èku] dykdkj gksrs gSa rks [kwc ;'k izkIr
djrs gSaA

4- eaxy {ks=& eaxy {ks= ls fudyus okyh lw;Z js[kk ohjrk ,oa psruk
dks iznku djrh gS] ftuesa ;g js[kk fo|eku gksrh gS os ges'kk mRlkgh]
lkglh] vk'kkoku] fuMj vkSj okpky gksrs gSaA

buesa fujUrj vkRefo'okl dh ygj nkSM+rh
jgrh gS rFkk vkifÙk;ksa dk eqdkcyk djus
ls ugha Mjrs] buesa gB Hkh ik;k tkrk gS
ijUrq ftl dk;Z dks gB Hkkouk ls djrs gSa
mlesa lQy Hkh ik;s tkrs gSaA dHkh&2
fonzksg dh Hkkouk Hkh tkxzr gksrh gS rFkk
#f<+oknh jhfrfjoktksa ds f[kykQ jguk
budh fo'ks"krk gSA budk ân; ,d vksj
dBksj vkSj nwljh vksj dksey gksrk gSa ;s
U;k; ds izfr ges'kk mrkoys jgrs gSa rFkk
U;k; ds fy, Lor% dh cfy nsuk viuk

drZO; le>rs gSaA ;q) LFky esa ;s lQy lSfud izekf.kr gksrs gSaA ;s yksx
fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh vius eukscy vkSj cSHko ls lQy ik;s tkrs gSaA
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5- ân; js[kk {ks=& ân; {ks= ls 'kq# gksus
okyh lw;Z js[kk ds Lokeh dykdkjh] ukVd]
dgkuh] miU;kl] dkO;] vkfn dk;ks± ls
ykHk dekrs gSaA ;g js[kk mUgsa izkS<+ voLFkk
esa lQyrk nsrh gSA ,sls O;fä vkjEHk dky
esa lq[kh ,oa lEiUu ugha gksrs A bl le;
lekt esa mUgsa fuUnk vkfn dk lkeuk djuk
iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa fiNyk le;
mudk vaèkdkje; dgk tk ldrk gSA bl
dky esa mUgsa foQyrk vkSj vusd vi;'k
dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk eu izlUu ugha jgrk muds psgjs ij
izQqYyrk ugha gksrh] mnklh mUgsa [kwc izrkfM+r djrh gS] ftlls os
C;kdqyrk vuqHko djrs gSaA

fdUrq budk thou ckn esa lq[ke; gksrk gS] lekt esa lEeku ,oa ;'k
feyrk gS rFkk mudh jpuk] ;k dk;Z bl le; ljkguh; gks trh gSA
dqN yksx ,sls Hkh ik;s x;s gSa] ftUgs la?k"kZ djrs&djrs e`R;q gks x;h] ckn
esa muds dk;ks± dk Qy muds iq=kfn dks izkIr gksrk gSA mUgsa thrs th
u dhfrZ feyrh gS vkSj u gh foiqy èku jkf'kA ;fn ân; js[kk ls 'kq#
gksus okyh lw;Z js[kk nks"kh gks rks vi;'k rFkk nq%[k izkIr gksrk gS os
nj&cnj Bksdjsa [kkrs gSaA

mudh dyk gh cyk cu tkrh vkSj xfr
dks vo#) dj nsrh gS] dqN dykdkj ,slh
fLFkfr esa ikxy Hkh gksrs ik;s x;s gSaA mudh
e`R;q Hkh Hk;kud vkSj v'kksHkuh; gksrh gS]
thou dk la?k"kZ gh mudh e`R;q dk dkj.k
cu tkrh gSA

6-ef.kcUèk {ks=& ef.kcUèk ls 'kq: gksus
okyh lw;Z js[kk cM+h mRre vkSj mUur ekuh
tkrh gS] ;g js[kk loZ lkèkkj.k ds gkFkksa esa
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ugha ik;h tkrh] ;g js[kk HkkX;'kkyh gksus dk ladsr gSA ,slh js[kk]
vknj] izfr"Bk] izfrHkk] lRdkj] mPpkfèkdkj vkfn iznku djkrh gSA ,sls
yksxksa ds dk;Z{kerk dk rkjrE; dHkh ugha VwVrkA ,sls yksxksa dh
;kstuk;sa lQy gksrh gSa rFkk ;s nku'khy] U;k;fiz;] ijksidkjh ,oa
dykfoK gksrs gSaaA lQyrk dk volj Lor% pydj buds ikl vkrk gSA
,sls O;fä Lora= ,oa odhy] MkDVj] bUthfu;j] O;kikjh] vfHkusrk]
vkfn gksrs gSa] ,sls yksx ljdkjh ukSdjh okys Hkh gksrs gSa tks fd mPp in
izkIr djrs gSaA

7-jkgq {ks=& jkgq {ks= ls 'kq: gksus okyh
lw;Z js[kk ds O;fä Lora=] O;olk;h rFkk
yksHkh gksrs gSaa] ,sls euq"; mPp Lrj ds dfo]
ys[kd] lEiknd gks ldrs gSaA dHkh &dHkh
,d ls vusd dk;Z ,d lkFk djrs gSaA lw;Z
js[kk ;fn jkgq {ks= ij vkdj VwV tk; ;k
Jà[kykc) gks tk;s vFkok }hi gksa rks O;fä
fudEek] fuBYyk voxq.k okyk ,oa vlQy
gksrk gSA ,slh fLFkfr esa ;fn lw;Z dh vaxqyh
dk izFke iksj yEck] pkSM+k vkSj lqMkSy gksxk
rks O;fä esa dykdkjh] vfo"dkj] oSKkfud] fp=dkjh vkfn dk xq.k ik;k
tkrk gSA ;fn igys dh vis{kk nwljk iksj vfèkd cM+k gksxk] rks O;fä
izfl) O;kikjh gksrk gSA

;fn lw;Z vaxqyh ij oxZ vkSj ledks.k prqFkk±'k
gks rks O;fä jktuhfr ds {ks= esa vfèkdkfèkd
lQy gksrk gS vkSj vius dk;ks± ls egku
dgykrk gSA

8-dsrq {ks=& dsrq {ks= ls 'kq: gksus okyh
lw;Z js[kk O;fä dks vfèkdkfèkd lq[k iznku
djrh gS A ,sls O;fä;ksa dks dek&dek;k
èku izkIr gksrk gSA nkSyrean yksxksa }kjk
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mUgsa xksn Hkh fy;k tk ldrk gS] ;s iwoZtksa ds tk;nkn lEink ds ekfyd
curs gSaA ,sls yksxksa dks vfèkd ifjJe ugha djuk iM+rk rFkk lekt esa
izfr"Bk feyrh gS vkSj ;s lkgwdkj gksrs gSaA

;g lc gksrs gq, Hkh ;s eu ds v'kq) vkSj eSys gksrs gSa] ikih gksrs gSa vfèkd
>waB ,oa okluk ds iqrys gksrs gSaA vius daèks ij xqukg vkSj okluk dk
cks> ykns jgrs gSaA èku dh vfèkdrk ls ;s vusd O;lu] vkSjr [kksjh]
'kjkc [kksjh vkfn dbZ cqjh vknrksa ds f'kdkj gksrs gSa vkSj nkSyr ds vkxs
;s fdlh dh Hkh ijokg ugha djrsA

o

vH;kl

1- vPNh ân; js[kk dh igpku crk;sa \

2- ân; js[kk ls fdu&2 ckrksa dk fu.kZ; gks ldrk gS \

3- vf/kd nh?kZ ân; js[kk dk ekuo thou ij D;k izHkko iM+rk gS \

4- ân; js[kk fdu&2 LFkkuksa ls fudyrh gS \

5- lw;Z js[kk fdu&2 ckrksa dks izdV djrh gS \

6- loksZÙke lw;Z js[kk ds ckjs esa izdk'k Mkysa \

7- vfHku;] dgkuh] ukVd vkfn ls tqM+s yksxksa dh lw;Z js[kk ds ckjs esa
fy[ksaa \

o
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vè;k; - 9

HkkX; js[kk

orZeku le; ds tu ekul esa HkkX; 'kCn vifjfpr ugha gaSA vkt vxj
dksbZ dk;Z le; ij ugha gks ikrk ;k mlesa fdlh Hkh izdkj dh vM+pu
vkrh gS rks HkkX; dks gh nks"k fn;k tkrk gS A

xhrk ds vBkjgosa vè;k; esa dgk x;k gS fd Hkxoku Jh Ñ".k dk lkjk
ifjJe HkkX; ds uhps nc x;k vkSj mlesa fy[kk gS fd ßnSoapSok=
iapee~ÞA okLro esa ns[kk tk; rks HkkX; ,d cktkj gS tgka FkksM+h nsj
Bgjus ds ckn Hkko fxj tkrs gSaA

ckyd vius iwoZ tUe ds laLdkjksa ds vkèkkj ij ftl ifjokj esa tUe
ysrk gS mldk ifjos'k ifjtu cM+h rUe;rk ls ikyu djrk gSA bl
thou esa tks dqN euq"; deZ djrk gSA og èkhjs èkhjs lap; gksrk tkrk
gS vkSj mldh ,d ryiV rS;kj gksrh tkrh gS] ge mls dykUrj esa HkkX;
dk #i ns nsrs gSaA vkt dk tks gekjk iq#"kkFkZ gS ogh dy dk HkkX; gS]
okLro esa deZQy Hkksx ds ifjikd dks gh HkkX; dgrs gSaA

ekr` nks"ks.k nq%'khyks] fir` nks"ks.k ew[kZrkA

dkiZ.; oa'k nks"ks.k] Lonks"ks.k nfjnzrkAA

¼Jhen~Hkkxor egkiqjk.k½

euq"; ;fn pfj=ghu gks rks mldh ekrk esa nks"k le>uk pkfg,] ;fn og
ew[kZ gS rks mlds firk dk nks"k le>uk pkfg,] ;fn og xjhc gS rks
fdlh dk nks"k ugha Lo;a dk nks"k le>uk pfg,A bUgh nl vaxqfy;ksa
}kjk fd;s x;s dke ls nSfud lIrkfgd ekfld ;k okf"kZd #i ls HkkX;
dk lap; gksrk gSA 'kfu js[kk ;k HkkX; js[kk euq"; dk thou pØ
crykrh gSA mldk dkjckj] O;fäRo] vkfFkZd mUufr] ifjorZu] O;kIr
izo`fr;ka bu lc dk fp=.k HkkX; js[kk ;k 'kfu js[kk djrh gSA

9. The Line of Fate
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HkkX; js[kk dk mn~xe LFkku ef.kcUèk gS] ogka ls fudyus okyh js[kk
eè;ek vaxqyh dh vksj tkrh gSA bl js[kk ds ekxZ esa vkus okys vusd
fpà ,oa js[kkvksa dk fHkUu&fHkUu vFkZ fudyrs gSaA

1-v- HkkX; js[kk vk;q js[kk esa ls fudydj 'kfu ioZr dks tk;s rks O;fä
dk 'kq#vkrh thou dqN dfBukbZ ;qä O;rhr gksrk gSA esgur ls dk;Z
djds ;s yksx izk;% 21 o"kZ dh vk;q ds i'pkr mUufr djrs gSaA

1-c- HkkX; js[kk ds 'kq#vkr esa vxj ;o
dk fu'kku gksos rks mldk tUe jgLe;
crk;k x;k gS] bu yksxksa dks ckY;dky esa
dkQh dqN [kksuk iM+ ldrk gSA

1-l- ef.kcUèk ls izkjEk gksusokyh HkkX;
js[kk 'kqHk ekuh tkrh gSA vkjEHk esa ;fn
eRL; js[kk gks rks vR;Ur 'kqHk ekuk tkrk
gSA ;gh js[kk pkSdksj gkFk esa gksus ls O;fä
dkQh vfèkd èku dekrk gS rFkk dke ls
th ugha pqjkrk gSA ;gh js[kk nk'kZfud
gkFk esa gksus ls de dke djus ls vfèkd
iSlk izkIr gksrk gSA

2-v- efLr"d js[kk ls HkkX; js[kk 'kq# gksus
ij dkQh ijs'kkuh dks >syus ds ckn O;fä
dk dk;Z izxfr iFk dh vksj vxzlj gksrk
ik;k x;k gSA

2-c- ;fn HkkX; js[kk 'kfu ioZr rd tkrh
gS rks O;fä dh c`)koLFkk lq[ke; O;rhr
gksrh gSA

2-l- HkkX; js[kk ds lekfIr LFkku ij Økl
dk fpà ?kkrd ladsr gSA
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3-v- pUnz {ks= ls fudyus okyh HkkX; js[kk ls nwljksa dh lgk;rk ;k

izksRlkgu ls lQyrk izkIr gksrh gS jktuhfrK

,oa lkekftd dk;ZdrkZvksa ds gkFkksa esa ,slh

js[kk vfèkdka'k ik;h tkrh gSA

3-c- lhèkh tkrh gqbZ HkkX; js[kk esa pUnz {ks=

ls vkdj vU; js[kk feyus ij O;fä

bPNkuqlkj lQy gksxk ijUrq fdlh dh

lgk;rk lsA

3-l- ;gh js[kk fL=;ksa ds gkFk esa gksus ls

mldk fookg ;k rks èkuoku ls gksxk ;k

fQj fdlh }kjk èku dh lgk;rk izkIr gksxhA

4-v- ;fn HkkX; js[kk o`gLifr {ks= esa igqap tk;s rks O;fä dks vfèkdkj

vkSj fof'k"Vrk izkIr gksrh gS ,sls yksx mPp inksa dks izkIr djrs gSaA blds

vykok vxj vU; 'kqHk y{k.k gksa rFkk js[kk

ds vUr esa f='kwy dk vkdkj gksos rks ;g

jkt ;ksx gksrk gSA

4-c- ;fn HkkX; js[kk dh dksbZ 'kk[kk ògLifr

{ks= esa igaqp tk;s rks vfr mRre ;ksx gksrk

gS rFkk ,sls O;fä vR;ar egRokdka{kh gksrs

gSaA

4-l- 'kfu {ks= esa igqapus okyh HkkX; js[kk

vPNk Qy nsrh gSA
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5-v- tathjuqek HkkX; js[kk O;fä dks nq%[k

esa Mky nsrh gSa

5-c- nks HkkX; js[kk gks rFkk mlesa dksbZ nks"k

u gks rks O;fä mUufr djrk gS] lEeku

izkIr djrk gS] ;g js[kk lekukaUrj gksxh rks

Hkh 'kqHk Qy iznku djsxhA

5-l- ;fn HkkX; js[kk gkFk dks ikj djds

eè;ek esa igqap tk;s rks y{k.k 'kqHk ugha

gksrk] og O;fä ges'kk lhek vkSj fu;e dk;ns dk mYya?ku djrk gSA

6-v- ;fn HkkX; js[kk 'kh"kZ js[kk ij gh :drh gks rFkk iqu% ogka ls

o`gLifr {ks= esa igqaprh gks rks O;fä dks izse Hkkouk ds dkj.k ckèkk

mRiUu gksrh gSA ijUrq xq# ds izHkko ls iqu% izse lEcUèk ls lgk;rk }kjk

vfHkyk"kk iw.kZ gksrh gSA

6-c- 'kh"kZ js[kk }kjk HkkX; js[kk #d tk;

rks O;fä dks Lo;a dh xyrh ls vlQyrk

feyrh gSA

6-l- eaxy ioZr ls HkkX; js[kk 'kq# gksus

ij Hkze] 'kadk vkfn dk Mj jgrk gSA ;gh

js[kk 'kfu {ks= ij tkus ls ckèkkvksa esa lQyrk

rFkk èkS;Z] Je] vkSj yxu ls mUufr gksrh

gSA
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7-v- 'kqØ ioZr dh vksj ls vkdj dbZ
ckjhd js[kk;sa tc HkkX; js[kk dks dkVrh gSa]
rks ikfjokfjd d"V vkSj my>uksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA
7-c- HkkX; js[kk eè; esa [kf.Mr gksus ls ;k
VwV tkus ls dqN le; ds fy, thou
fuf"Ø; gks tkrk gSA
7-l- HkkX; js[kk ls ân; js[kk dh vksj
tkus okyh NksVh js[kk;sa gks rks O;fä ds
thou esa izse dk ,slk Hkh {k.k vkrk gS fd
ftudk vUr fookg ckn Hkh ugha gksrkA

8-v- f=dks.k ls ¼nksuksa gkFkksa esa½ 'kq# gksus
okyh HkkX; js[kk O;fä dks ckSf)d ;kstukvksa
esa lQyrk iznku djrh gSA
8-c- HkkX; js[kk ds 'kq#vkr esa Vs<+h&es<+h
js[kk ,oa J`a[kyk O;fä ds cpiu esa d"V
dk ladsr nsrh gSA
8-l- HkkX; js[kk eè; esa gYdh iM+ tkus ls
mlds eè; thoudky esa lq[ke; le; dk
izrhd gSA

9-v- nksuksa gkFkksa esa cqèk ioZr ij tkusokyh
HkkX; js[kk O;kikj esa lQyrk nsrh gSA
9-c- 'kqØ ioZr ls ,d xgjh js[kk HkkX;
js[kk dh vksj tk;s rks O;fä fgalkRed
dke Hkkouk okyk gksrk gSA
9-l- ;fn blh js[kk ds lkFk vU; js[kk Hkh
tkrh gks rks Hkkjh ckèkkvksa ij vkuUniw.kZ
fot; gksrh gSA



115

10-v- HkkX; js[kk ij uhps dh vksj tkus
okyh 'kk[kk;sa O;fä dks vkfFkZd d"V nsrh
gSA

10-c- HkkX; js[kk rhu txg ls chp esa
VwVus ls okr jksx }kjk d"V gksrk gSA

10-l- vxj HkkX; js[kk dks dksbZ vU;
'kk[kk dkVrh gqbZ cqèk dh tkyh dks ikj
dj tk;s rks O;fä dh csbZekuh mls ys
Mwcrh gS rFkk mls i'pkrki djuk gksrk gSA

11-v- pUnz {ks= ls lw;Z ;k cqèk {ks= dks lhèkh tkus okyh HkkX; js[kk O;fä
dks O;kikj ls egku lQyrk fnykrh gSA
,sls yksxksa dks lkfgR; vkSj dyk esa Hkh
lQyrk feyrh gSA

11-c- ef"r"d js[kk ls 'kq# gksus okyh
HkkX; js[kk dk O;fä 'kjkc ;k u'khys inkFkks±
dh nqdku vkfn pykrk gSA

11-l- ftu gkFkksa esa HkkX; js[kk ugha ik;h
tkrh os thou esa lQy rks gksrs gSa ij muesa
fo'ks"k fu[kkj ;k rst ugha ik;k tkrk gSA
,sls yksxksa dks lkekU; lq[kh dgk tk ldrk
gSA

o
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HkkX;] ;'k mUufr voufr

lw;Z js[kk] thou js[kk dh tM+ ls mfnr gksdj c`gLifr ioZr ij rkjd
fpà esa lekIr &mPp HkkX; dh lwpdA

Û ef.kcUèk dk igyk oy; tathjnkj] ijUrq le rFkk fuckZèk lw;Z js[kk
f=dks.k ds fupys Hkkx ls mfnr] lkFk esa vPNh HkkX; js[kk&Jeiw.kZ
thou ds i'pkr lQy HkkX;ksn;A

Û rtZuh maxyh ds nwljs iwoZ ij ,d ;k nks Økl prqHkqZt ds vUnj ls cqèk
ioZr dks ,d iq"V js[kkA xgjh lw;Z js[kk] lkFk esa nksuksa gkFkksa esa iq"V
c`gLifr ioZr&cM+s yksxksa dh fe=rk ls ykHkA

Û c`gLifr rFkk 'kfu ioZrksa ds chp esa ls mBrh gqbZ ân; js[kk 'kfu ioZr
lqfodflr rFkk fdj.kfoghu pUnz ioZr ij dksbZ fpà vFkok la;ksx js[kk
ugha &udkjkRed lq[k dh lwpdA

Û dfu"Bk maxyh dh tM+ ls ,d js[kk cqèk ioZr dks >qdrh gqbZ& cM+s
yksxksa dh fe=rk ls lEekuA

Û HkkX; js[kk pUnz ioZr ls mfnr rFkk c`gLifr {ks= ls vkjEHk ân; js[kk
esa yksi&vizR;kf'kr lÙkk dh lwpdA

Û vaxwBk gkFk esa cgqr uhps&lkekU; izfrHkkA

Û lw;Z ioZr ij ,d Økl] HkkX; js[kk 'kk[kkvksa ds lkFk ef.kcUèk ls
vkjEHk&foQyrkvksa dh lwpdA

Û thou js[kk ls ef.kcUèk dks tkrh gqbZ NksVh&NksVh js[kk;sa&thou esa
fujk'kk dh |ksrdA

Û 'kfu ioZr ds uhps efLr"d rFkk thou js[kk dk feyu nwljh maxyh
ds igys ioZ ij rkjd fpà&?kkrd ?kVuk;saA

Luck, Prestige, Progress and Downfall
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Û nksuksa  gkFkksa esa thou js[kk dk vUr dk Økl&J̀a[kyk esa] lkFk esa fuÑ"V
HkkX; js[kk lw;Z ioZr cgqr lh NksVh&NksVh 'kk[kkvksa esa dkVrk gqvk ioZr
ds lehi lw;Z js[kk NksVh&NksVh js[kk J`a[kyk esa lekIr&vlQyrkA

Û 'kqØ oy;] iq"V ijUrq lw;Z ioZr ds uhps xgjh [kM+h js[kk ls dVk gqvk
rhljh maxyh dh tM+  ls mBrh gqbZ cgqr lh js[kk;sa igys ioZ rd tksM+ksa
dks dkVrh gqbZ&fL=;ksa ds dkj.k vlQyrk;saA

Û cqèk ioZr ij rkjd fpà] lkFk esa fuEu c`gLifr ioZr&vieku ,oa
vlQyrkA

Û lw;Z ioZr ij ,d iq"V rFkk rkjd fpà esa lekIr js[kk] lkFk esa nksuksa
gkFkksa esa Li"V lw;Z js[kk&izfrHkk ls [;kfr ykHkA

Û f=dks.k ds fupys Hkkx ¼vUnj½ ij ,d Økl&thou ds mÙkjh Hkkx esa
HkkX;'kkyh ?kVuk,aA

Û vPNh HkkX; js[kk] lkFk esa lw;Z ioZr ij rkjd fpà lw;Z ioZr ij
lkèkkj.k [kM+h js[kk;sa ;fn nksuksa gkFkksa esa Li"V vkSj vudVh gksa &la;ksx
ls [;kfr ykHkA

Û ân; rFkk efLr"d js[kk;sa c`gLifr ioZr ds uhps 'kk[kkiqatnkj] cqèk
ioZr ij ,d xgjh js[kkA'kqØ ioZr ls ysdj cqèk ioZr dh ,d js[kkA ,d
xgjh [kM+h js[kk c`gLifr ioZr ij&vPNs HkkX; dh ifjpk;dA

Û lw;Z js[kk ,d gh yEckbZ dh rhu le 'kk[kkvksa esa lekIr ,d cqèk ioZr
dh vksj rFkk ,d 'kf'k ioZr dh vksj&[;kfr vkSj lEekuA

Û iq"V eaxy js[kk dh mifLFkfr vkSj LokLF; js[kk ds lkFk&lkFk xkS.k
js[kk ds :i esa mÙke cqèk js[kk &cgqr vfèkd lq[kA

Û rhljh maxyh ds rhljs ioZ ij ,d ljy js[kk 'kfu ioZr ij ,d Li"V
js[kk ftlesa ls Åij dh fdj.ksa mB jgh gksaA ef.kcUèk ds izFke oy; ds
:i esa ,d fcuk VwVh js[kk&lkekU; izdkj ds lq[kA

Û ef.kcUèk ij cgqr lh 'kk[kk;sa ef.kcUèk ls gh lw;Z ioZr dks ,d ljy
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js[kk prqHkqZt esa ,d rkjd fpà rhljh maxyh dh tM+ ls igys ioZ dh
,d js[kk&lEeku rFkk mPp LFkkuA

Û thou js[kk ls efLr"d js[kk ds eè; dks mBrh gqbZ 'kk[kk;sa] ;s lEeku
rFkk èku Hkkjh la?k"kZ ds i'pkr izkIrA

Û efLr"d js[kk ls ,d js[kk c`gLifr ioZr ij rkjd fpà esa lekIr &
vlkèkkj.k lQyrkA

Û HkkX; js[kk nksuksa gkFkksa esa f=dks.k ds vUnj ls mBrh gqbZ lkFk esa Li"V
yEch efLr"d js[kk&'kqHk lgk;d voljA

Û thou js[kk dk vUr 'kk[kkiqat esa] dykbZ ds ikl uhps ,d egRoiw.kZ
ifjorZu okyh ?kVuk;saA

Û HkkX; js[kk pUnz ioZr ls mfnr vkSj Li"V rFkk lhèkh 'kfu ioZr
dks&nwljs ds ludhiu ls èku dk ykHkA

Û Li"V lw;Z js[kk c`gLifr ioZr ij ,d rkjd fpà vukfedk maxyh dh
tM+ ls mfnr igys ioZ ds tksM+ ij lekIr js[kk&izflf) dh lwpdA

Û HkkX; js[kk c`gLifr ioZr ls vkjEHk vFkok HkkX; js[kk c`gLifr ioZr
ij lekIr&lEiw.kZ vkdka{kkiwfrZA

o
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gLr js[kk dk Lo:i

lcls igys gesa ;g ckr vPNh rjg tku ysuh pkfg, fd fofHkUu izdkj
ds gkFkksa ij ikbZ tkus okyh fofHkUu js[kkvksa dks feykdj ns[ks tkus okys
vFkZ vkt dh ugha cfYd ml iqjkru dky dh ckrsa gSa tc ;g foKku
mu yksxksa ds gkFkksa esa Fkk ftUgksaus blds fodkl ds fy, viuk thou
vfiZr dj fn;kA vc ftl izdkj psgjs ij ukd ;k gksBksa ds lgt LFkku
dh igpku dh xbZ] mlh izdkj gkFk dk vè;;u djrs gq, ,d ,slk
le; vk;k tc efLr"djs[kk vkSj thoujs[kk dh fLFkfr ds vuqlkj
igpku dh tkus yxhA bl izdkj dk fuèkkZj.k ewy :i ls fdl izdkj
[kkst fudkyk x;kA mldk foospu gekjs dk;Z{ks= esa ugha gSa] ysfdu bu
fuèkkZj.kksa ds lR; dks izekf.kr fd;k tk ldrk gS vkSj ljljh rkSj ij
dksbZ Hkh O;fDr gkFk dk Lo;a fujh{k.k djds bls Lohdkj dj ysxkA

bl {ks= esa ;g izekf.kr gksrk gS fd efLr"d js[kk ij cus dqN fpà ,d
;k fdlh nwljh ekufld fo'ks"krk dks crkrs gSa] ;k thou&js[kk ij cus
fo'ks"k fpàksa dk lEcUèk thou dh y?kqrk ;k nh?kZrk ls gS] rks ;g Lohdkj
djuk rdZghu ugha gks ldrk fd blh izdkj ds fujh{k.k ls jksx] vkjksX;]
ikxyiu vkSj e`R;q vkfn dh Hkfo";ok.kh Hkh dh  tk ldrh gSA vxj
vkSj tksj nsdj dgk tk,] rks ;g Hkh lgh&lgh crk;k tk ldrk gS fd
thou ds fdl iM+ko ij igq¡pdj mldk fookg gksxkA

esjk bl lEcUèk esa rdZ ;g gS fd fu'p; gh euq"; ds ikl LorU=
bPNk'kfDr gS] ysfdu dqN lhekvksa rd gSA Bhd mlh izdkj ftl izdkj
thou ds vU; {ks=ksa dh lhek,a gksrh gSa& ftl izdkj euq"; dh 'kfDr
dh] mlds dn ;k ÅapkbZ dh] mldh vk;q dh ;k blh izdkj vU; ckrksa
dhA LorU= bPNk 'kfDr fdlh flfyUMj ds nksyu dh rjg gS] tks nksyu
fuekZ.k ;k thou ds vkjfEHkd 'kk'or ;U= dks pyk;eku j[krk gSA

The Features of Palm Lines



120

D;k gekjs thou dks cukus vkSj fu;fU=r djus okys fdlh vn`';]

fu;e] ;k fdlh jgL;e; dkj.k vFkok 'kfDr esa fo'okl djuk dfBu

gS\ ;fn ,d ckj Hkh gesa ,slk izrhr gks rks Hkh gesa mu vusd ckrksa ij

fopkj djuk pkfg, ftudk vkèkkj muls de Bksl gSA ysfdu ge mu

ij fo'okl djrs vk;s gSaA ;fn ge fLFkj fopkj djsa rks gesa Lohdkj

djuk iM+sxk] fd vusd èkeZ] fopkj] èkkj.kk,¡ vkSj fl)kUr gSa ftuds izfr

u dsoy tulewg ds eu esa vkLFkk gS cfYd cqf)thfo;ksa ds Bksl

fo'okl ds Hkh dsUnz jgs gSaA

bl izdkj euq"; vius HkkX; dk fuekZrk Hkh gS vkSj nkl Hkh gSA og dsoy

vius vfLrRo ;k viuh fo}rk ls ,sls foèkku lfØ;rk esa ykrk gS

ftudh izfrfØ;k ml ij gksrh gS vkSj mlds ekè;e ls nwljksa ij gksrh

gSA tks orZeku gS og vrhr dk ifj.kke gS vkSj tks Hkfo"; esa gksus okyk

gS mldk dkj.k Hkh orZeku gSA

foxr thou ds deZ gh orZeku dks izHkkfor djrs gSa] vkSj orZeku ds

deZ Hkfo"; ij viuk izHkko Mkyrs gSaA ekuo thou dk ;gh Øe gS]

tks l`f"V ds vkjEHk ls pyk vk jgk gS vkSj tc rd l`f"V gS ;g Øe

blh izdkj pyrk jgsxkA ge ftl er dk vuqikyu vkSj vuqeksnu

dj jgs gSa] og lekt ds lHkh oxks Z a s ds fy, mi;qDr gksxkA viuh

fu%LokFkZ  Hkkoukvksa }kjk yksxks adks Åapk mBk;sxk vkSj muds n`f"Vdks.k

dks mnkj rFkk foLr`r cuk;sxkA gBèkfeZrk ds LFkku ij mUgsa lR;

dh lPpkbZ fn[kkbZ nsxhA

nwljh vksj izkjEHk ;k HkkX;okn ij lPph vkLFkk j[kus okyk O;fDr vius

gkFkksa dks jksddj izrh{kk ugha djsxkA og muls dke ysxkA lUrks"k vkSj

rRijrk ls vius dke esa tqV tk,xk ;gh fo'okl ysdj deZiFk ij

vxzlj gksxkA
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mi;qZDr ckrksa ls vkidks Kkr gks x;k gksxk dh gLrjs[kk foKku rFkk

fuxw<+ foKku fdl izdkj Lo;a dks thfor j[k ikus esa leFkZ jgk gS geus

ns[kk gS fd dBksj fu;eksa okyk HkkSfrd foKku ,sls rF; izLrqr djrk gS

tks gLrjs[kk foKku ds i{k esa tkrs gSaA ;g fo"k; tulkèkkj.k dh HkykbZ

dk gh lkèku gSA D;ksafd blds fl)kUr ekuo tkfr dks viuh ftEesnkfj;ksa

dks le>us esa leFkZ cukrs gSa] buds }kjk gesa Hkfo"; ds lEcUèk esa psrkouh

feyrh gSA bl foKku esa lokZfèkd egÙoiw.kZ xq.k ;g gS fd ;g Lo;a

dks igpkuus esa lgk;d fl) gksrk gSA bldh lPpkbZ vkSj ;FkkFkZrk ds

dkj.k gesa bls izksRlkgu nsuk pkfg, vkSj vfèkd le`) djuk pkfg,A

bls lh[kuk vkSj nwljksa dks fl[kkuk pkfg, mls vkSj mi;ksxh cukus ds

fy, mldk leFkZu djuk pkfg,A

o
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gLr js[kkvksa dk O;ogkfjd Kku

gLrjs[kk dk vè;;u O;ogkfjd <ax ls djus ds fy, <sj lkjh ckrsa ;kn
j[kus dh vko';drk gS ;k fQj T;knk le; [kpZ gksxk vkSj iqLrdksa dk
lgkjk ysuk gksxkA vcrd vkius tks dqN gLr js[kkvksa vkSj y{k.kksa ds
ckjs esa i<+k mlds ijh{k.k gsrq vc vki Lor% gkFk dh js[kkvksa dh
Hkfo";ok.kh djus dk vH;kl djsaA

vkfFkZd fLFkfr rFkk èku ykHk

1-v- HkkX; js[kk iryh gksdj js[kk dk
vojksèk efLr"d js[kk ij gks rFkk ân; js[kk
xq# ;k 'kfu ij #ds] efLr"d js[kk eaxy
rd igqaps gkFk eè;e vkSj vk;q js[kk dqN
xksy gkFk dk jax xqykch gks] ,sls esa lkekU;
vkfFkZd fLFkfr jgrh gSA

1-c- eè;ek dk vxz Hkkx rtZuh dh vksj
>qdk gks lw;Z ioZr ij ,d xgjh js[kk gksA

2-v- lw;Z js[kk vkSj ioZr ij dbZ js[kkvksa
ds lkFk ,d u{k=] lw;Z ioZr ij lw;Z dk
fpàA

2-c- HkkX; js[kk] thou js[kk leku pys
gkFk eè;e HkkX; js[kk ,d ls vfèkd mldk
var ân; ;k efLr"d js[kk ij gksA

The Practical Knowledge of Palmistry
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3-v- vPNs vkdkj dh eè;ek xq# ioZr
lkekU; vukfedk ds uk[kwu ij lQsn èkCck
cqèk ioZr ij ,d js[kk efLr"d js[kk dh
,d 'kk[kk lw;Z ioZr dh vksj tk;A

3-c- HkkX; js[kk iryh gksdj ân; js[kk ij
#ds HkkX; js[kk ,d ls vfèkd gks] thou
js[kk FkksM+h lhèkh] HkkX; js[kk esa }hi efLr"d
js[kk pUnz ij tk;s] lw;Z js[kk yEch vaxqfy;ka

lhèkh gksA

4-v- gkFk Hkkjh ,oa lqanj gksa] 'kfu xzg
mRre vU; lkekU; gks] ,slh fLFkfr Hkh
vuqdwy ekuh tkrh gSA

4-c- efLr"d js[kk dh vusd 'kk[kk;sa LokLF;
js[kk lw;Z ioZr dh vksj tk;s ef.kcaèk funksZ'k
gksa] 'kfu mPp gksaA

ÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛ

vH;kl

1- ef.kcU/k ls izkjEHk gksusokyh HkkX;js[kk ds ckjs esa crk;sa A
2- pUnz {ks= ls fudyus okyh HkkX; js[kk tkrd dks D;k Qy nsrh gS\
3- ,d ls vf/kd funksZ"k HkkX; js[kk dk D;k izHkko gksrk gS \
4- HkkX; js[kk dk mn~xe LFkku crk;sa A
5- nks"kh HkkX; js[kk dk mik; crk;sa A
6- xq# {ks= ij tkusokyh HkkX; js[kk dk izHkko crk;sa A

o
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vè;k; - 10

'kh"kZjs[kk ¼efLr"d js[kk½

'kh"kZ js[kk ;k efLr"d js[kk dk ekuo dh euksHkkouk] fopkjèkkjk] fopkj
lkj.kh] ckSf)d 'kfDr vkfn ls lEcUèk gksrk gSA dqN fo}kuksa dk dguk
gS fd vyx&vyx LFkkuksa ls bldk vkjEHk gksrk gSA ;fn efLr"d js[kk
FkksM+k Hkh foÑfr ;k nks"k;qä gksxh] rks efLr"d dks izHkkfor djsxh vkSj
iwjs thou dk uk'k Hkh dj ldrh gSA ;g vkB izdkj dh ekuh xbZ gS%&
ojkfVdk] e`xhxfr] dqeq[kh ] fojkV foHkwfr] ikalqyk] Ñ".kdpk] lqHknz
nsgk] ukxh e`xhxfr vkfnA dqN fo}ku ;g Hkh ekurs gSa fd thou js[kk
,oa efLr"d js[kk dk vkil esa xgjk lEcUèk gS] D;ksafd fcuk efLr"d
dk ekuo thou O;FkZ gSA fu%lUnsg efLr"d js[kk gFksyh dh lokZfèkd
egRoiw.kZ js[kk gSA efLr"d js[kk dk mn; xq# vkSj thou js[kk ds chp
dgha ls Hkh gksuk laHko gSA

1-v- tc thou js[kk ls fudydj fofp= fcUnq ij vyx gksdj Lora=
pyrh gS] rks og fcUnq euq"; dh ekufldrk dk izHkkoh gksus dk fcUnq
gSA

1-c- thou js[kk vkSj efLr"d js[kk }kjk
cuus okyk dks.k ftruk cM+k gksxk] euq";
mruk gh Lora= vkSj laosnu'khy gksxkA
mldk efLr"d tjk&tjk lh ckrksa ls
izHkkfor gksxkA

1-l- thou js[kk ls Lora= vkjEHk gksus
okyh efLr"d js[kk mldh fopkj èkkjk
vfèkd LorU= djrh gSA ,sls O;fä dqlkxz
cqf)] Li"V fparu vkSj O;ogkfjd rFkk
vkn'kks± okys gksrs gSaA

10. The Line of Head
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2-v- fuEu eaxy ls vkjEHk gksus okyh efLr"d js[kk vLFkk;h vkSj
ifjorZu'khyrk dh izo`fr mRiUu djrh gS] ,sls yksx Øksèkh vkSj >xM+kyw
Hkh gksrs gSaA xq# ioZr ls 'kq# gksus okyh efLr"d js[kk ds yksx egRokdka{kh]
rdZiw.kZ]izfrHkk'kkyh] uk;d ,oa 'kfDroku efLr"d ds gksrs gSaA

2-c- lhèkh vkSj Li"V ekxZ okyh efLr"d
js[kk ds Lokeh lrdZ] O;gkfjd vkSj lqy>s
gq, O;fä gksrs gSaA ;s izk;% nwljs ds izHkko
esa dHkh ugha vkrs] buds fe=ksa dh la[;k
de gksrh gS rFkk ;s dHkh&dHkh  vius vki
esa ladqfpr gksrs gSa ,oa budh fopkj iz.kkyh
vfr ekSfyd gksrh gSA

2-l- 'kfu dh vksj >qdus okyh efLr"d
js[kk èkeZ vkSj laxhr dyk ds izfr #fp
mRiUu djrh gSA

3-v- vxj 'kh"kZ js[kk vkfn esa lhèkh vkSj vUr esa dqN <yku ;qä gksos
rks O;fä O;ogkj vkSj dYiuk {ks= esa larqfyr gksrk gSA og u rks dYiuk

esa cgdrk gS u gh O;ogkfjdrk ds fy,
vM+rk gSA

3-c- vxj lEiw.kZ 'kh"kZ js[kk <yku fy;s
gq, gks rks lkfgR;] fp=dkjh] dyiqtsZ ds
vfo"dkjd dh dYiuk 'kfDr ik;h tkrh
gS rFkk dYiuk 'kfDr dh lgk;rk ls lkfgR;
ds {ks= esa lQyrk Hkh izkIr djrk gSA

3-l- ;fn 'kh"kZ js[kk lhèkh gks rFkk f}rh;
eaxy ij Åij dh vksj eqM+s rks O;kikj esa
vk'kk ls vfèkd lQyrk feyrh gSA
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4-v-'kh"kZ js[kk esa NksVs&NksVs }hi vkSj NksVh
js[kk,a gksus ij flj ls lEcUèkh ihM+k vFkok
chekjh gksrh gSA

4-c-'kh"kZ js[kk NksVh gks vkSj dfBukbZ ls
chp rd igqaps rks O;fä esa dYiuk 'kfDr
dh deh gksrh gSA

4-l-'kh"kZ js[kk J̀a[kyknkj gks ;k VqdM+s&VqdM+s
gks rks O;fä dk eu vfLFkj gksrk gS vkSj
fu.kZ; {kerk dh U;wurk gksrh gSA

5-v-'kh"kZ js[kk
lekU; LFkku ls Åaph gks ân; js[kk ls nwjh
dh deh gks rks eu ij ân; dk iw.kZ
vfèkdkj gksrk gSA

5-c-'kh"kZ js[kk ;fn pUnz {ks= dh vksj tk;s
rks xqIrfo|k ] ra=] ea=] ;a=] tknw] ,oa ,sls
fo|kvksa esa #fp gksrh gSA

5-l-;fn dksbZ js[kk 'kh"kZ js[kk ls fudy
dj ân; js[kk ls tk feys rks fdlh ds izfr
vfèkd vkd"kZ.k gksus ds dkj.k cqf) foosd
u"V gks tkrk gSA

6-v-'kh"kZ js[kk nksgjh gksus ls efLr"d dh
'kfDr f}xq.kh gks tkrh gS] ,sls yksx n`<+
bPNk'kfDr ds Lokeh gksrs gSaA

6-c-nksuksa gkFkksa esa 'kh"kZ js[kk VwVh gks rks
fgalkRed vk?kkr ;k ?kVuk ls flj esa pksV
dk ladsr gksrk gSA

6-l-'kh"kZ js[kk thou js[kk ds chp dh nwjh
vfèkd gksus ls O;fä mRlkgh gksrk gS rFkk
vkRefo'okl vkSj mrkoysiu dh lhek yka?k
tkrk gSA
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7-v-'kh"kZ js[kk thou js[kk ds chp dh nwjh
de gksuk 'kqHk ekuk x;k gSA ,sls yksx
odhy] vfHkusrk] èkkfeZd mins'kd vkfn
gksrs gSaA ijUrq tYnckth dk LoHkko gksus
ls dk;Z esa vM+pus vk ldrh gSA

7-c-'kh"kZjs[kk ij oxZ gksus ls nq?kZVuk esa j{kk
gksrh gSA

o
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dk;Z{kerk ,oa izfrHkk

Û ef.kcaèk dk igyk oy; tathjnkj dBksj ifjJe vkSj lkoèkkuh dk
thou ijUrq vUrr% lQyrk izkIr gksrh gSa

Û efLr"d js[kk ls mn; rFkk 'kfu ioZr dh vksj o`Ùkkdkj :i esa tkrh
gqbZ HkkX; js[kk&ifjJe Hkjk thouA

Û xgjh gFksyh rFkk eqMh maxfy;ksa ds lkFk lw;Z js[kk izfrHkk dk
nq#i;ksxA

Û Qhdh ;k gYds ls jax dh lw;Z js[kk dykRed izfrHkk ijUrq dk;kZfUor
djus dh vi;kZIr 'kfäA

Û lw;Z js[kk nksuksa gkFkksa esa Li"V] lkFk esa lw;Z ioZr ij ,d rkjs dk fpà
izfrHkk }kjk [;kfrA

Û vPNh lw;Z js[kk ijUrq lkFk esa nks ygjnkj vfu;fer js[kk;sa lw;Z ioZr
ij &iFk Hkz"VA

Û nwljh maxyh ij f=dks.k&rU= foKku }kjk izfrHkkA

Û vUr% izsj.kk&js[kk dk mn; }hi ds lkFk&vUrn`f"V dh izfrHkkA

Û cgqr fodflr lw;Z&ioZr] iz[kj izfrHkkA

Û nksuksaa gkFkksa esa vPNh lw;Z js[kk] lkFk esa lw;Z ioZr ij ,d xgjh Li"V
js[kk&ykHkizn izfrHkkA

Û lw;Z ioZr ij nks ygjnkj fo"ke js[kk;sa] lkFk esa vPNh lw;Z js[kk iFkHkz"V
izfrHkkA

Û efLr"d js[kk ds vUr esa cqèk ioZr ij p<+rh gqbZ js[kk &udy mrkjus
dh izfrHkkA

The Capabilities and Talent
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Û ueZ tksM+ rFkk NksVk vaxwBk] lkFk esa pUnz ioZr ij tkyh&dkO; izfrHkkA

Û vukfedk maxyh piVkdkj vxzHkkx lfgr vkSj n`<+ lw;Z ioZr HkkX;
js[kk ls ,d 'kk[kk cqèk ioZr dh vksj& ukVdh; izfrHkkA

Û cgqr ǹ<+ vkSj lhèkh efLr"d js[kk lkFk esa fuÑ"V ân; js[kk vksj iryh
maxyh mldh nwljh maxfy;ksa dh vis{kk yEch] vFkZO;oLFkk dh izfrHkkA

Û rhljh maxyh yEcs ioZ ds lkFk&dyk esa ifjJe izfrHkk rFkk lkekU;
cqf) dk feJ.kA

Û pkSFkh maxyh dfu"Bk] yEcs nwljs ioZ ds lkFk&ifjJe rFkk O;kikfjd
{kerkA

Û lw;Z ioZr ij nks js[kk;sa&lPph izfrHkk] ijUrq lkèkkj.k lQyrkA

Û lw;Z ioZr lw;Z js[kk ds lkFk gh ,d u{k= ifjJe ls Hkkjh [;kfrA

Û lw;Z ioZr] 'kqØ dk fpà] cqjs gkFk esa] izfrHkk dk nq#i;ksxA

o
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nks"kiw.kZ o funksZ"k js[kk,¡

nks"kiw.kZ js[kkvksa dk vè;;u djrs le; ;g ije vko';d gS fd nksuksa
gkFkksa dks è;ku iwoZd ns[kk tk; vFkok js[kkvksa dks ckjhdh ls le>k
tk; bl rjg fdlh fu.kZ; ij vklkuh ls igqapk tk ldrk gSA

;fn ,d gkFk esa [kjkc fpà vkSj nwljs esa ,slk u gks rks mldk ifj.kke
mruk cqjk ugha gksrk ftruk fd nksuksa gkFkksa esa gksus ijA

mnkgj.k& fdlh O;fä ds nkfgus gkFk esa thou js[kk [kjkc gS ;k dM+h
gqbZ gS vFkok mlesa dksbZ nks"k gS] ,slh fLFkfr esa rhu rjhdksa ls e`R;q Vy
ldrh gSA

1- ck;sa gkFk esa thou js[kk funksZ"k o iw.kZ gksA

2- thou js[kk iqu% mfnr gksdj iwjh gks tk;sA

3- dksbZ lgk;d js[kk thou js[kk dk LFkku ys ysosaA

o

Strong & Weak Lines
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O;olkf;d lQyrk@vlQyrk

1-v- efLr"d js[kk vkf[kj esa cqèk ioZr ij p<+rh gqbZ udy mrkjus dh
izfrHkkA

1-c- igyh maxyh ds Åijh tksM+ ij Økl]
dykbZ ls ,d js[kk lw;Z ioZr dks] cqèk ioZr
ij ,d rkjd fpà lkFk esa mBrh gqbZ
js[kk;sa efLr"d rFkk ân; js[kkvksa dks Nwrh
gqbZ rFkk lw;Z ioZr ds uhps efLr"d rFkk
ân; js[kkvksa dks Nwrh gqbZ js[kk lkfgfR;d
lQyrkA

1-l-ueZ tksM+ rFkk vaxwBk] NksVk] pUnz ioZr
ij tkyh] dkO; izfrHkkA

2-v- gkFk esa ckgjh fljs ds ikl cqèk {ks=
ij NksVh [kM+h js[kk;sa & jlk;u 'kkL= esa
lQyrkA

2-c- rhljh maxyh dk vxzHkkx nksuksa gkFk
esa oxkZdkj] pkSFkh maxyh dk nwljk ioZ
lqfodflr] O;kikj esa lQyrkA

2-l-ef.kcUèk ls c`gLifr ioZr dks tkrh
js[kk &dkuwu O;olk; esa lQyrk feysxhA

Success /Failure in Profession
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3-v- cqèk&ioZr ij nks ;k rhu [kM+h js[kk;sa
& MkDVjh O;olk; esa lQyrkA

3-c- pkSFkh maxyh ij nks Li"V [kM+h js[kk;sa
&ulZ O;olk; esa lQyrkA

3-l- lw;Z rFkk cqèk ioZr cgqr fodflr
vaxwBk nksuksa gkFkksa esa cgqr uhps èkalk gqvk]
lkFk esa cqèk ioZr gkFk ds ckgjh fljs rd
QSyk gqvk vkfo"dkj dh izfrHkkA

4-v- pkSFkh maxyh nwljh maxyh ds leku
yEch] efLr"d js[kk ij cqèk ioZr ds fudV
f=dks.k vFkok lQsn èkCcsA pkSFkh maxyh
dh tM+ ls izFke ioZ rd js[kk oSKkfud
dk;ks± esa lQyrkA

4-c- vUr% izsj.kkjs[kk dk mn; }hi ds
lkFk] efLr"djs[kk dk vUr pUnzioZr ij
yEcs lw{e 'kk[kkiqat esa pØ dh mifLFkfr
;kfu ân;js[kk dh ,d 'kk[kk c`gLifr

ioZr dks ?ksjsgq,] vUrZn`f"V dh izfrHkkA

4-l- fcÑr lw;ZioZr dyk esa vlQyrkA

5-v- efLr"d js[kk ls ,d lhèkh Li"V js[kk
rhljh maxyh dh tM+ dks iwjs vkdkj dh
gksA HkkX; js[kk lhèkh lw;Z {ks= dh js[kk
dVh gqbZ u gks vkSj u gh bl ij n.M
js[kk;sa gksaA lw;Z js[kk nksuksa gkFkksa esa thou
js[kk esa mfnr dyk esa lQyrkA
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5-c- lw;Z ioZr ij dbZ js[kk;sa] lw;Z js[kk dh nks ;k rhu 'kk[kk;sa Åij
dh vksj rFkk dVh gqbZA lw;Z js[kk dh ,d 'kk[kk lw;Z&ioZr rd igqaprh
gqbZ vkSj vaxzsth ds v{kj ̂ch* dh 'kDy esa nks 'kk[kkvksa esa foHkkftr ,dkxz
fpRr ds vHkko ds dkj.k dyk esa vlQyrkA

5-l- lw;Z ioZr cgqr fodflr iz[kj izfrHkkA

ÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛ

vH;kl

1- lh/kh vkSj Li"V 'kh"kZjs[kk ds ckjs esa crk;sa \

2- 'kfu ioZr dh vksj >qdus okyh 'kh"kZjs[kk dk izHkko crk;sa \

3- 'kh"kZjs[kk NksVs&NksVs }hi vkSj js[kk ;qä gksus ls tkrd ds thou esa
D;k izHkko djrh gS \

4- 'kh"kZ js[kk dk var pUnz {ks= ij gksus ls D;k izHkko gksrk gS \

5- 'kh"kZ js[kk }kjk fdu&fdu ckrksa dk fu.kZ; fd;k tkrk gS \

6- 'kh"kZ js[kk u gksus ls D;k gksrk gS \

o
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vè;k; - 11

fookg js[kk

fookg js[kk ds uke ls tkuh tkus okyh js[kk,a cqèk {ks= ij gksrh gSaA oSls
rks ;s j[skk,a fookg ls lEcUèkh jhfr vkSj èkeZ e;kZnk dks ekU;rk ugha nsrh
gSaA ;g rks izse ls ;k fdlh foijhr fyaxh lacaèkksa dks tks fd izHkkfor djs
mls gh Li"V djrh gSA fookg O;fä ds thou dh ,d izHkko'kkyh vkSj
fof'k"V ?kVuk gS] bl js[kk }kjk ;g Kkr gksrk gS fd fookg dc gksxk
;k fdlh efgyk ls ?kfu"V lEcUèk dc gksxk vkSj dSlk gksxkA fookg ls
lacafèkr fopkj djus gsrq bl js[kk ds vykok vusd fpàksa ,oa ladsrksa dk
Hkh fopkj djuk gksrk gSA fookg js[kk tks
yEch gks ogh fookg dk lwpd gSA

1-v- tc dksbZ js[kk lkjs gkFk dks dkVdj
fookg js[kk dk Li'kZ djs rks fookg VwV
tkrk gSA
1-c- ,d gh fookg js[kk gksuk vfèkd 'kqHk
ekuk tkrk gSA
1-l- fookg js[kk ds Åijh Hkkx esa ,d
vfrfjDr 'kk[kk gksus ij ifr iRuh esa fHkUurk

; k erH k s n
jgrk gSA

2-v- ;fn fookg js[kk dfu"Bk dh vksj
>qdh gksxh rks O;fä fookg ds i{k esa ugha
gksrk ;k fQj vfookfgr jgrk gSA
2-c- tgka fookg js[kk ,d ls vfèkd gksrh
gS ogka Åijh js[kk izHkkoh ekuh tkrh gSA
2-l- pUnz ioZr ls tkrh gqbZ HkkX; js[kk
fookg ds ckn HkkX;ksn; djrh gSA

11. The Line of Marriage
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3-v- vaxwBk nqcyk gks ân; js[kk esa dqN
vyx lk dVkiu gks rFkk 'kqØ eqfnzdk esa
dVkiu gks rks ,slh fLFkfr esa fgLVhfj;k
tSlh chekjh gksrh gS rFkk dke okluk
fookg ds ckn Hkh iwjh ugha gksrhA

3-c- fookg js[kk ds Bhd uhps ân; js[kk
ij nksuksa vksj frjNh js[kk gksus ls O;fä
okluk vkSj izse dk vFkZ ugha le>rk rFkk
buesa dkekrqjrk vfèkd ik;h tkrh gSA

3-l- ;fn fookg js[kk bruh yEch gks fd lw;Z js[kk dks dkVs rks O;fä
dks fookg ls eku e;kZnk] o lEeku dks èkDdk yxsxkA

4-v- ;fn dksbZ 'kk[kk vkdj HkkX; js[kk esa feys rks le>uk pkfg, fd
mldk fookg gks pqdk gSA  4-c- fookg js[kk ds Åijh Hkkx esa NksVh lh

lekarj js[kk gksus ls ifr iRuh dk lacaèk
dqN fnuksa ds fy, foPNsn gks tkrk gS] iqu%
iwoZor fLFkfr gks tkrh gSA

4-l- fookg js[kk ds var esa Økl gksuk
vR;Ur v'kqHk gS] ,slh fLFkfr esa nkEiR;
thou esa dksbZ v'kqHk ?kVuk gksrh gSA

4-n- fookg
js[kk ds chp
esa }hi gksus ls
;k ;o gksus ls

fookg esa rdyhQsa vkrh gSA

5-v- fookg js[kk bruh yEch gks fd vk;q
js[kk dks dkVdj vkxs pyh tk; ;k eaxy
ioZr ij tk;s rks bl gkyr esa rykd gks
ldrk gSA
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5-c- fookg js[kk efLr"d js[kk dks dkVrh gqbZ :d tk; rks dksVZ ds'k
gksdj fookg lEcUèk [kRe gksrk gSA

5-l- dksbZ js[kk 'kqØ ioZr ls fudy dj HkkX; js[kk ds lkFk lkFk vkxs
fudy tk; rks fudV lEcUèkh dh yM+dh ls fookg gksrk gSA

5-n- ;fn dksbZ js[kk iryh gks vkSj fookg js[kk dks Nwrh gqbZ mlds
lekukUrj pyrh gks rks fookg ds ckn thou lkFkh ls cgqr izse gksrk gSA

;g fp= ns[kdj fookg ds ckjs esa vxys i`"B ij ns[ksa

21
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1-vYiHkk"kh ,oa LoHkko yTtk ;qäA

2- f}rh; fookg ds fojksèkh] mnkj] izseh ij vfèkdkj] Hkkouk larku lq[kA

3- okluk ls gkfu] ;o gksus ij eku gkfu ,oa dkjkoklA

4- nq?kZVuk vkfn dk Hk;A

5- nq%[kh ân;] Lo;a dks u"V djus dh ps"Vk] ;gh fpà dqN vkxs eaxy
{ks= ij gksus ls ;q) {ks= esa ohjxfr A

6- fookg Vyus dh vk'kadk] fookg esa ckèkk,aA

7- foèkokiu] Hkh"k.k nq?kZVuk] ifr ykirkA

8- vfookfgr] fookg u gksukA 9- foèkokiu ds js[kk dh iqf"VA

10- jksdk x;k fookgA 11- fookg esa fo?u ckèkk;saA

12- fookg lEcUèk esa fujk'kk] fookg lEcUèkh d"VA

13- lqUnj L=h dks ns[kdj 'kh?kz ykykf;r gksukA

14- vpkud Hkh"k.k ?kVuk] e`R;q lEHkkforA 15- izk.k j{kkA

16- 'kqØ ioZr mPp gksus ls ;g fu'kku gks rks dkeqd o`fr] pkfjf=d
nqcZyrk] vuSfrdrk ,oa vusd cqjkb;kaA  17- fookg ls vlUrks"kA

18- fookg js[kk 'kfu ij Økl x fpà 'kqØ eqfnzdk ;qä fdlh LokFkZ ds
dkj.k ?kVukA 19- fudV lEcUèkh ls fookg ¼nks"kiw.kZ joS;k ds dkj.k½

20- thou Hkj iqjkuk izse fnekx esa ekStwnA 21- larku js[kk;sa ¼ikSokZR;
i)fruqlkj½

fookg dc gksxk

ân; js[kk ds fudV fookg js[kk gksus ls tkrd dk fookg 15 ls 19 o"kZ
esa gksxkA ;fn ;g js[kk cqèk {ks= ds eè; esa gks rks 20 ls 27 o"kZ esa rFkk
mlls vfèkd Åij dh vksj gksus ls 28 ls 38 ds mez esa fookg dk ;ksx
gksrk gSA ijUrq bldk iw.kZ fu.kZ; HkkX; js[kk vkSj thou js[kk dks ns[kdj
gh fd;k tk ldrk gSA

o
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oSokfgd thou dk Lo:i

1-v-ân; js[kk Qhdh rFkk pkSM+h] lkFk esa 'kqØ ioZr ls fudyus okyh
rFkk eaxy vFkok cqèk ioZr dks tkus okyh js[kk&HkkSfrd izse fo"k;
oklukA

1-c-'kqØ ioZr ls fudyus okyh js[kk }kjk
ân;js[kk] thoujs[kk] efLr"djs[kk rFkk
fookgjs[kk dks dkVrh gqbZ&fookg lEcUèkh
d"VA

1-l-c`gLifr ioZr ds uhps vkjEHk gksdj
le:i esa gks rFkk lkFk esa 'kqØ ioZr ij
,d Økl&&,dek= izseA

2-v-c̀gLifr ioZr ds uhps 'kk[kkiqat] ,d 'kk[kk 'kqØioZr dks tk;s&lq[kn
izseA

2-c-efLr"d js[kk ls 'kk[kkiqat lfgr
fudyus okyh ân; js[kk tks uhps 'kqØ
ioZr dh vksj igqaps&fookg foPNsnA

2-l- ân; js[kk 'kk[kkiqat lfgr mn;]
ftldh 'kk[kk igyh vkSj nwljh maxyh dh
vksj p<rh gks] lkFk esa js[kkghu c`gLifr
ioZr rFkk fcuk fdlh fpUg vFkok js[kk
dk lkèkkj.k pUnz ioZr&vHkkokRed izseA

The Married Life
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3-v-efLr"d js[kk ls cgqr nwj rd nksuksa
js[kk;sa 'kk[kk ghu&izse ghu thouA

3-c-ân; js[kk ij lQsn èkCcs&izse ds ekeys
esa vlQyrkA

3-l-efLr"d js[kk] thou js[kk ds lkFk
tkrh gqbZ&?kkrd izseA

4-v-lhèks c`gLifr {ks= ls vk jgh gks vkSj
ân; js[kk ls fey tkus okyh efLr"d
js[kk&,d gh ds izfr izseA

4-c-'kqØ ioZr ls fudy jgh js[kk efLr"d]
thou] ân; rFkk fookg js[kk;sa dkVrh
gqbZ&fookg lEcUèkh d"VA

4-l-HkkX; js[kk] ân; js[kk dks dkVrs le;
tathjnkj& izse] d"VA

5-v-'kqØ ioZr rFkk ân; js[kk ds eè; esa
'kk[kkiaqt& rykdA

5-c-lw;Z js[kk] fookg js[kk }kjk dVh
gqbZ&vuqi;qä fookg ds dkj.k lkekftd
fLFkfr dh vfu"BkA

5-l-fookg js[kk VwVh gqbZ&lEcUèk foPNsn
vFkok rykdA
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6-v-fookg js[kk 'kk[kkiqat ij lekIr vkSj
ân; js[kk dh vksj >qdrh gqbZ&rykd dh
|ksrd gSA

6-c-fookg js[kk] c`gLifr ioZr ij
'kk[kkiqatnkj&lxkbZ VwVukA

6-l-lw;Zjs[kk dks Nwrh gqbZ uhps dh vksj
,d 'kk[kk& vuesy fookgA

7-v-LokLF; js[kk ij rkjd fpUg nwljh
maxyh ds rhljs ioZ ij rkjd ¼rkjk½fpUgA
fuÑ"V ân; js[kk fcuk 'kk[kki q at
&lUrkughurkA

7-c-'kqØ rFkk pUnz ioZr ij LVkj gksus ls
& jksekaliw.kZ izse vkSj izseh ds lkFk iyk;u]
;fn gkFk dh js[kk;sa fuÑ"V gksa& izse ds
ekeyk s a e s a vLokHkkfod euk so `fÙk;k a ]
vfLFkjrkA

7-l-c̀gLifr&ioZr ij Økl& lq[kh fookgA

8-v-c`gLifr&ioZr ij ,d u{k=&vkdka{kk
rFkk izse dh iwjh lUrqf"VA

8-c-c̀gLifr&ioZr ,d u{k= &Js"B fookgA

8-l-'kfu&ioZr ij ,d Økl &lUrkuksaRifÙk
dh vleFkZrkA



141

9-v-'kfu&ioZr ij Økl ds lkFk&2 'kqØ&ioZr
ij Hkh Økl dk fpUg&lq[kkar izseA

9-c-'kqØ&ioZr ds vaxwBs ds nwljs ioZa ds
cgqr lehi u{k=&fookg vFkok *voSèk izse
lEcUèk* tks O;fä dh lkjk thou nq%[ke;
cuk;s j[ksxkA

9-l-thou js[kk vaxwBs ds ikl fLFkj
fo'ks"kdj ;fn LokLF; rFkk efLr"d js[kk;sa
u{k= }kjk tqM+h gqbZ gksa&lUrkuksRifÙk dh
v{kerkA

10-v-thou js[kk ls eaxy ioZr ¼c`gLifr
ds uhps½ dks tk jgh fdj.k&;qokoLFkk ds
izfrdwy izse tks d"V nsosA

10-c-'kqØ ioZr vFkok thou js[kk ls fdlh
izeq[k js[kk dks }hi ds lkFk mi;qZä js[kk
pkgs eè;e gks&;g d"V rykd nsusokys
O;fä dks xr thou esa gqvk gksxkA

10-l-ef.kcUèk& igyk oy; dykbZ eas Å¡pk
vkSj chp esa

dkQh mHkjk gqvk& tuu fØ;kvksa esa d"V
fo'ks"kdj lUrkuksaRifÙk esaA

11-v-ân; js[kk viuh lkekU; fLFkfr ls
uhps fLFkr Hkkoghurk A

11-c-ân; js[kk ftruh yEch rFkk c`gLifr
ioZar esa ftruh nwj rd ;g gks&mruk gh
fLFkj vkSj vkn'kZ izseA
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11-l-ân; js[kk] c`gLifr ioZr ds ctk, 'kfu&ioZr ds uhps ls
mfnr&dkeqdrk Hkjk izseA

12-v-ân; js[kk detksj rFkk fuÑ"V vkSj
gkFk ds fljs ij lekIr gksus okyh&lUrku
dk u gksukA

12-c-ân; js[kk esa mnfr rFkk 'kfu {ks=
rd igqapus rFkk ;dk;d gV tkus okyh
xkS.k js[kk&vuqi;qä izseA

12-l-HkkX; js[kk ls ân; js[kk dh vksj
tkus okyh NksVh js[kk;sa&izse ftldk vUr
fookg ls Hkh u gksA

13-v-thou js[kk ds lkFk py jgh vkSj eaxy ioZr dks tk jgh js[kk izse
lEcUèk esa L=h vfèkd fLFkj LoHkkoA

13-c-'kqØ ioZr ds cgqr vUnj] eaxy dks
mB jgh js[kk&fdlh O;fä ls ml L=h dk
lEcUèk gksxk vkSj og mlls nwj gksrk pyk
tk;sxkA

13-l-ân; js[kk dks tk jgh lhèkh js[kk
thou js[kk dks ftl LFkku ij dkV jgh gks
ogk¡ 'kk[kkiaqt dk gksuk&lq[kghu fookg]
rykd rd gks ldrk gSA
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14-v-lhèkh ân; js[kk dks tk jgh js[kk ij
}hi&lq[kghu fookg lEcUèk ds ifj.kke
xEHkhj ;gka rd fd yTtktud jgs gSa ;k
jgsaxsA

14-c-thou js[kk dks dkVrh gqbZ vkSj fookg
js[kk dks igqaprh gqbZ fdj.k ftl O;fä ds
gkFk esa gks mls rykdA

o
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izse esa lQyrk@vlQyrk

1-v- 'kqØ ioZr ls fuEu eaxy ioZr dh vksj nks lekukUrj js[kk;sa& ,d
lkFk nks izseA

1-c- blh ,d js[kk ls lEc) rkjd fpà
dk vFkZ gksxk& nqHkkZX;iw.kZ izsekUr

1-l- ân; js[kk] c`gLifr ioZr ds uhps
le:i ls 'kk[kkiqatnkj] lkFk esa 'kqØ ioZr
ij ØklA c`gLifr ioZr ls mfnr gksus
okyh ân; js[kk esa lekIr HkkX; js[kk ,d
ds izfr izseA

2-v- 'kqØ ioZr ij thou js[kk ds ikl
rhu rkjd fpàA efLr"d js[kk gkFk ds dqN Hkkx dks dkVdj okil 'kqØ
ioZr dh vksj izse gks] izse feys fdUrq nqHkkZX;iw.kZA

2-c- ân; js[kk dks dkVrs le; HkkX; js[kk
tathjnkj vFkok mlds uhps lekIrA ân;
js[kk nkarsnkj vFkok cgqr dVh gqbZ f=dks.k
esa foÑr rkjd fpà &izse esa ijs'kkfu;kaA

2-l- 'kqØ ioZr ls mfnr js[kk;sa thou
efLr"d rFkk ân; js[kkvksa dks dkVrh gqbZ
&thou dk uk'k djus okyk izseA

Success/Failure in Love
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3-v- vaxwBs ds nwljs ioZ ds uhps 'kqØ ioZr
ds vkèkkj  ij rkjd fpà &L=h ls nq%[kA

3-c- HkkX; js[kk ls ân; js[kk ij p<+h
NksVh js[kk;sa izse ftldk ifj.kke fookg u
gksA

3-l- ân; js[kk ij }hi 'kqØ ioZr ij
nksuksa gkFkksa esa js[kk;sa rFkk vfr fodflr
fuÑ"V ân; js[kk lkFk esa tathjnkj efLr"d
js[kkA f=dks.k dk rhljk dks.k vfèkd dks.k
ds lkFk vaxwBs dk igyk ioZ nqcZy] f=dks.k
ds Hkhrj v)ZpUnz xaHkhj :i ls >wBk izseA

4-v- ân; js[kk ij uhps dh vksj >qdh
'kk[kk;sa izseh tuksa ls vR;fèkd fujk'kkA

vfr fodflr 'kqØ ioZr lkFk esa ân; js[kk
tathjnkj vFkok fuÑ"V fNNyk ;k papy
izseA

4-c- Li"V] lhèkh] fcuk dVh js[kk 'kqØ
ioZr dh 'kk[kk iqat esa mfnr ân; js[kk dh
,d 'kk[kk c`gLifr ioZr dks tkrh gqbZA

4-l- ân; js[kk ij lQsn èkCcs &izse fot;A

5-v- nk suk s a
gkFkksa esa HkkX; js[kk ij }hi] lkFk esa ân;
js[kk ij Hkh }hi] izse dh dksbZ lhek ughaA
'kqØ ioZr ds yxHkx ân; js[kk ij QSyk
}hi oSokfgd O;fä ds izfr izseA

5-c- LokLF;js[kk] cqèkjs[kk dh xkS.kjs[kk ds
:i esa izse esa vkosxA

5-l- fookg js[kk dh jpuk }hiksa esa fudV
lEcUèkksa ds izfr izseA
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6-v- c`gLifr ioZr esa Åij ls mfnr yEch
rFkk rax js[kk vkn'kZ izse dh lwpdA

6-c- 'kqØ ioZr ij f=dks.k] lkFk esa vaxwBs
dk nwljk ioZ n`<+ foosd'khy izseA

6-l- nqgjh ân; js[kk] yEck vaxwBk] lkFk
esa n`<+ gkFk &izse esa vfr fu"BkA

o
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oSokfgd Qykns'k

1-v- lw;Z js[kk] fookg js[kk ls dVrh gqbZ vuesy fookg ;kfu lEeku
gkfu dh |ksrdA

1-c- 'kqØ ioZr ij yky fpà ls mfnr ,d
js[kk ân; js[kk dh vksj tgka ;g 'kk[kkiqat
esa lekIr gksrh gS] fookg js[kk ij ,d }hi]
lkFk esa HkkX; js[kk ij ,d Økl [kM+h js[kk
dks tkrh gqbZ] ijUrq og mls dkVs ugha
fookg lEcUèkh eqdnesA

1-l- gFksyh rFkk maxfy;ka le vkdkj dh]
lkFk esa c`gLifr ioZr lqfodflr ifjokj
izseA

2-v- ef.kcUèk ls fudyus okyh lhèkh] Li"V fcuk dVh gqbZ HkkX; js[kk]
c'krsZ fd js[kk ds Åij c̀gLifr ioZr vFkok
'kfu ioZr ij lekIr gksrh gksA c`gLifr
ioZr ij Økl &ikfjokfjd lq[kA

2-c- c`gLifr ioZr ij Økl rFkk rkjd
fpà &fookg ls èku dh izkfIrA

2-l- ef.kcUèk ls 'kqØ ioZr dh ,d js[kk
vkSj ogka ls cqèk ioZr dks tkrh gqbZ &fdlh
O;kikjh ls fookgA

The Prediction for Married Life
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3-v- fookg js[kk ls ,d 'kk[kk lw;Z ioZr
dh vksj &fdlh dykdkj ls fookgA

3-c- HkkX; js[kk pUnz ioZr ls mfnr] ân;
js[kk ij lekIr lkFk esa c`gLifr ioZr ij
Økl&lq[kh fookgA

3-l- ef.kcUèk ls ,d js[kk 'kqØ ioZr dh
vksj] vkSj ogka ls 'kfu ioZr dh vksj tkrh
gqbZ &fdlh cw<+s O;fä ls fookgA

4-v- mn; 'kk[kkiqat lfgr ,d 'kk[kk cqèk
ioZr dh vksj]
lkFk esa 'kfu js[kk ij ,d }hi ;g Hkh
rykd dh fu'kkuh gSA

4-c- fookg js[kk ân; js[kk dh vksj uhps
dks tkrh gqbZ ân; js[kk ls ,d js[kk HkkX;
js[kk dh vksj] HkkX; js[kk VwVh gqbZA fookg
js[kk ij ,d dkyk èkCck foèkqj vFkok fcèkok
gksukA

4-l- LokLF; js[kk ij rkjd fpà] nwljh
maxyh ds rhljs ioZ ij rkjd fpà fuÑ"V
ân; js[kk] fcuk 'kk[kk iqat & lUrkughurkA

5-v- fookg js[kk dbZ yEch js[kkvksa ls
dVrh gqbZ pUnz ioZr ij ,d iM+h js[kk]
lkFk esa 'kqØ ioZr ij ,d rkjd fpà
fookg lEcUèkh ijs'kkfu;kaA

5-c- 'kqØ ioZr ls ,d js[kk ân; js[kk dks
tkrh gqbZ] ogka 'kk[kkiqat ds lkFk vUrA
HkkX; js[kk ij ,d }hi rFkk fookg js[kk
dk vUr 'kk[kkiqat esa rFkk ân; js[kk dh
vksj >qdrh gqbZ& rykd gksdj jgsxkA
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larku js[kk

larku js[kk;sa os gksrh gS tks fookg js[kk ds vUr esa mlds mijh Hkkx esa
Åij dh vksj tkrh gSA fookg js[kk ij [kM+h vkSj lhèkh js[kk LoLFk iq=
vkSj Vs<+h es<+h detksj js[kk iq=h dk ladsr nsrh gSA ;ksxh] lkèkq lU;klh]
eBkèkh'k vkSj 'krh yksxksa ds gkFk esa fookg vkSj larku js[kk ds LFkku ij
f'k";ksa vkSj iwT; dks Øe'k% ekuk tkrk gSA

larku ds lEcUèk esa fopkj djrs le; gkFk ds vU; Hkkxksa dh ijh{kk Hkh
vko';d gSA dHkh&2 ;g js[kk bruh lw{e gksrh gS fd blds ijh{k.k ds
fy, eSXuhQkbax dkap dh enn ysuh iM+rh gSA

bl lEcUèk esa dqN vkSj ckrsa è;ku j[kus ;ksX; gSaA tSls&

Û js[kk ds irys Hkkx esa }hi gks rks larku vkjEHk esa fucZy gksxh ckn esa
;gh js[kk Li"V gksxh rks LoLF; gks tk;sxsaA

Û ;fn js[kk ds vUr esa }hi fpà gks rks cPpk thfor ugha jgrkA

Û ;fn larku js[kk mruh gh Li"V gks ftruh fd mlds iRuh dh gS rks
tkrd cPpksa dks cgqr I;kj djrk gS vkSj mldk LoHkko cgqr gh Lusgh
gksrk gSA

Û ;fn ân; js[kk cqèk {ks= ij nks ;k rhu js[kkvksa esa foHkkftr gksdj
'kk[kk Li"V gksos rks og O;fä larku ;qä gksrk gSA

o

The Line of Progeny
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vH;kl

1- dbZ fookg js[kk gksus ls fdl fookg js[kk }kjk fookg dk fu.kZ;
fd;k tkrk gS \

2- ifr&iRuh ds lEcU/k foPNsn dh js[kk;sa crk;sa \

3- vf/kd dke Hkkouk okys tkrdksa dh js[kkvksa dks crk;sa \

4- lq[kh oSokfgd thou ds ckjs esa js[kkvksa dk foospu djsa \

5- vPNh larku js[kk dk fooj.k fy[ksa \

6- larku js[kk ds var esa }hi gksus ls D;k Qy gksrk gS \

o
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vè;k; - 12

ef.kcUèk

gkFk ds ewy Hkkx esa dykbZ ds Åijh Hkkx esa ef.kcUèk gksrk gS] ;g dbZ
js[kkvksa dh lgk;rk ls ?kqekonkj js[kk gksrh gSA

ef.kcUèk esa rhu cy gksus ls yEch vk;q dk irk pyrk gS rFkk rhu ls
vfèkd js[kk;sa gksus ls 'kqHk ugha ekuk tkrk gSA

1-v- ef.kcUèk esa vusd [k.M gksus ls O;fä datwl gksrk gS rFkk lekt
esa lkekU; Js.kh dh fLFkfr gksrh gSA

1-c- ef.kcUèk ,d js[kk dh gks rks vYik;q le>uk
pkfg,A

1-l- ef.kcUèk dh izFke js[kk oy;dkj vkSj
NksVs&2 }hi gksa rks O;fä vius ijkØe ls lQy
gksrk gSA

2-v- rhu js[kkvksa dk ef.kcUèk gks rFkk mlesa f=Hkqt gks rks c`)koLFkk
esa ijk;h lEifÙk ;k èku feyrk gSA

2-c- igyk ef.kcUèk gFksyh esa Åij dh vksj
èkuq"kkÑfr gks tk; rks larku izfrcUèkd ;ksx
curk gSA

2-l- tathjuqek gksus ls O;fä esgurh gksrk gSA

3-v- ef.kcUèk ls dksbZ js[kk pUnz ioZr dh vksj
tk;s rks O;fä ukSlsuk ;k gokbZ lsuk esa tkus
dk bPNqd gksrk gSA

3-c- ef.kcUèk jDr o.kZ dh gks rFkk tathjuqek
gksus ls O;fä okpky gksrk gS rFkk vkfFkZd
gkfu gksrh gSA

12. Wrist Bands
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3-l- ef.kcUèk vèkwjh gks rFkk dqN js[kk;sa VwVdj 'kqØ ioZr ij tk;s rks
vkthfodk esa dqN dfBukbZ gksrh gSA

4-v- nks ef.kcUèk pkSM+s vkSj eksVs gksa rks O;fä dks ifjokj dh fpark jgrh
gS rFkk LFkku cnyus ls iSlk dek ldrk gSA ,sls O;fä vPNh vk; djrs
gSa ij Lo;a ds ikl dqN ugha gksrkA

4-c- rhu ef.kcUèk dgha ls Hkh VwVs gq, u gksa
rks O;fä fdlh rduhdh Kku esa n{k gksrk
gSA buesa dqN tYnckth ,oa nwljs dh HkykbZ
dh Hkkouk gksrh gSA

4-l- ef.kcUèk ls vk;q js[kk dks dkVus okyh
js[kk tUe LFkku ls nwj e`R;q djkrh gSA

5-v- ef.kcUèk dh dksbZ js[kk cqèk ioZr rd tkus
ls vuk;kl èku izkfIr gksrh gSA

5-c- ef.kcUèk ls fudy dj dksbZ js[kk lw;Z
LFkku rd tkus ls O;fä dks nwljs dh enn ls
y{eh izkIr gksrh gS rFkk lq[kh jgrk gSA

o
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;k=k js[kk

pUnz ioZr ij vkM+h ,oa [kM+h js[kk nksuksa ls ;k=k dk fopkj fd;k tkrk
gS rFkk thou js[kk ls fudydj pUnz ioZr ij igqaprh js[kk,a ;k gFksyh
ds ik'oZ ls pUnz ij vkrh gqbZ js[kk,a ;k=k js[kk dgykrh gSA ef.kcUèk
ls mBdj pUnz ij igqapus okyh js[kk;sa Hkh ;k=kvksa ds ckjs esa Kku n'kkZrh
gSaA ;k=k js[kkvksa dh 'kfDr ioZr dh izèkkurk ds vuqlkj fuf'pr dh
tkrh gSA

1-v- vxj thou js[kk f}ekxhZ gksdj ,d
'kk[kk pUnz ij igqaps rks euq"; thou iFk
ij lnk vfLFkj gksrk gS rFkk dbZ ;k=k;sa
thou esa djrk gSA

1-c- thou js[kk Lor% ?kwedj pUnz ij tk
igqaps rc euq"; yEch ;k=k;sa djrk gSA
mldk vUr Hkh ekr`Hkwfe ls vU;= gh gksrk
gSA

2-v- ;k=k js[kkvksa ij Økl] }hi] 'kk[kk]
foanq vkfn gksus ls ;k=kvksa esa fo?u ckèkk,a
,oa nq?kZVukfn gksrh gSA

2-c- pUnz ioZr ls vkjEHk gksdj eLrd
js[kk rd tkusokyh js[kk ls ;k=k ds dkj.k
flj esa pksV igqaprh gSA

The Travel Lines
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3-v- pUnz ioZr ls pydj HkkX; js[kk dks
dkVrh gqbZ Åij dh vksj thou js[kk esa
tkdj feys rks tkrd fo'o Hkj dk Hkze.k
djrk gSaA

3-c- gFksyh ds uhps ls vkrh gqbZ ;k=k js[kk
thou js[kk dh vksj tkrs le; eè; esa
Økl fpà ij lekIr gks tk; rks O;fä dks
ikuh dh ;k=k ls nq?kZVuk vkfn gksus dh
vk'kadk gksrh gSA

4-v- dksbZ Hkh js[kk 'kfu ioZr ls vkdj
tgka ij vk;q js[kk dks dkVrh gS ml le;
;k=k ls nq?kZVuk  dh vk'kadk gksrh gSA

4-c- vxj ;k=k js[kk tkdj ân; js[kk ls
fey tk; rks ;k=k esa izse vFkok fookg gks
tkrk gSA

5-v- vxj ;k=k js[kk efLr"d js[kk ls
fey tk; rks ;k=k esa dksbZ O;kikfjd
le>kSrk gksxkA

5-c- pUnz ioZr ls pydj lgh ekxZ ls
gVdj uhps dh vksj vk;q js[kk esa tkdj
feys rks ;k=k esa nq?kZVuk gksrh gSA

5-l- ef.kcUèk ls eaxy ioZr dh vksj tkus
okyh js[kk leqnz ;k=k dk ladsr nsrh gS]
;fn f{kfrt ij dV tk; rks NksVh ;k=k;sa
uko vkfn ls gksrh gSA

ÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛ
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eaxy js[kk

gLr js[kk 'kkL= esa eaxy xzg lw{e ,oa vkradiw.kZ gS] bldk egRo HkkX;
js[kk ,oa lw;Z js[kk ls de ugha gSaA thou js[kk VwVus ;k Hkax gksus ij
O;fä dks eaxy js[kk gh [krjksa ls cpkrh gSA

eaxy dk LFkku ân; vkSj efLr"d js[kk dh lhek js[kkvksa ls osf"Vr gSA
;gka dksey ekaly xn~nh ds leku mHkjk gqvk gksrk gSA ;fn ;g {ks=
iw.kZr% fodflr gksrk gS rks O;fä esèkkoh] ckSf)d] 'kfDr lEiUu] fuHkhZd
,oa T;ksfr"k vkfn fo"k;ksa esa #fp okyk] rdZ] dkuwu] U;k; dk iqtkjh
gksrk gSA ;fn eaxy ds lkFk vU; lekUrj js[kk,a gksa rks O;fä lkSHkkX;'kkyh
gksrk gSA ;gh js[kk 'kqØ {ks= dh vksj >qdh gksus ij O;fä ds vUnj
rkefld izo`Ùk mRiUu djrh gSA ;g {ks= vour] nks"kh vfodflr gksus
ij O;fä dks foèkehZ] ikidehZ] jktn.MHkksxh vkSj e;kZnkghu cukrk gSA

;gh js[kk ân; esa LQwfrZ 'kjhj esa 'kfDr vkSj vkst dk lapkj djrh gSA
rFkk vkUrfjd {kerk vkSj thou iznku djrh gSA

eaxy ds lkFk Hkh lekUrj js[kk;sa cfy"B vkSj yEch gksa rks O;fä dks
dkeh vkSj 'kjkch cuk nsrh gS vkSj og viuh vkne 'kfDr dk nq#i;ksx
djus yx tkrk gSA bl fLFkfr esa eaxy eaxydkjh ugha jg tkrkA viuh
Øwjrk vkSj mxzrk ds dkj.k eaxy&xq# vkSj 'kqØ ds ln~xq.kksa ls Hkh
izHkkfor ugha gksrkA

o

The Line of Mars
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nq?kZVuk;sa

Û 'kfu rFkk eaxy ioZr ij rkjd fpà pUnz ioZr ds eè; esa ,d js[kk
gkFk ds fljs dh vksj vkrh gqbZ&i'kqvksa ls nq?kZVukA

Û fuÑ"V gkFk esa 'kqØ ioZr ds fupys Hkkx ij js[kk ds ikl oxZ&dkjkokl
dh lwpdA

Û ygjnkj] uhps dks >qdrh gqbZ efLr"d js[kk lkFk esa f=dks.k ds ikl
Økl&?kkrd nq?kZVukA

Û efLr"d js[kk vkSj f=dks.k ij Økl&vfr xEHkhj nq?kZVukA

Û efLr"d js[kk 'kfu ioZr ds uhps VwVh gqbZ] lkFk esa js[kk ij yky
èkCcs&flj ij pksVA

Û 'kqØ ioZr ls ,d js[kk 'kfu ioZr dks ;fn ml js[kk dh 'kk[kk;sa gks
rks ;g ?kkrd fl) gksxhA efLr"d js[kk lw;Z ioZr ds uhps VwVh gqbZ&
pkSikvksa ¼pkj iSj okys tkuoj½ ls nq?kZVukA

vH;kl

1- /kuq"kkÑfr dk ef.kcU/k tkrd dks D;k izHkko djrk gS \

2- ef.kcU/k tkrd ds thou dh fdu ckrksa dks n'kkZrk gS \

3- vPNs ef.kcU/k dk y{k.k crk;sa \

4- fo'o Hkze.k djus okys tkrd dh ;k=k js[kk dh D;k igpku gS\

5- ef.kcU/k ls eaxy ioZr dh vksj tkus okyh ;k=k js[kk D;k izHkko
djrh gS \

6- eaxy js[kk 'kjhj ds fdu&fdu vo;oksa dks izHkkfor djrh gS\

7- nq?kZVuk dk ladsr nsusokys fdUgha rhu fpUgksa ds uke crk;sa \

o

The Accidents
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vè;k; - 13

LokLF; js[kk

pUnz ioZr vFkok gFksyh ds vkèkkj ls cqèk ioZr rd igqapus okyh js[kk
LokLF; vFkok cqèk js[kk dgykrh gSA ;g js[kk cgqr de gkFkksa esa ik;h
tkrh gSA bl js[kk dk lacaèk O;fä ds vkek'k;] ;Ñfr] LokLF; vkSj
'kfDr ls gSA LokLF; lacaèkh cqèk js[kk ds izHkkoksa dks gkFkksa esa ioZrh;
izèkkurk ds vkèkkj ij izHkkoh le>uk pkfg,A cqèk js[kk dk mn; gFksyh
ds vkèkkj ij dgha Hkh gks ldrk gSA ;g js[kk thou vkSj HkkX; js[kk ls
ftruh nwj jgs mruk gh 'kqHk gSA

1- ;g js[kk xgjh vkSj funksZ'k gksus ij
vPNh ikpu 'kfä dk fpà gS] ,sls yksxksa
dk efLr"d funksZ'k ekufldrk lcy] Lèfr
rst gksrh gSA

2- J`a[kfyr cqèk js[kk fuf'pr #i ls foÑr
vkek'k; rFkk ;Ñr dk fpà gS] ,sls yksx
ekufld vLoLF; ik;s tkrs gaSaA dHkh&2

;s vlQy Hkh

13. The Line of Health
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ik;s tkrs gSaA

3-dqN js[kk dks dkVus okyh vkM+h js[kk;sa
vk;q ds vuqlkj LokLF; [kjkc djrh gSa
rFkk js[kk ds ekxZ esa }hi gksus ls ml vk;q
esa T;knk LokLF; [kjkc gksrk gSA

Û funksZ"k cqèk js[kk dh xq# ij igqaprh gqbZ 'kk[kk lQyrk dh |ksrd gS]
,oa os O;kikfjd {ks= esa dke;kch gkfly djrs gSaA

Û ygjhyh js[kk ds yksx eysfj;k] ihfy;k] ;Ñfr] Toj ls ihfM+r gksrs gSaA

Û nks"k;qä thou js[kk funksZ"k cqèk js[kk ls 'kfDr izkIr djds [krjksa ls
cpko djrh gSaA

Û pkSM+h vkSj funksZ'k cqèk js[kk 'kfDr dh izrhd ekuh tkrh gSA
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gkFkksa esa chekfj;ksa ds y{k.k

Û yEcs irys] eqM+s gq, uk[kwu] efLr"d js[kk NksVs&NksVs }hiksa esa {k; jksx
¼Vh-oh-½ dh izo`fÙkA

Û NksVs uk[kwu] lkFk esa VwVh efLr"d js[kk f=dks.k esa Økl] ftlds fljs
èkCcsnkj gksa& fejxh dk jksxA

Û ân; js[kk] 'kfu ioZr ds uhps VwVh gqbZ] nks [kaM ,d nwljs ds
Åij&xEHkhj ân; jksxA

Û fuÑ"V gkFk esa pUnz ioZr ij rkjd fpà &vfr xEHkhj fgLVhfj;k dk
jksxA

Û ân; js[kk dh ,d 'kk[kk pUnz ioZr rd tkrh gqbZ rkjd fpà esa vUr
&oa'kkxr ikxyiuA

Û +ÅèoZ eaxy ioZr ij pUnz fpà&fgalkRed ikxyiu dk jksxA

Û eksVh rFkk ue nh[kus okyh Ropk] lkFk esa pUnz ioZr ij rkjd
fpà&xqnsZ dk jksxA

Û uhyh vFkok ihyh jax dh ân; js[kk] ygjnkj efLr"d js[kk vFkok
cnjax] lkFk esa bl ij uhyk èkCck ygjnkj LokLF; js[kk&;Ñr jksxA

NksVs&NksVs [k.Mksa esa VwVh efLr"d js[kk ;k NksVs oxksZa ds vkdkjksa esa
&Le`fruk'k dk jksxA

Û thou js[kk ij dkys èkCcs ls mfnr 'kk[kk&Luk;fod jksxA

Û uk[kwu eè; yEckbZ ds] ijUrq irys vkSj NksVs efLr"d js[kk ij }hi
f=dks.k dk rhljk dks.k foÑr] lkFk esa NksVh&NksVh js[kk;sa thou js[kk
dks dkVrh gqbZ&Luk;q'kwy dk jksxA

Û thou js[kk ls mfnr ,d js[kk 'kfu ioZr ij f=dks.k esa lekIr Iywfjlh
dk jksxA

The Signs of Disease in Hand



160

Û yEch rFkk ygjnkj ân; js[kk] lkFk esa LokLF; js[kk ygjnkj vkSj
maxfy;ksa ds nwljs ioZ dh vis{kk yEcs &nkar dk jksxA

Û pedhyh eqyk;e Ropk] thou js[kk ds vUr ij 'kk[kkiqat lw{e js[kk;sa]
ân; js[kk ds mn; ij uhps dks dkV dj tkrh gqbZ js[kk&ok;q ¼xSl½ dk
jksxA

Û efLr"d js[kk VwVh] tqM+h vFkok tathjnkj rFkk efLr"d js[kk dks
dkVrh gqbZ vkSj mlds uhps dks fudyrh NksVh js[kk;saA LokLF; js[kk]
efLr"d js[kk ds ikl yky jax dh &fujUrj flj nnZ dk jksxA

Û pUnz ioZr Åij dh vksj] vR;fèkd Hkjk gqvk] pUnz ioZr ds vkj&ikj
,d xgjh js[kk] lkFk esa mls dkVrh gqbZ ,d js[kkA thou js[kk ds vfUre
fljs ij 'kk[kkiqat ftldh ,d 'kk[kk pUnz ioZr dh vksj tkrh gqbZ&xfB;k
dk jksxA

Û efLr"d js[kk] ân; dh vksj mBrh gqbZ] lkFk esa LokLF; js[kk] thou
js[kk ls mfnr &nkSjksa dh izo`fÙk] ewNkZ jksxA

Û efLr"d js[kk ij c`gLifr ioZr ds uhps èkCcs&cgjsiu dk jksxA

Û nksuksa gkFkksa esa eaxy js[kk ds vUr ij pUnz ioZr dh fn'kk esa 'kk[kkiqat
thou js[kk ls mfnr js[kk pUnz ioZr ij rkjd fpà esa lekIr &e|iku
ls jksxA

Û thou js[kk ij o`Ùk vFkok èkCck ân; js[kk ij o`Ùk rFkk LokLF; js[kk
ij Økl LokLF; js[kk ds lehi f=dks.k esa LVkj ¼rkjd½  fpàA lw;Z js[kk
rFkk ân; js[kk ds feyu fcUnq ij dkyk èkCck&vUèksiu dk jksxA

Û ân; js[kk ls pUnz ioZr dks tkrh gqbZ nks yEch js[kk;sa &i{kk?kkrA

Û pUnz ioZr Åij dh vksj vR;fèkd fodflr&utys dk jksxA

Û pUnz ioZr ij ,d rkjd fpà ijUrq ;k=k js[kk ij ugha&tyksnj jksxA

Û thou js[kk efLr"d js[kk ls vyx gksrs le; dVh vkSj VwVh gqbZ]
efLr"d js[kk mlh n.M js[kk }kjk dVrh gqbZ] lkFk esa 'kfu ioZr ds uhps
prqHkqZt esa Økl& fMiFkhfj;k dk jksxA
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Û fuÑ"V efLr"d js[kk] lkFk esa vaxwBk cgqr NksVk& cqf) tM+rkA

Û efLr"d js[kk ij xgjs èkCcs] lkFk esa thou rFkk LokLF; js[kk;sa rax
rFkk xgjs jax dhA LokLF; js[kk eè; esa iryh rFkk ljy&Toj dh
izo`fÙkA

Û ân; js[kk efLr"d js[kk dh vksj c<rh gqbZ] lkFk esa viw.kZ vLi"V
LokLF; js[kk&TojA

Û thou js[kk ij ,d cgqr NksVk lk oxZ] lkFk esa vUnj Økl&cq[kkjA

Û thou js[kk ij NksVk lk oxZ] lkFk esa vUnj Økl izk;% VkbQkbM
cq[kkjA

Û ygjnkj LokLF; js[kk vkSj fuÑ"V ;fn lkFk esa thou js[kk ij }hi
gks] ;fn gkFk Hkh ue gksa rks nesa dk jksxA

o
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js[kkvksa dk izHkko

'kjhj dh Ropk cM+h laosnu'khy gS blesa rki] ncko] nnZ] vkfn dks 'kh?kz
tku ysus dh {kerk gksrh gS ijUrq dqN js[kk,¡ vVy gksrh gSaA mnkgj.k
ds rkSj ij ,d dq"B jksxh dh vaxqfy;ksa esa raf=dk [kksus ds dkj.k ifjfèk
izHkkfor gksrh gS rFkk mldh laosnu'kfDr [kRe gks tkrh gS ijUrq
vaxqfy;ksa ds iksj ij fLFkr js[kk,¡ T;ksa dh R;ksa cuh jgrh gSaA

,d 'kksèk ds vuqlkj ;s js[kk,¡ yxHkx ,d [kjc lkr yk[k vknfe;ksa esa
ls flQZ nks O;fä;ksa dh leku fQaxj fizaV gks ldrh gSA vijkèk foKku
esa vaxqyh dh ,d Nki dks nh?khZdj.k djds mls dbZ VqdM+ksa esa foHkkftr
djds  mlds vkB dks.k fdlh O;fä dh Nki ls fey tkus ij og
vaxqyh mlh O;fä dh ekuh tkrh gSA

Ropk js[kkvksa ls ysdj gLr js[kkvksa ds vuks[ksiu us tgka vkt vijkfèk;ksa
dks idM+us esa lgk;rk nh gSA ogha bu Ropk js[kkvksa ls iSnk gksus okys
dqN jksxksa ds ifj.kke bu Ropk js[kkvksa ij vk >ydrs gSaA buds vè;;u
ls vkxs gksus okys jksxksa dh jksdFkke gks ldrh gSA vaxqfy;ksa ds iksj ij
lkekU;r;k dbZ rjg ds fpà ik;s tkrs gSa] tks lkfgR; ds vuqlkj
yxHkx 50 izdkj ds gSaA i`Foh ij yxHkx 6 vjc euq";ksa dh vkcknh gS
ftuesa ls ,d&nwljs dh psgjs o js[kk,¡ leku ugha gksrsA pkgs os tqM+ok
HkkbZ gh gksa mudk pfj=] gkFk dh js[kk,¡] vU;] O;fäRo lcdk lc
vyx&vyx gksrk gSA

o

The Effects of Lines
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'kkjhfjd LokLF;

Û thou js[kk VwVh gqbZ vkSj lh<+hnkj &fujUrj vLoLF;rkA

Û thou js[kk ds Bhd chp 'kk[kkiqat&{k;xzLr 'kfä;kaA

Û thou js[kk dk vUr Økl J`a[kyk esa] lkFk esa pkSM+h LokLF; js[kk vUr
esa VwVh gqbZ&o`)koLFkk esa vLoLF;rkA

Û thou js[kk ds vkjEHk esa }hi &oa'kkxr jksx dh lwpdA

Û thou js[kk c`gLifr ioZr ds uhps tathjnkj&izkjfEHkd thou esa
nqcZyrkA

Û yEcs vkSj irys uk[kwu Qhdh vkSj pkSM+h thou js[kk ,oa tathjuqek
rFkk nwj&2 rd tqM+h gqbZ ml ij uhps dh vksj >qdrh gqbZ 'kk[kk;sa
&detksjhA

Û cgqr Qhdh vkSj pkSM+h ân; js[kk fuÑ"V LokLF; rFkk efLr"d js[kk]
;k thou js[kk ds vUr ij ØklA izR;sd maxyh ds igys ioZ ij f'kjkvksa
tSlh cgqr lh NksVh&2 js[kk,a&nqcZy 'kjhj jpuk dh |ksrdA

Û ef.kcUèk dh rhuksa oy; Li"V rFkk tathjghu] thou js[kk yEch rFkk
rax ,oa 'kqØ ioZr dks ?ksjrh gqbZ] ân; rFkk efLr"d js[kk;sa yEch rFkk
lhèkh] nksuksa gkFkksa esa eaxy js[kkA ljy cqèk js[kk rFkk LokLF; js[kk xkS.k
js[kk ls iw.kZ &LoLF;rk dh lwpdA

Û LokLF; js[kk dh vuqifLFkfr vPNh f=dks.k esa Li"V rhljk
dks.k&lkekU;r% vPNk LokLF;A

o

Physical Health
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vH;kl

1- LokLF; js[kk fdu ukeksa ls tkuh tkrh gS \

2- LokLF; js[kk dk mn~xe LFkku crk;sa \

3- Vs<+h es<+h tkrh gqbZ LokLF; js[kk dkSu&dkSu lh fcekjh mRiUu
djrh gS \

4- LokLF; js[kk u gksus ij fdl js[kk }kjk LokLF; dh tkudkjh
gkfly dh tkrh gS \

5- ,d ikxy O;fä ds gkFkksa dh js[kk vkfn dk y{k.k crk;saA

o
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vè;k; - 14

gkFk dk O;kogkfjd Qykns'k

fp= la0 7

ys[kd ,oa dykdkj dk gkFk

14. The Practical Approach to Prediction by Hand
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izLrqr gkFk esa thou js[kk xq# {ks= ls 'kq# gksdj var esa dbZ 'kk[kkvksa
esa caV x;h gS] ,sls O;fä cpiu ls egRokdka{kh gksrs gSa] ijUrq budh e`R;q
tUe LFkku ls vU;= gksrh gSA

'kfu ioZr ls ,d eksVh js[kk vkdj vk;q js[kk dks dkV jgh gSA bl
dkj.k bUgsa 15 ls 18 o"kZ dh vk;q esa i'kq }kjk [krjs dk lkeuk djuk
iM+sxkA

ân; js[kk vR;Ur eksVh vkSj nh?kZ gS tks fd HkkoukRed izo`fÙk mRiUu
djus okyh gS rFkk eksVh gksus ds dkj.k bldks vPNh ân; js[kk dh Js.kh
esa dgk tk ldrk gSA lw;Z js[kk Li"V gS rFkk eksVh gS bldh yEckbZ Hkh
lkekU; gS] ;g ân; js[kk ls 'kq# gksus ds dkj.k ukVd] dgkuh] miU;kl]
dkO; vkfn dk;ks± ls ykHk dekrs gSaA ;g js[kk bUgsa izkS<+koLFkk esa lQyrk
nsrh gSa ,sls O;fä ds cpiu esa dqN lkekftd ijs'kkfu;ksa dk lkeuk
gksxk rFkk mnklh vkSj O;kdqyrk lrk;sxhA fdUrq ckn esa ;gh lekt
;'k vkSj lEeku nsxkA dHkh&2 ,sls yksxksa dks dyk gh cyk eglwl gksrh
gSA ijUrq budsk ;'k vo'; feyrk gSA

'kh"kZ js[kk thou js[kk ls fudy dj fofp= foUnq ij vyx gks jgh gSA
bl dkj.k bUgsa ml voLFkk esa efLr"d lacaèkh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk
gksxkA 'kh"kZ js[kk esa NksVs&NksVs }hi vkSj js[kk;sa Hkh gS] bl dkj.k bUgsa
flj ls lacaèkh ihM+k dk ladsr feyrk gSA 'kh"kZjs[kk pUnzjs[kk dh vksj tk
jgh gS] tks xqIr fo|k esa #fp mRiUu djsxh rFkk dqN Kku Hkh izkIr
gksxkA

HkkX; js[kk pUnz {ks= ls fudydj 'kfu {ks= esa tk jgh gSA ;s dkQh le;
rd lekt dk;ZdrkZ rFkk jktuhfr {ks= ls ykHk dek;saxs rFkk bUgsa
lekt lgk;rk iznku djsxk] HkkX; js[kk dh ,d 'kk[kk xq# {ks= esa tk
jgh gS tks fd vfr mRre ;ksx gSA ;g O;fä dh egRokdka{kk dks lQy
djrh gS ;g js[kk izse ds {ks= esa Hkh lg;ksx djus okyh js[kk gS A HkkX;
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js[kk ds 'kq# esa Vs<+h es<+h js[kk;sa gSaA ftuls Li"V gks jgk gS fd cpiu
esa bUgsa fdlh izdkj ds d"V dk lkeuk gqvk FkkA mlh le; ij bUgsa
vkfFkZd d"V Hkh gqvk FkkA

pUnz ioZr ls pydj HkkX; js[kk dks dkVrh gqbZ js[kk thou js[kk esa
tkdj fey jgh gS tks fd fo'o Hkj dk Hkze.k djus esa lg;ksxh gksxhA
;g ;k=k js[kk Li"V djrh gS fd ;s thou esa [kwc ;k=k djsaxsA dbZ
'kk[kk;sa HkkX; js[kk esa fey jgh gSA bl dkj.k Li"V gks jgk gS fd budk
fookg gks pqdk gSA fookg js[kk ds lekUrj js[kk gksus ls bUgsa thou lkFkh
ls cgqr izse gSA

ef.kcUèk tathj tSlk gS vr% bUgsa esgur djuk vkSj iSlk dekuk vfèkd
ilan gS] bUgsa rduhdh Kku vkSj nwljs dh HkykbZ ds fy, ckj&ckj
ljkgk tkrk gS] dHkh&2 ;s tYnckth Hkh djrs gSaA

gkFk Hkkjh rFkk lqUnj gS 'kfu xzg vkSj xq# xzg mRre gksus ls budh
vkfFkZd fLFkfr Bhd gSA blds vfrfjDr efLr"d js[kk dh dqN 'kk[kk
lw;Z ioZr dh vksj tk jgh gS tks fd vkfFkZd lEiUurk dk ladsr ns jgh
gSA lw;Z js[kk esa 'kk[kk gS rFkk ueZ tksM+ vaxwBk NksVk gSA ,d js[kk pUnz
ioZr ij tkrh gSA vr% bUgsa o`)koLFkk esa dkO; lQyrk feysxhA

o
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izLrqr gkFk esa ,d 'kk[kk thou js[kk ls mijh fgLls esa lw;Z {ks= esa tk
jgh gSA tks fo'ks"kr% xq.kksa dks Li"V dj jgh gSA thou js[kk ls ,d 'kk[kk
pUnz {ks= dks tk jgh gS ftl dkj.k pUnz dk vkdkj Li"V gks jgk gSA
;g js[kk euq"; esa vfèkd ;k=kvksa dh bPNk mRiUu djrh gSA gkFk
eqyk;e gksus ds dkj.k rFkk 'kh"kZ js[kk >qdh gksus ds dkj.k buesa mRrstuk
vfèkd gS rFkk ,sls voljksa ds fy, ;s ges'kk yykf;r jgrs gSa ftlesa
mRrstukRed dk;Z gksA bUgsa nq"deZ ,oa 'kjkc vkfn dh 'kSd gSA 'kqØ {ks=
cM+k gksus ds dkj.k buesa dkeokluk vfèkd gSA vk;q js[kk dks ,d 'kk[kk
izkjEHk esa dkV jgh gSA rFkk mlds LFkku ij }hi dk fpUg gSA bl dkj.k
bUgsa ân; jksx gSA ;g izk;% lnhZ] tqdke vkfn ls ijs'kku jgrs gSaA

lw;Z js[kk ij js[kk lewg rFkk xq.kd fpUg Hkh gSA ,d js[kk thou js[kk
dks dkVdj lw;Z {ks= esa tk jgh gS ftl dkj.k ;g Li"V gS fd ân; jksx
gSA 'kh"kZ js[kk eksVh vkSj Li"V gS rFkk ;g js[kk 'kfu vkSj xq# ds eè;
ls vk jgh gSA bl dkj.k ;s O;ogkjdq'ky ,oa Lusgh gSaA buesa dqN

,d O;olk;h dk gkFk
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egRokdka{kk gS vkSj dqN ?keaMA ân; js[kk vfèkd nh?kZ gS] bl dkj.k
HkkoukRed izo`fr buesa T;knk gSA dbZ js[kk,a uhps ls pydj ân; js[kk
ij tk jgh gSA bl dkj.k ;s viuk izsetky bèkj mèkj Qsadrs fQjrs gSaA
fujarj fdlh dks izse u djds ;s O;fHkpkj dks vfèkd ilan djrs gSaA

ân; js[kk ckn esa iryh gks xbZ gS bl dkj.k bUgsa dHkh&2 izse esa Hkh"k.k
fujk'kk Hkh gksrh gSA 'kqØ {ks= ls fudyus okyh ;g lw;Z js[kk vusd
js[kkvksa dks dkVrh gqbZ vius LFkku ij igqap jgh gSA bl dkj.k budh
mUufr fdlh efgyk ds lg;ksx ls gh gksxhA og L=h budh izsfedk ;k
iRuh dksbZ Hkh gks ldrh gSA bl gkFk esa 'kh"kZ js[kk lekU; LFkku ls maph
gS vkSj pUnz {ks= dh vksj tk jgh gS bl dkj.k bUgsa xqIr fo|k ilan gSA
xqIr fo|k esa ;s okluk iwfrZ ls lacafèkr vusd ckrksa dk Kku j[krs gSaA
dbZ 'kk[kk,a 'kh"kZjs[kk vkSj ân; js[kk esa fey jgh gS vkSj muesa oxZ]
f=Hkqt dk fuekZ.k gks jgk gSA bl dkj.k cqf) foosd  de gSA vU; yksxksa
ls buij vkd"kZ.k vkSj izHkko iM+rk gSA

budk mRlkg ,oa vkRefo'okl dbZ ckj u"V gksrk ik;k x;k gSA HkkX;
js[kk 'kh"kZjs[kk esa :d jgh gS ogka ls iqu% c`gLifr {ks= esa igqap jgh gS
vr% izse Hkkouk ds dkj.k ckèkk mRiUu gksxhA ijUrq xq# ds izHkko ls izse
lacaèk ls lgk;rk }kjk vfHkyk"kk iw.kZ gksxhA thou js[kk dh ,d 'kk[kk
pUnz {ks= esa tkus ls buds thou iFk ij vusd ;k=k ,oa dfBukbZ;ka gSA
'kfu {ks= ij Økl dk fu'kku gksus ls LokFkZ ds dkj.k bUgsa vusd
?kVukvksa dk lkeuk gksxk vr% Hkkoqdrk vfèkd ik;h tk,xhA ef.kcaèk
jDro.kZ dh tathuqek esa bl dkj.k bUgsa okpky ,oa iSls dk 'k=q dgk
tk ldrk gSA

budh ef.kcaèk vèkwjh Hkh gS bl dkj.k bUgsa vusd dfBukb;ksa dk lkeuk
djuk iM+ ldrk gSA rtZuh ds izFke iksj ij xq.ku dk fpUg gksus ls
èkkfeZd dV~Vjrk buesa vfèkd gSA eè;ek ds izFke iksj ij tkyh dk
fu'kku gksus ls buesa nwjkpju dh Hkkouk Hkh ik;h tkrh gSA vukfedk ds
rhljs iksj esa LVkj ksus ls bUgsa okpky] gBh Hkh dgk tk ldrk gSA eè;ek
ds rhljs iksj ij cgqr lh [kM+h js[kk,a gSa] ftl dkj.k ;s funZ;h Hkh gSaA
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izLrqr gkFk esa thou js[kk ds var esa ,d vfrfjDr 'kk[kk gS vkSj bldh
nwjh vfèkd gSA ftl dkj.k budh e`R;q fons'k esa gkss ldrh gSA vk;q js[kk
dh 'kq#vkr tathjuwek gksus ls buesa mrkoykiu vfèkd gS ftl dkj.k
;s dHkh dHkh vlQy Hkh gksrs gSaA ml le; budh eu%fLFkfr ladqfpr
gks tkrh gSA

thou js[kk ij dqN èkCcs gSa ftl dkj.k us= esa chekjh gksus dh iw.kZ
vk'kadk gSA ân; js[kk NksVh gS rFkk 'kfu {ks= ls mRiUu gqbZ gS] blyh,
;s izse lacaèk esa LokFkhZ gSaA buesa vè;olk; vfèkd gS rFkk  ân; js[kk
pkSM+h gS bl dkj.k ;s foijhr fyax ds izfr dHkh&2 ?k`.kk dh n`f"V ls
ns[krs gSaA ân; js[kk 'kk[kkghu gS bl dkj.k ;s izse dh xfjek ugha
le>rsA

lw;Z {ks= ij dbZ js[kk,a gSa] ftl dkj.k buesa dYiuk vfèkd ik;h tkrh
gS vkSj lQyrk esa lafnXèkrk vfèkd gksrh gSA eaxy {ks= esa tkrh gqbZ lw;Z

vfo"dkjd dk gkFk
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js[kk ls Li"V gS fd buesa ohjrk vkSj psruk Hkh gSA ;s ges'kk lkglh]
mRlkgh] vk'kkoku] fuMj vkSj okpky gksrs gSaA bUgsa lekt esa ;'k vkSj
izfr"Bk Hkh izkIr gksrk gSA ;s yksx vkifÙk ls ugha MjrsA ftl dk;Z dks
gB Hkkouk ls djrs gSa] mlesa bUgsa lQyrk Hkh izkIr gksrh gSA ;s :f<+oknh
jhfr fjoktksa ds f[kykQ jguk ilan djrs gSaA buesa ges'kk vkRefo'okl
dh ygj nkSM+rh jgrh gSA

budk ân; ,d vksj dBksj vkSj nwljh vksj dksey gksrk gSA ;s U;k; ds
izfr ges'kk mrkoys gksrs gSa rFkk U;k; ds fy, Lor% dh cfy nsuk viuk
drZO; le>rs gSaA fo"ke ifjfLFkfr esa ;s vius eukscy vkSj oSHko ls
lQy ik;s tkrs gSaA dqN izHkko jkgq dk Hkh ik;k tkrk gSA ;s Lora=
O;kikjh mPp Lrj ds ys[kd] lEiknd] dykdkj] vfHkusrk vkfn ds :i
esa tkus tkrs gSaA lw;Z dh vaxqyh dk izFke iksj vfèkd yack gksus ls ;s
vfo"dkjd] oSKkfud] dykdkj Hkh cu ldrs gSaA

vukfedk ds nwljh iksj ij [kM+h js[kk gksus ls egku dhfrZ ,oa loZ= ;'k
izkIr gks ldrk gSA ,sls yksx vfèkd ifjJe djuk ugha tkursA lw;Z js[kk
ds izHkko ls èku dh vfèkdrk ls O;lu vkfn ds f'kdkj gksrs gSaA
'kh"kZjs[kk vkSj ân; js[kk dh nwjh vfèkd gksus ls Lor% ds ân; ij budk
vfèkdkj ugha gks ikrkA tYnckth ds dk;Z ls bUgsa gkfu dk lkeuk
djuk iM+rk gSA pUnz {ks= ls mRiUu gksdj c`gLifr {ks= esa igqap jgs gSaA
ftldh lgk;rk ls bPNkuqlkj lQyrk izkIr gksrh gSA ,sls O;fä dks
vfèkdkj] fof'k"Vrk ,oa Å¡pk in izkIr gksrk gSA var esa HkkX; js[kk dh
'kk[kkvksa }kjk f='kwy dk vkdkj Li"V gSA vr% ;g jkt ;ksx dgk tk
ldrk gSA

HkkX; js[kk ds 'kq#vkr esa Vs<+h es<+h js[kk,a gksus ls cpiu esa bUgsa dqN
d"Vksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA xq# ioZr ij o`Ùk dk fpUg gksus
ls mPp in dh izkfIr rFkk jkt;ksx dh iqf"V gksxhA cqèk {ks= ij tky
gksus ls Lor% ds dk;ks± esa dgha gkfu dk lkeuk gksxkA ftl dkj.k
i'pkrki gksxkA lw;Z ioZr ij dbZ js[kkvksa ds lkFk gksus ls vkfFkZd
fLFkfr vPNh gksxhA 'kqØ ioZr dh vksj ls dbZ ckjhd js[kk,a vkdj HkkX;
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js[kk dks dkV jgh gS] ftlds izHkko ls ikfjokfjd d"V ,oa my>uksa dk
lkeuk gksxkA ,d js[kk panz ioZr ls pydj HkkX; js[kk dks dkVrh gqbZ
Åij dh vksj thou js[kk esa tkdj fey jgh gSA ;g ;k=k js[kk gS
ftlds izHkko ls tkrd fo'o dk Hkze.k djrk gSA ,d js[kk 'kqØ ioZr
ls fudydj HkkX; js[kk dks dkVrh gqbZ vkxs fudy jgh gS vr% fudV
lacaèkh dh yM+dh ls fookg dk ;ksx curk gSA

ef.kcaèk dk izFke js[kk oy;dkj gksus ls ijkØe esa lQyrk feysxhA
igyk ef.kcaèk èkuq"kkÑfr esa gS ftl dkj.k larku izfrcaèkd ;ksx cu jgk
gSA

o
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,d gR;kjs dk gkFk

;g ,d gR;kjs dk gkFk gSA izLrqr gkFk dh vaxqfy;ka u NksVh gS u cM+hA
vFkkZr eè;e vaxqyh gS] bl gkFk dh lkjh vaxqfy;ka frjNh gSa ,sls yksx
ges'kk vyx fn[kus ds fQjkd esa gksrs gSaA izk;% ,sls yksxksa ds gkFk dk
jax dkyk ;k lkaoyk gksrk gS bUgsa xqLlk vfèkd vkSj tYn vkrh gSA
budk LokLF; cgqr vPNk ugha dgk tk ldrk gSA bUgsa eka cki dk lq[k
de feyrk gS budh larkus rst LoHkko dh gksrh gaSA ,sls yksxksa dks
dkuwu vkSj tsy dk lkeuk djuk iM+rk gSA buesa 'kqHk vkSj v'kqHk nksuksa
xq.k fo|eku gksrs gSaA ,sls gkFkksa dks fdlh ,d Js.kh esa u 'kkfey djds
fefJr gkFk dgk tkrk gSA buds vaxwBs dk vkdkj NksVs gksrs gSaA ;s
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vyx&vyx yksxksa ls ckrsa djds lcdks mYyw cukus esa lQy gksrs gSaA

bl gkFk ds tkrd dk cka;k gkFk lkekU; gS rFkk cka;s gkFk ij chpkschp
efLr"d js[kk Li"V vafdr gSA tcfd nkfgus gkFk ij ;gh js[kk LFkku
cny pqdh gS vkSj vukfedk ds vkèkkj ij ân; js[kk ds fudV vk jgh
gSA vkxs pydj mls dkVrh gqbZ nwj fudy xbZ gSA Li"V gS fd ;g
O;fä viuk thou lkekU; :i ls vkjEHk fd;kA izkjafHkd thou esa
efLr"d js[kk ds izHkko ls èkkfeZd O;fä Hkh jg pqdk gSA ckn esa foKku
,oa vkS"kfèk esa #fp gqbZA pUnz {ks= ij fofHkUu js[kkvksa ds izHkko ls
èkhjs&èkhjs bl O;fä dh izo`fÙk bPNk ds ncko esa cnyrh pyh xbZA

lw;Z js[kk ds dbZ [k.M gksus ls rFkk HkkX; js[kk ds foijhr fn'kk ls blesa
fdlh Hkh dher ij èku vftZr djus dh bPNk izdV gqbZA bl O;fä
us dbZ vijkèk fd;sA ijUrq cqèk {ks= ij js[kkvksa ds izHkko ls eè; voLFkk
esa bls dkuwu us fxj¶rkj dj fy;kA

lw;Z js[kk ij }hi gksus ls bl O;fä dh eku e;kZnk Hkax gks xbZ] ijarq
;g iqfyl dh fxj¶r ls cp fudyk ysfdu vU;= fdlh tsy esa bls
jguk iM+kA efLr"d js[kk ds fudV ls lw;Z js[kk 'kq: gksus ds dkj.k ;g
O;fäfo'ks"k dk Lokeh Fkk rFkk ekuk gqvk oSKkfud¼MkDVj½ FkkA blh
js[kk ds izHkko ls ;g cM+h lw> cw> ls dk;Z lEiUu djrk Fkk ;g bldh
fo'ks"krk FkhA

blus ;'k vkSj èku Hkh [kwc dek;kA thou js[kk c`gLifr {ks= ls 'kq:
gksus ds dkj.k bl O;fä esa cpiu ls gh egRokdka{kk FkhA ijUrq ;gh
js[kk eè; esa foHkkftr gksdj pUnz {ks= esa izos'k dj xbZA ;gha ls blds
thou esa cnyko vk;k vkSj èkeZ deZ dks NksM+dj nq"deZ vkSj 'kjkc ds
fiNs iM+ x;kA eaxy ioZr ls Åij mBrh gqbZ js[kk blds vfHkeku dks
c<+krh xbZA ;g O;fä ,d MkDVj] es;j ds :i esa tkuk tkrk FkkA blus
vusd vehj yksxksa ds cM+s chesa djok;s FksA chek djokus ds i'pkr mUgsa
fo"k nsdj gR;k djds chesa dh jde gfFk;kus dh dyk ds dkj.k blij
dbZ eqdnesa pyk, x;s vkSj vusd odhyksa ds iz;Ruksa ds ckotwn bls
fctyh dh dqlhZ ij fcBkdj izk.k naM fn;k x;kA
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vkRegR;k djus okyh efgyk dk gkFk

izLrqr gkFk esa efLr"d js[kk ls Li"V gks jgk gS fd tc efLr"d js[kk pUnz
ioZr ds vkèkkj ls vkxs uhps dh vksj c<+ jgh gks rks mls vkRe gR;k dh
rhoz bPNk gksxhA efLr"d js[kk uhps dks pUnz ioZr ds lkeus tc oØ
gks jgh gks rks mldk LoHkko fujk'kk Hkjk gksrk gSA ,slh fLFkfr esa HkkX;
ds NksVs ls >Vds ls vfèkdkfèkd fujk'kk mRiUu gksrh gSA QyLo:i
dYiuk'khy LoHkko c<+ tkrk gS vkSj ?kkrd ÑR; djus ij foo'k dj
nsrk gSA

è;ku nsus ;ksX; fnypLi ckr ;g gS fd bl ;qok L=h ds gkFk esa eè;ek
ds vkèkkj ij 'kfu eqfnzdk gSA ftlesa ls ,d js[kk fudydj yxHkx 28
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o"kZ dh vk;q esa thou js[kk dks dkV jgh gSA blh le; lw;Z js[kk ij
,d }hi Hkh 'kq: gks jgk gSA bl ;qok L=h ds efLr"d esa vkRegR;k dh
Hkkouk 20 o"kZ dh mez esa lrkus yxhA tcfd bldk ?kj ifjokj lkekU;
FkkA ysfdu blus dbZ ckj viuk thou lekIr djus dh dksf'k'k dhA
27osa o"kZ ds var esa ;g vkRegR;k djus esa lQy gks x;hA

oSls rks ;g efgyk vius NksVs ls thou dky esa dyiqtsZ] fp=dkjh]
lkfgR; vkfn ds {ks= esa Kku vftZr fd;kA ijUrq HkkX; dks cnyuk
blds gkFk esa u FkkA

o
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vlQy O;fä dk gkFk
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-izLrqr gkFk vius vki esa ,d yEck gkFk gSA gkFk ij nks efLr"d js[kk
,d vuwBk mnkgj.k gSA bl gkFk dh pkSFkh vaxqyh ,d ,slh vaxqyh gS
tks vfodflr dgh tk ldrh gSA ;g O;fä Hkk"k.k dyk esa vR;ar
ladksph FkkA HkkX; vkSj lw;Z js[kk cgqr vPNh gS] ijUrq HkkX; js[kk dks
dkVrh gqbZ 'kfu dh vksj tkrh gqbZ js[kk fdlh Hkh gkFk ij vPNk y{k.k
ugha gSA D;ksafd bldk ifj.kke vPNk ugha gksrkA

izLrqr gkFk dk tkrd ,d laxfBr lsuk dk Lokeh Fkk ftlesa vnHkqr
'kfä FkhA og viuh izfrHkk dk mi;ksx efLr"d js[kk }kjk lg;ksx
izkIr djds [kwc fd;kA bl O;fä ds dbZ fojksèkh Fks ijUrq efLr"d js[kk
vPNh gksus ls ges'kk lQyrk izkIr fd;kA ;g O;fä efLr"d js[kk ds
izHkko ls vU; ds jk; dks udkjds [kqn dh euekuh djrk FkkA ij dk;Z
dh ,dkxzrk dk xq.k gksus ls egRoiw.kZ lQyrk gkfly dj ysrk FkkA

lw;Z js[kk vkxs pydj HkkX; js[kk ls tqM+ tkus ds dkj.k mldk izHkko
vfèkd c<+ x;kA panz js[kk Li"V ,oa eksVh gksus ds dkj.k vkRe Kku [kwc
FkkA thou js[kk dqN fofp= gS tks fd izk;% cgqr de gkFkksa esa ikbZ tkrh
gSA ,slh thou js[kk ds O;fä ekSr ds eqag ls Hkh ,d ckj fudy vkrs
gSaA  lHkh vaxqfy;ksa ij NksVs&NksVs vfèkd fcUnq mRiUu gksus ls mlh le;
ml O;fä dks vlQyrk dk eqag ns[kuk iM+kA ;g fu'kku mRiUu gksus
ij O;fä dh ekufld fLFkfr izHkkfor dj nsrk gS vkSj fu.kZ; 'kfä {kh.k
dj nsrk gSA

eè;ek vkSj rtZuh dh yEckbZ leku gksus ls bldh egRokdka{kk de ugha
gqbZ vkSj thou esa fnu izfrfnu lQyrk izkIr djus esa la;ksx feyrk
x;kA bl gkFk esa eaxy xzg Hkh mUur gS tks fd ohjrk dk |ksrd gSA
gkFk Hkkjh u gksus ds dkj.k vR;fèkd la?k"kZ djuk iM+kA cqèk dh vaxqyh
Vs<+h gksus ds dkj.k dqN yksx bUgsa okpky Hkh dgk djrs FksA

rqPN vkSj gYdh phtsa bUgsa ilan ugha gksrh rFkk T;knk cgl o rdZ
fordZ ilUn ugha djrsA ekufld nqcZyrk ds dkj.k dbZ dk;Z djus esa
vleFkZ gksrs gSaA O;olk; okf.kT; esa T;knk pkykd ugha gksrsA Kku]
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Hkkouk lqg`n;rk gksus ds ckctwn izo`fÙk ls gh T;knk dke dh vksj
>qdko gksrk gSaA vaxqfy;ksa esa xkaB gksus ls O;fä rkfdZd vkSj vkykspukRed
izo`fÙk dk gksrk gSA ,sls yksx esgur djds vè;;u esa Hkh lQy gksrs gSaA
ijUrq bls viuk ewy vkèkkj le> dj ;s yksx dHkh&2 cM+h Hkwy dj
cSBrs gSaA ;s O;fä dyk {ks= esa lQy gksrs fn[ks gSa vkSj ;gh buds thou
dk vfHkUu vax gSA O;ogkfjd n`f"V ls ;s izk;% lQy ugha gks ikrs]
dkj.k fd buds LoHkko esa ykijokgh gksrh gSA

o
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jkt;ksx okyk gkFk
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jkt;ksx okyk gkFk

euq"; ds thou esa tks Hkh ;ksx curk gS lc HkkX; ls gh curk gSA vxj
fdlh dh HkkX; vPNh gksrh gS rks mlds gkFk dh js[kk,a tUe ls gh
vPNh gksrh gS rFkk gkFk dk vkdkj Hkh 'kqHk y{k.kksa ls ;qDr gksrk gSA
jkt;ksx dk vFkZ gS fd usrk] jktusrk vfHkusrk] ea=h] jktk vkfn tSlk
jgu&lgu ,oa 'kku 'kkSdr gks] mls jkt;ksx dgk tk ldrk gSA ftu
fLFkfr;ksa esa  js[kkvksa }kjk jkt ;ksx curk gS] mu fLFkfr;ksa dks  izLrqr
fp= esa vfèkd ls vfèkd n'kkZ;k x;k gSA

izLrqr gkFk dh vaxqfy;k lhèkh gS thou js[kk ls ,d 'kk[kk 'kfu ioZr
dh vksj izLFkku dj jgh gS ftls vU; HkkX; js[kk Hkh dgk tkrk gSA lHkh
vaxqfy;ka leku LFkku ls fudyh gqbZ gS] de ls de rhu vaxqfy;ksa dk
vkèkkj leku gksuk rFkk vU; y{k.k feyuk jkt;ksx dgykrk gSA buds
gkFk dk vaxwBk yack gksrk gS efLr"d js[kk esa fdlh Hkh izdkj dk nks"k
ugha ik;k tkrkA ;s ges'kk ckSf)d dk;Z djrs gSa rFkk cM+s inoh dks
laHkkyrs gSaA

,sls O;fä;ksa dk gkFk cgqr dksey ,oa eqyk;e gksrk gS rFkk buesa
lgu'khyrk [kwc gksrh gSA buds gkFk ds lHkh xzg mUur gksrs gSa rFkk
gkFk dk jax yky gksrk gS] tks lHkh nks"kksa dks u"V dj nsrk gSA bUgsa ;k=k
djus dk viuk vyx gh rjhdk gksrk gSA 'kfu dh vaxqyh yach gS ftlls
;g Li"V gks jgk gS fd èku vkSj lQyrk nksuksa budk lkFk ns jgk gSA
,sls O;fä;ksa ds gkFk ij xq# xzg ds {ks= esa fdlh Hkh izdkj dh [kjkc
js[kk,a ugha gksrh rFkk xq# xzg mUur gksrk gSA vPNh thou js[kk ds lkFk
HkkX; js[kk Hkh vPNh gh gksrh gSA

HkkX; js[kk vkSj thou js[kk ijLij nwj gksuk ,oa efLr"d js[kk 'kh"kZ js[kk
esa vUrj gksus ls ;s O;fä nku djus esa vkxs gksrs gSa rFkk iSr`d izfr"Bk
,oa lEifr ds Lokeh gksrs gSaA ;fn ,sls gkFk esa lw;Z js[kk dVh gks] xq#



182

ij v'kqHk fpUg gks ;k 'kqØ {ks= esa mHkkj gks] rks ,sls yksxksa dk HkkX;ksn;
nsj ls gksrk gSA efLr"d js[kk funksZ'k gks] ef.kcaèk Li"V gks rFkk HkkX;
js[kk ef.kcaèk ls 'kq# gksdj 'kfu ioZr ij tk;] ,sls yksx tUe ls gh
HkkX;'kkyh rFkk lekt ds dY;k.kdkjh izkf.k;ksa esa ls gksrs gSaSA

,sls yksxksa esa egRokdka{kk [kwc gksrh gS ftlds QyLo:i izfr"Bk ,oa
izflf) ikus esa >a>V ugha gksrkA bu yksxksa ds ikl lkgh BkB&ckB ds
vykok leLr HkkSfrd lkexzh ikbZ tkrh gSA

o
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nks"kh js[kkvksa ds mik;

dHkh&dHkh dqN gkFkksa esa ioZr o js[kk,a nks"kh gksrh gSa ;k fdlh dkj.ko'k
mldk foijhr Qy feyus dh vk'kadk gksrh gSA mu nks"kksa ls eqä gksus
ds mik; Hkh tkuuk vko';d gS] vU;Fkk gLr ijh{kk dk dksbZ ykHk ugha
gksxkA blh Øe esa vaxqfy;ksa dh eqnzk }kjk vusd nks"kh js[kkvksa ls ykHk
gkfly fd;k tk ldrk gSA riLoh yksx riL;k ds voLFkk esa vius
vaxqfy;ksa dks fo'ks"k fLFkfr esa j[krs gSa ftls ge eqnzk dgrs gSaA eqnzkvksa
dk mís'; efLr"d ds dqN dsUnksa dh vfrfjä 'kfDr dks nqljs dsUnzksa rd
igqapk dj ykHk nsuk gksrk gSA

ân; js[kk dk nks"k fuokj.k

;fn ân; js[kk nks"kiw.kZ gks rks O;fDr dks jDrpki vkSj ân; jksx dh
fcekjh gksrh gSA ,slh voLFkk esa tkrd vusd izdkj ds vkS"kf/k mik;
Hkh djrk gS ijUrq mls ykHk ugha gksrk ,slh fLFkfr esa ân; js[kk ds nks"k
dks lekIr djus ds fy, dfu"Bk vaxqyh dks NksM+dj vU; rhuksa vaxqfy;ksa
ds fljksa dks vaxwBs ds fljs ls feyk,a rks ;g eqnzk curh gSA

bl eqnzk dk fuR; vH;kl djus ls vf/kd ykHk izkIr fd;k tk ldrk
gSA ;g eqnzk izkr%dky djus ls vf/kd ykHk feyrk gSA

efLr"d js[kk dk nks"k fuokj.k

;fn efLr"d js[kk nks"kiw.kZ gks rks tkrd dks Luk;q ls laca/kh vusd
fcekjh mRiUu djrh gSA ,slh fLFkfr esa ijLij rtZuh vkSj vaxwBk dks
feykdj eqnzk cuk;sa] bls fpUeqnzk dgrs gSaA ;g eqnzk djus ls xq# ioZr
dk nks"k Hkh u"V gks tkrk gSA ;g eqnzk izfrfnu izkr%dky ,oa lk;adky
esa 15 feuV djuk pkfg,A

Remedies for Weakness in Lines
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thou js[kk dk nks"k fuokj.k

;fn thou js[kk nks"kiw.kZ gks rks tkrd ds thou esa vusd nq?kZVuk ,oa
'kkfjjhd fcekjh mRiUu djrh gSA ,slh fLFkfr esa dfu"Bk vkSj vukfedk
dks vaxwBs ls feykdj eqnzk cuk;saA bl eqnzk dks djus ls 'kqØ ioZr] eaxy
ioZr] thoujs[kk] cq/kjs[kk vkfn dk nks"k u"V gksrk gS rFkk tkrd dks
vPNk Qy feyrk gSa A

'kfu nks"k fuokj.k

;fn 'kfu ioZr esa ;k 'kfu js[kk esa nks"k gks rks rtZuh dks eksM+dj mls 'kqØ
ioZr ij yxk;saA 'ks"k lHkh vaxqfy;ka vkSj vaxwBk vyx j[ksaA ;g eqnzk
'kfu js[kk ,oa 'kfu ioZr ds nks"k dks u"V djrh gS rFkk vusd fcekfj;ksa
ls j{kk djrh gSA

cq/k nks"k fuokj.k

;fn cq/k js[kk vFkok cq/k ioZr esa dksbZ nks"k gks rks mlds fuokj.k gsrq ck;sa
gkFk dh rtZuh dk f'kjk nka;sa gkFk ds rtZuh vkSj e/;ek ls tksMa+sA ;g
eqnzk djus ls cq/k nks"k u"V gksrk gSA isV vFkok 'kjhj ds fdlh Hkkx esa
xSl bdBh gksus ij Hkh bl eqnzk }kjk ykHk ik;k tk ldrk gSA

izLrqr eqnzk,a ckjh&ckjh ls nksuksa gkFkksa }kjk djuk pkfg,A ;fn js[kkvksa
esa nks"k u gks rks Hkh bu eqnzkvksa dks nks&pkj feuV vH;kl djus ls bldk
ykHk 'kjhj esa vusd fcekfj;ksa dk 'keu djds 'kfDr iznku djrk gSA

o
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vaxwBk jfgr gtkjkas o"kZ iqjkuk gkFk

izLrqr gkFk vius vki esa ,d nqyZHk gkFk gSA bZlk ls lSdM+ksa o"kZ iwoZ dk
;g gkFk xq.k vkSj voxq.k nksuksa ls ;qDr gSA bl gkFk esa ;g fo'ks"krk
gS fd bldh vaxqfy;ka vR;ar yEch gS rFkk ;g gkFk vaxwBkjfgr gSA
gFkSyh dk 'kqØ {ks= vR;ar mHkjk gqvk gSA bl gkFk dks ns[kdj ;g
izrhr gksrk gS fd euq"; dk ml le; efLr"d iw.kZ fodflr gks pqdk
FkkA 
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ulksa okyk gkFk

ckjgoha 'krkCnh dk ;g gkFk vR;ar vnHkqr gkFk gS] bl gkFk dk i`"B
Hkkx vR;ar mHkjk gqvk gS fQj Hkh bldh ulsa ckgj dh vksj mBh gqbZ
gSaA izk;% vaxqfy;ka iw.kZ fodflr gSa rFkk vaxqfy;ksa esa nks xkaBsa Li"V gSaA
bl gkFk dks ns[kus ls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ml dky
esa ekuo vR;ar esgur'khy Fkk vkSj mlds 'kjhj dk jDrlapkj lkekU;
FkkA
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jkt;ksx dk gkFk

bl gkFk dh ;g fo'ks"krk gS fd rtZuh] eè;ek vkSj vukfedk dh yackbZ
yxHkx leku gS vkSj lkjh vaxqfy;ka fodflr gSA ;g gkFk yxHkx
lksygoha 'krkCnh dk gkFk gSA ml le; O;fä dh 'kh"kZ js[kk ,oa thou
js[kk vf/kd fodflr ikbZ tkrh FkhA vaxqfy;ksa esa izk;% vf/kd js[kk,a u
gksdj ekaly;qDr gksrh FkhA vkt dh vis{kk ml ;qx esa gkFk dh js[kkvksa
dh la[;k de FkhA bl gkFk dk O;fDr if'peh ns'kksa esa vf/kd ik;k
tkrk FkkA ftudh ckSf)d {kerk vPNh gksrh Fkh] ;s yksx vusd izdkj
ds vuqla/kku fd;s vkSj muesa lQy jgsA
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vfr izkphu gkFk

;g gkFk izkphu dky ds le; dk gkFk gS] ml le; ekuo lH;rk
vR;ar lhfer FkhA bl le; dbZ dk;ks± esa ;s yksx lQy gks pqds FksA
buds thou dky esa rkez vkfn dk vkfo"dkj gqvkA gkFk ns[kus ls Li"V
gksrk gS fd bl dky dk ekuo vfèkd dk;ks± dk lEiknu ugha djrk
FkkA 'kk;n ml dky esa ekuo dk y{; Hkkstu 'k;u vkfn esa gh O;rhr
gksrk FkkA
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vf/kd vaxqfy;ksa okyk gkFk

;g gkFk ikap vaxqfy;ka ,oa vaxwBs okyk gkFk gS] ;g gkFk gtkjksa o"kZ
iqjkuk gkFk gSA bl dky esa ekuo ds gkFkksa esa vaxqfy;ka pkj] ikap vkSj
N% la[;k esa gksrh FkhA bl le; izk;% yksxksa ds gkFkksa esa U;qukfèkd
vaxqfy;ka ikbZ tkrh Fkh] ftldk izHkko ekuo 'kjhj ij gksrk FkkA

vxj fdlh ds gkFk esa ikap ls T;knk ;k de la[;k esa vaxqfy;k¡ gS rks
vax o`f) fo"k; dks vkèkkj ekudj gh mldk fu.kZ; gksxk rFkk ;g Hkh
fuHkZj djrk gS fd O;fä ds fdl voLFkk esa vax o`f) ;k vax ghurk
gqbZ gSA ;fn fdlh dk nkfguk gkFk u gksxk rks ck;sa gkFk dk iw.kZ vè;;u
djus ds i'pkr~ lkeqfnzd 'kkL= ds vkèkkj ij 'kjhj ds vU; y{k.k ns[kus
ds i'pkr~ gh Hkfo";ok.kh dh tk;sxhA izk;% vaxqfy;ksa esa ,d gh xkaBs
gksrh gSa] ijUrq dHkh&dHkh fdlh gkFk esa ,d ls vfèkd la[;k esa xkaBs
gksrh gSaA ,slh fLFkfr esa O;fä dk dk;Zdyki ,oa Hkwrdky ds le; dks
è;ku esa j[kdj fu.kZ; ysus ls lVhdrk gksrh gSA nkfgus gkFk ls dk;Z
djus okys dk nkfguk ,oa ck;sa gkFk ls dk;Z djus okys dk cka;k gkFk
ns[kuk Bhd mrjrk gSA
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de vaxqfy;ksa okyk gkFk

bl gkFk esa tUe ls gh pkj vaxqfy;ka gS ftldk izHkko ekuo thou ij
iM+rk gSA bl gkFk esa 'kfu ds vaxqyh dk vHkko gSA ftl dkj.k ;g
O;fä vè;olk; esa ihNs gksxkA vaxwBk vius vkSlr ls dqN Åij dh dh
vksj tk jgk gSA blls ;g Li"V gks jgk gS fd ckSf)d {kerk vPNh
gksxhA bl gkFk ds iw.kZ v/;;u ds i'pkr vki Lor% vè;;u djsaxs fd
gtkjksa o"kZ iqjkus ekuo dk thou cM+h fcMEcuk ;qDr FkkA
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izkphu dhjksesalh



192

gkFk dk lkekU; vkdkj tkuus dk pkVZ

iq#"k dh gkFk dh efgyk dh gkFk dh
yEckbZ yEckbZ yEckbZ yEckbZ

147 ls-eh- 17-5 ls-eh- 147 ls-eh- 16-5 ls-eh-

152 ls-eh- 18-0 ls-eh- 152 ls-eh- 17-0 ls-eh-

157 ls-eh- 18-5 ls-eh- 157 ls-eh- 17-5 ls-eh-

162 ls-eh- 19-0 ls-eh- 162 ls-eh- 18 ls-eh-

167 ls-eh- 19-5 ls-eh- 167 ls-eh- 18-5 ls-eh-

172 ls-eh- 20-0 ls-eh- 172 ls-eh- 19-0 ls-eh-

177 ls-eh- 20-5 ls-eh- 177 ls-eh- 19-5 ls-eh-

182 ls-eh- 21-0 ls-eh- 182 ls-eh- 20-0 ls-eh-

187 ls-eh- 21-5 ls-eh- 187 ls-eh- 20-5 ls-eh-

192 ls-eh- 22-0 ls-eh- 192 ls-eh- 21-0 ls-eh-
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vH;kl

1- jkt;ksx okys gkFkksa ds y{k.k crk,a \

2- fdUgh rhu nks"kiw.kZ js[kkvksa ds fuokj.k dk mik; crk,a \

3- vkRe gR;k n'kkZus okys gkFkks ds y{k.kksa dk foospu djsa \

4- de o vf/kd vaxqfy;ksa okys tkrdksa ds LoHkko esa ijLij D;k varj
ik;s tkrs gSa \

5- izkphu fdjksesUlh ds vk/kkj ij viuk vuqHko Li"V djsa \

6- fo'o izfl) gLrjs[kk oSKkfudksa esa ls fdUgha nl oSKkfudksa ds ckjs
esa fy[ksa \

7- gLrjs[kk fo"k; esa lkeqfnzd 'kkL= dk fdruk ;ksxnku gS \

o
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milagkj

okLro esa gLrjs[kk o lkeqfnzd 'kkL= ds vuqlkj ns[kk tk; rks izR;sd
ekuo ds gkFk dh js[kk;sa fHkUu&fHkUu gksrh gSa rFkk lHkh ds thou esa
dk;ks± ds nks igyw gSa %&ldkjkRed vkSj udkjkRed] vki fdlh Hkh dk;Z
dks bUgha nks :iksa esa ns[k ldrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ;g Hkh dgk tk ldrk
gS fd vki fuekZ.k vkSj /oal ds e/; [kM+s gSaA ;g vki ij fuHkZj gS fd
vki vius thou dh ?kfM+;ksa dk l`tu djrs gsa ;k /oal djrs gSaA vkids
ikl le;] 'kfDr] Je] LokLF; vkSj thou vkfn gS] vxj vki ân; esa
tks'k vkSj Luk;qvksa esa lkgl Hkjdj mUufr dh vksj vxzlj jgsaxs rks
izflf) vkSj lEeku] vkids Lokxr ds fy, mifLFkr jgsaxsA

;fn vkius bl iqLrd dk xgu v/;;u HkyhHkkafr fd;k gS rks vki gLr
iBu djus ;ksX; gks x;s gSaA vkjEHk esa f'k{kkFkhZ dks fdlh u;s fo"k; dh
dfBurk vkHkkl gksrh gS] ;fn vkidks ,slk vuqHko gks rks fpfUrr gksus
ds ctk; ;Ru djsaA /khjs&/khjs vkidh dfBurk nwj gksrh utj vk;sxhA
;g èkzqo lR; gS fd euq"; dk Kku ges'kk v/kwjk jgrk gS] iw.kZ Kku
ijekRek ds vfrfjDr fdlh dks ugha gSA blfy, dHkh Hkh dksbZ Hkfo";ok.kh
'krZ yxkdj u djsa] lnk ;gh dgsa fd ,slk gksus dh lEHkkouk gSA

eka ljLorh vki ds ifjJe dks lQy djsA

o
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bl iqLrd ds 'kks/kiw.kZ ys[ku dk;Z ds fy, ge
mu fo}kuksa ds vkHkkjh gSa ftUgksaus gesa bl fo"k;
ls lEcfU/kr Kku vkSj ekxZn'kZu fn;sA

O;kogkfjd v/;;u gsrq bl iqLrd dks izLrqr
fd;k x;k gSA ;g loZFkk ljy vuwBh ,oa
iz'kaluh; Hkk"kk 'kSyh esa fy[kh xbZ gS ftldk fd
vufHkK O;fä Hkh bldk v/;;u djds ykHk mBk
ldrs gSaA ftKklqvksa vkSj fo}kuksa ds fy, Hkh ;g
iqLrd vf}rh; fl) gksxhA

izLrqr iqLrd esa vxj fdlh Hkh izdkj dh =`fV
jg x;h gks ;k Nik;h esa dksbZ =qfV gks x;h gks
rks ikBdksa ls vuqjks/k gS fd os Ñi;k viuk
lq>ko Hkstsa vkSj gesa ÑrkFkZ djsaA

vf[ky Hkkjrh; T;ksfr"k la?k ¼iath-½
,p&1@,] gkSt+ [kkl] u;h fnYyh&110016

Qksu % 6569200&01] 6569800&01]
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