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vè;k;& 1

vaxfo|kizdk'kks·;a] xw<+kFkZO;klla;qr%A

gLrlathouxzUFk%] Hkw;kn~ nSofonka eqnsAA

JhoèkZekuks t;rq loZKkuf'kjksef.k%A

iapgLrksÙkjks ohj% fl)kFkZu`iuUnu%AA

Kkfu;ksa esa f'kjksef.k Jh oèkZeku lcls mRÑ"V gSa] mudh t; gksA os lnk
lalkj ds Hkys ds fy, rRij jgrs gSa] os gh nh?kZ 'kjhj ds Lokeh gSa rFkk
fl)kFkZ jktk ds iq= gSaA

fufeÙk 'kkL=ksa ds vkB Hksn

v³~xfo|k fufeÙkkuke"Vkukefi xh;rsA

eq[;k 'kqHkk'kqHkKkus ukjnkfnfuosfnrkAA

euq"; ds 'kqHkk'kqHk Qy ds Kku gsrq ukjn] ijk'kj] xxZ vkfn egf"kZ;ksa  us
lkeqfnzd'kkL= dk fuekZ.k fd;k vkSj vkB fo|kvksa ds ckjs esa foLrkj ls
foospu fd;kA ftuesa gLrjs[kk eq[; gSA

vkB fo|k,a bl izdkj gSA

vax] LoIu] Loj] Hkwfe] O;atu] y{k.k] mRikr] rFkk vUrfj{kA

1. Introduction
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iapkaxqyh nsoh

gkFk euq"; dk lokZfèkd egÙoiw.kZ vax gSA ;g dY;k.k dh pje lhek dks
èkkj.k djus okyk gS] vFkkZr~ gkFk ls gh bl lalkj esa èku&lEifÙk rFkk
'kksHkk&Jh izkIr dh tkrh gSA bl gkFk dh ikapksa vaxqfy;ka vfèk"Bk=h nsfo;ka
gSa tks lk{kkr~ bUnz dh 'kfDr;ka gSaA

gLrsu ikf.kxzg.ka iwtkHkkstu'kkUr;%A

lkè;k foi{kfoèoalizeq[kk% ldyk% fØ;k%AA

Jh iapkxqyh egknsoh
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gkFk gh leLr deks± dk lkèku gSA blds }kjk gh lalkj ds èkeZ ds ikyu
ds fy, fookg fd;k tkrk gSA blh ls iwtk] ;K] nku] Hkkstu] 'kkfUr rFkk
'k=quk'k fd;k tkrk gSA vr% ;g gkFk lHkh fØ;kvksa dk dkj.k gSA bu lc
fØ;kvksa ds fy, Hkh gkFk esa vaxqfy;ksa dk gksuk ije vko';d gSA ;gh
dkj.k gS fd gkFk dh vaxqfy;ksa dks egknsoh dgk x;k gS A

blhfy, gLr'kkL= ds xzaFkksa esa iapkaxqyh egknsoh dh mikluk dk foèkku gSA
bldh flf) izkIr djus ij gLrjs[kk fo}ku fu'p; gh lQy Hkfo";oDrk
cu tkrk gSA ;gka ij iapkaxqyh egknsoh dh flf) dk foèkku ns jgs gSa ftlls
lkèkd ykHkkfUor gks ldsxkA

Jh iapkxqyh ;a=
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lkèkuk fofèk
è;ku

Å¡ iapk³~xqyh egknsoh Jh lheUèkj 'kklusA

vfèk"Bk=h djL;klkS 'kfDr% Jh f=n'ksf'krq%AA

ea=

Å¡ ueks iapkaxqyh ij'kjh ij'kjh ekrk Hk;eaxy o'khdj.kh
ykSge;naMef.kuh pkSalBdke fogafMuh j.keè;s jkmyeè;s nhokueè;s
Hkwreè;s izsreè;s fi'kkpeè;s >ksfVxeè;s Mkfduheè;s 'kkfduheè;s
;f{k.kheè;s nks"k.kheè;s 'ksduheè;s xq.kheè;s xk#Mheè;s foukjheè;s
nks"keè;s nks"kk'kj.keè;s nq"Veè;s ?kksj d"V eq> mijs cqjs tks
djkos tM+s tM+kos rr fpUrs fpUrkos rlekFks Jhekrk iapkaxqyh
nsoh r.kks otz fuèkkZj iM+s Å¡ B% B% B% LokgkA

iapka³~xqyh lkèkuk dks dkfrZd ekl esa gLr u{k= ds fnu 'kqHk yXu esa nsoh
dk "kksM'kksipkj iwtk vkfn djds ;g lkèkuk vkjaHk dh tkrh gSA ,d ekl
O;rhr gksus ds i'pkr ekxZ'kh"kZ eghus esa] gLr u{k= ds fnu rd ;g lkèkuk
dh tkrh gSA lkèkuk dky esa eu] 'kjhj] vkgkj rhuksa dh 'kqf) vko';d gSA
lkèkuk le; esa izfr fnu lw;ksZn; ds le; iapk³~xqyh ea= dk 108 ckj
#nzk{k ekyk ij ti djus ds i'pkr iapesok;qDr vusd nzO; Mkydj gou
lkexzh }kjk 10 vkgqfr;ka nsaA

,slk ,d eghuk i;ZUr djrs jgsa] bl rjg ,d eghus esa ;g ea= fl) gks
tk,xkA ea= fl) gksus ds ckn izkr%dky mBdj 7 ckj bl ea= dks i<+dj
vius gkFkksa ij Qqad ekjs vkSj gkFkksa dks vius 'kjhj ij fQjk ysaA bl fØ;k
dks djus ds ckn gLrjs[kk dk vè;;u djus ij fu'p; gh Hkfo";ok.kh
lR; gksrh gSA
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iapkxqyh lkèkuk foèkku

iapkaxqyh nsoh ds ckjs esa vusd izkphu xzUFkksa esa mYys[k feyrk gS vkSj mlesa
;g Li"V fd;k x;k gS fd ;fn dksbZ O;fDr fu;e iwoZd iapkaxqyh nsoh dh
lkèkuk djs rks 'kh?kz gh og lQy Hkfo";oDrk cu ldrk gSA fdlh Hkh
O;fDr dk gkFk ns[krs gh ml O;fDr dk Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; mlds
lkeus lkdkj gks tkrk gSA lkFk gh og vusd lw{e jgL;ksa ls Hkh Hkyh Hkk¡fr
ifjfpr gks tkrk gSA

iapkaxqyh lkèkuk esa 'kqHk eqgwrZ dk foospu bl izdkj gSA

ekl

;g lkèkuk fdlh Hkh eghus ls izkjaHk dh tk ldrh gSA ij cSlk[k] dkfrZd]
vkf'ou rFkk ek?k ekl fo'ks"k 'kqHk ekus x;s gSaA

frfFk

;g lkèkuk 'kqDy i{k dh f}rh;k] iapeh] lIreh] v"Veh] n'keh] vFkok
iw.kZeklh ls izkjEHk dh tk ldrh gSA

okj

jfo] cqèk] xq# rFkk 'kqØokj bls izkjaHk djus ds fy;s Js"B ekus x;s gSaA

u{k=

Ñfrdk] jksfg.kh] iquoZlq] gLr] rhuksa mÙkjk] vuqjkèkk rFkk Jo.k u{k= fo'ks"k
vuqdwy ekus tkrs gSaA
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yXu

fLFkj yXu] o`"k] flag] o`f'pd daqHk yXu iz'kLr ekuh x;h gSA

LFkku

rhFkZHkwfe] xaxk ;equk laxe] unh dk rV] ioZr] xqQk,a rFkk efUnj blds
fy;s 'kqHk gSaA ;fn ;s LFkku lqyHk u gksa rks ?kj ds ,dkUr dejs dk mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA

iwtu lkexzh

dqadqe] ufj;y ¼tVk okys½ nhid

vchj pkoy ngh

xqyky cknke 'kDdj

ekSyh v[kjksV iku

lqikfj;ka dktw Hkkst&i=

ds'kj fdlfel ihiy ds iÙks

crk'kk feJh dPpk nwèk

nqXèk izlkn vxjcÙkh ?k`r

diwj ykSax iq"i

byk;ph dkyh fepZ iq"iekyk] gou lkexzh

;Kksiohr 'kgn xaxk ty

Qy b= dq,a dk 'kq) ty
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bl lkèkuk esa dqN ckrsa vR;Ur vko';d gSa] tks fuEufyf[kr gSa&

1- L=h lalxZ rFkk L=h ppkZ lkèkuk dky esa R;kT; gSA

2- {kkSjdeZ u djsaA

3- laè;k] xk;=h Lej.k fuf'pr gksA

4- uXukoLFkk esa] fcuk Luku ds] vifo= gkFk ls] flj ij diM+k j[k dj
ti djuk fuf"k) gSA

5- ti ds le; ekyk iwjh gq, fcuk] ckrphr ugha djuh pkfg,A

6- Nhad viz';] viku ok;q gksus ij gkFk èkksosa rFkk dkuksa dks ty ls Li'kZ
djsaA

7- vkyL;] tegkbZ] Nhad] uhan] Fkwduk] Mjuk] vifo= oL=] ckrphr] Øksèk
vkfn tidky esa oftZr gSA

8- igys fnu ftruk ti fd;k tk, jkst mruk gh ti djsa bls ?kVkuk
c<+kuk mfpr ugha gSA

9- tidky esa 'kkSp tkus ij iqu% Luku dj ti esa cSBssaA

tidky ds fu;e

tidky esa fuEu fu;eksa dk Hkh ikyu fd;k tkuk pkfg,&

1- Hkwfe 'k;u] 2- czºep;Z] 3- fuR; Luku] 4- ekSu] 5- fuR; nku] 6- xq# lsok
7- ikideZ ifjR;kx 8- fuR; iwtk 9- nsorkpZu 10- b"Vnso o xq# esa J)k]
11- ti fu"Bk 12- ifo=rkA

ukfLr gLrkRija Kkua =SyksD;s lpjkpjsA

;n~czkã;a 'kkL=da gLrs èk`rcksèkk; tfUeuke~AA

rhuksa yksdksa esa gLrKku lcls c<+dj Kku ekuk x;k gSA bldh jpuk Lo;a
czãkth us dh gSA okLro esa ;g czãkth }kjk fy[kk x;k ,d ,slk xzUFk gS
tks thou Hkj euq"; dk ekxZn'kZu djkrk gSA
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lkeqfnzd 'kkL= esa xzgksa dk dkjdRo

gkFk dk vè;;u djrs le; xzgksa ds LFkku dks Hkyh izdkj fujh{k.k dj
vusd ckrksa dk Hkfo"; crk;k tkrk gSA ;fn dksbZ xzg uhp gS ;k fdlh xzg
ds {ks= esa nwf"kr js[kk,a vFkok v'kqHk fpUg gks rks ml xzg ls lEcfUèkr fo"k;
dks crkuk pkfg,A

lw;Z& vkRek] LoHkko] LokLF;] jkT;] jksx] fljnnZ] vip] Vh]ch] cq[kkj]
nLr] isfpl] us=jksx] firk] vieku o dyg vkfnA

pUnz& ckr] dQ] jktÑik] 'kkjhfjdcy] eukso`fÙk] lEifÙk] ihfy;k] tqdke]
nek] cq[kkj] [kk¡lh] ew=jksx] xqIrjksx] Hkze.k] isV o efLr"d vkfnA

eaxy& [kwu] fiÙk] jDrokfguh] ek¡l] laØked jksx ¼fVVusl½] HkkbZ&cfgu]
lEifÙk] inkfèkdkj] 'kklu] jkt;ksx] vkfnA

cqèk& uiqaldrk] f=nks"k] O;kikj] xw<+ fo|k,¡] fpfdRlk dyk] ok.kh] xqIrjksx]
dkxth dkjZokbZ] laxzg.kh] xw¡xkiu] lQsndks<+ vkfnA

xq#& pchZ] dQ] iq=] ikS=] èkeZ] ?kj] lwtu okys jksxA

'kqØ& L=h] dke'kfDr] xkuk] dfork] us=] xgus] ekrk rFkk lq[kHkksx vkfnA

'kfu& uiqaldrk] ok;qfodkj] fons'kh Hkk"kk] ekrk&firk] vk;q] cy] mnkjrk]
eqlhcr] ,s'o;Z] eks{k dhfrZ] ukSdjh] dkyh oLrq,¡] O;kikj] rFkk csgks'kh okyh
o ân; dh chekfj;k¡] vkijs'ku vkfnA

jkgq& ân; jksx] Hkze.k] eqlhcr] nq?kZVuk] ck,¡ vax dh pksV] gkfu vkfnA

dsrq& [kky ds jksx] Hkw[k] e`R;q] gkFk&ik¡o] ,s'o;Z rFkk ekr`i{k vkfnA
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eq[kkÑfr ij fry vkSj mudk izHkko

1- ;fn psgjs ij nkfgus Hkkx esa yky ;k dkyk fry gks] rks og O;fDr
;'kLoh] èkuoku rFkk lq[kh gksrk gSA

2- ;fn 'kqØ js[kk ds ckb± vksj dkyk fry ;k yky fry gks] rks ,slk O;fDr
dkeh ;k ij L=h&xkeh gksrk gSA

3- ;fn pUnz js[kk ds nkfguh vksj fry gks] rks ,slk O;fDr lekt esa ;'kLoh
gksrk gS vkSj vkfFkZd n`f"V ls lEiUu gksrk gSA

4- ;fn eaxy js[kk ds eè; esa fry gks] rks og lUrkghu gksrk gSA ;gka ij
nksuksa fryksa dk ,d gh Qy le>uk pkfg,A

5- ;fn lw;Z js[kk ds nkfguh vksj fry gks] rks og O;fDr tehu tk;nkn
vkfn ls ykHk mBkrk gSA

6- ;fn xq# js[kk ij yykV ds eè; esa dkyk ;k yky fry] gks] rks og
O;fDr cqf)eku vkSj prqj gksrk gSA

7- ;fn xq# js[kk ds nkfguh vksj fry gks] rks og mUufr djus okys gksrs gSaA
;gka ij yky fry dk Hkh ;gh Qy gSA

8- ;fn pUnz js[kk ij yky ;k dkyk fry dk fpUg gks] rks ,slk O;fDr
vYik;q gksrk gS vkSj mls xqIr jksx gksrs gaSA

9- ;fn uhps ds gksB ij fry dk fpUg gks] rks ,slk O;fDr fuèkZu gksrk gS
rFkk thou Hkj xjhch esa fnu O;rhr djrk gSA Åij ds gksaB ij 'kqHk ekuk
x;k gSA

10- ;fn ck;sa dku ds Åijh fljs ij fry dk fpUg gks] rks os O;fDr nh?kkZ;q
ij detksj 'kjhj ds gksrs gSaA

11- ;fn lw;Z js[kk ds ckb± vksj fry gks] rks mldk x̀gLFk thou leL;k&izèkku
cuk jgsxkA
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12- ;fn ukfldk ds eè; Hkkx esa fry gks] rks og O;fDr ;k=k djus okyk
rFkk nq"V LoHkko okyk gksrk gSA

13- ;fn pUnz js[kk ds ckb± vksj yky ;k dkys fry dk fpUg gks rks ,slk
O;fDr nwljksa dks rdyhQ nsus okyk gksrk gSA

14- ;fn yykV dh nkfguh duiVh ij fry gks] rks ,slk O;fDr izseh] le`)
rFkk lq[kiw.kZ thou O;rhr djus okyk gksrk gSA

15- ;fn Åij ds gksB ij fry dk fpUg gks] rks ,slk O;fDr vR;fèkd
foyklh vkSj dke fiiklq gksrk gSA

16- ;fn ck;sa xky ij fry dk fpUg gks] rks mlds thou esa èku dk vHkko
jgrk gS] ijUrq mldk x`gLFk thou lkekU;r% lq[ke; jgrk gSA

17- ;fn yykV esa 'kqØ js[kk ds Åij yky ;k dkyk fry gks] rks og O;fDr
HkkSfrd n`f"V ls iw.kZ lq[kh o lEiUu gksrk gSA

18- ;fn lw;Z js[kk ds eè; esa fry gks] rks og O;fDr oSHko lEiUu lq[kh rFkk
;'kLoh gksrk gSA

19- ;fn cqèk js[kk ds ckbZa vksj dkyk ;k yky fry gks] rks ,slk O;fDr
Mjiksd] dk;j rFkk viuk dke Lo;a fcxkM+us okyk ekuk tkrk gSA

20- ;fn BksM+h ij fry gks] rks og O;fDr vius dke esa gh yxk jgus okyk
gksrk gS rFkk yxHkx LokFkhZ gksrk gSA

21- ;fn nkfgus dku ds Åijh fljs ij fry dk fpUg gks] rks os O;fDr ljy
LoHkko ds rFkk ;qokoLFkk esa iw.kZ mUufr djus okys gksrs gSaA

22- ;fn nkfgus dku ds ikl fry gks] rks ;s O;fDr lkglh gksrs gSaA

23- ;fn 'kfu js[kk ds eè; esa ;k mlds uhps fry gks] rks og Mjiksd gksrk
gSA yky fry gksus ij Hkh ;gh Qy ik;k tkrk gSA

24- ;fn nkfgus Hkkx ds HkkSag ds ikl esa fry gks] rks budh vka[ksa detksj
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gksrh gSaA

25- ;fn nkfgus xky ij fry dk fpUg gks] rks ,slk O;fDr cqf)eku rFkk
mUufr djus okyk gksrk gSA

26- ;fn dkyk fry 'kfu js[kk ds ckbZa vksj gks] rks og O;fDr thou esa dbZ
;k=kvksa ls èku dekrk gSA

27- ;fn xnZu ij fry gks] rks os O;fDr&cqf)eku gksrs gSa rFkk vius iz;Ruksa
ls èku lap; djrs gSaA

28- ;fn nkfguh vka[k ds uhps fry dk fpUg gks] rks os le`) rFkk lq[kh gksrss
gSaA

29- ;fn cqèk js[kk ds nkfguh vksj dkyk ;k yky fry gks] rks og O;fDr
lQy O;kikjh gksrk gSA

30- ;fn ukfldk ds ck,a Hkkx ij fry gks] rks cgqr vfèkd iz;Ru djus ds
ckn lQyrk izkIr gksrh gSA

31- ;fn ck,a us= dh HkkSagksa ds ikl esa fry gks] rks ,slk O;fDr ,dkUroklh
rFkk lkekU; thou fuokZg djus okyk gksrk gSA

32- ;fn nksuksa HkkSagksa ds chp esa fry dk fpUg gks] rks ;s nh?kkZ;q èkkfeZd rFkk
mnkj ân; ds gkssrs gSaA

33- ;fn nkfguh gFksyh ij yky fry dk fpUg gksrk gS] rks og èkuoku  gksrk
gSA

34- ;fn ck,a gkFk esa fry gksrk gS] rks og cqf)ekuh ls O;; djus okyk gksrk
gSA

yykV] ukf'kdk] eq[k

yykV {ks= dk fodkl tkrd dh ekufld] ckSf)d ,oa lkfRod 'kfä dk
lwpd gSA ukf'kdk {ks= tkrd ds HkkSfrd] O;kogkfjd ,oa jktfld izo`fÙk;ksa
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dk lwpd gSA eq[k {ks= tkrd dh tSfod oklukRed ,oa ekufld bPNkvksa
dk lwpd gSA ftl tkrd dk yykV vkSj ukf'kdk {ks= mUur rFkk foLr`r
gksrk gS] og cqf)eku] Kkuoku] fopkj'khy] O;kogkfjd prqj rFkk lkglh
rFkk lQy gksrk gSA ftl tkrd dk eq[k {ks= foLr`r gksrk gS] og xEHkhj]
pkykd] prqj] èkwrZ] fopkjoku] dkeh vkSj fLFkfr dks igpkuus okyk gksrk gS
,sls tkrd vfèkd LokFkhZ gksrs gSaA ;s vko';drk iM+us ij vlR; ,oa
vU;k; dk Hkh lgkjk ysus ls ihNs ugha gVrsA ;fn fdlh tkrd ds ukfldk
{ks= dh vis{kk eq[k {ks= vfèkd fodflr gksxk rks O;fä dkeqd] okluk;qä]
vlH;] ,oa fgald gksxkA ;fn ukfldk {ks= eq[k {ks= ls vfèkd fodflr gks
rks tkrd] tYnckt] Li"VoDrk] euekSth laj{kd ,oa U;k;fiz; gksxkA

eq[kkÑfr

lkeqfnzd 'kkL= ds vuqlkj fHkUu&2 eq[kkÑfr ds tkrd dk fHkUu&2 LoHkko
vkSj xq.k ik;k tkrk gSA eq[;r% ;g vkÑfr ikap izdkj dh ekuh x;h gS]
1- oxkZdkj eq[kkÑfr] 2- mYVs ?kM+s ds leku eq[kkÑfr ] 3- o`Ùkkdkj ]4-
lwikZdkj] 5- v.MkdkjA ;fn tkrd dh eq[kkÑfr dk Bhd&Bhd vè;;u
fd;k tk; rks ;g tkuk tk ldrk gS fd tkrd dk LoHkko ,oa xq.k dSlk
gSA



ljy lkeqfnzd 'kkL=

14

1- oxkZdkj eq[kkÑfr

oxkZdkj eq[kkÑfr ds tkrd] i`Foh rRo izèkku gksrs gSaA ;fn ,sls tkrd ds
eq[kkÑfr ij pkjksa vksj ls prq"dks.k [khapk tk; rks ,sls tkrd dh eq[kkÑfr
prq"dks.k esa iwjh rjg fQV gks tkrh gSA oxkZdkj eq[kkÑfr ds tkrd dk
'kkjhfjd LokLF; vPNk gksrk gS rFkk budh 'kjhj lqMkSy gksrh gS lkFk gh
buesa 'kfDr Hkh vfèkd ik;h tkrh gSA ,sls tkrd O;ogkj dq'ky] m|eh]
vkSj m|ksx'khy gksrs gSaA O;ogkj dq'ky vfèkd gksus ds dkj.k bUgsa HkkSfrd
lkèkuksa dk lq[k feyrk gSA ;fn oxkZdkj eq[kkÑfr ds tkrd esa i`Foh rRo
dh vfèkdrk gksrh gS rks buesa gB] vkyL;] foykflrk vkfn dh vfèkdrk
gksrh gS rFkk vius dk;ks± ds dkj.k ckn esa nq%[kh gksrs gSaA ,sls tkrd vklkuh
ls vU; ds izHkko esa ugha vkrs gSa] vkSj u gh vius fl)kUr dks vklkuh ls
cnyrs gSaA

oxkZdkj eq[kkÑfr ds L=h tkrd dk 'kjhj LFkwy ,oa Hkkjh gksrk gS rFkk
budh pky èkheh vkSj erokyh gksrh gSA ,slh fL=;k¡ deZB O;ogkj dq'ky
rFkk euekSth gksrh gSa] vxj buesa i`Foh rRo dh vfèkdrk gksrh gS rks pfj=
dh n`f"V ls nqcZy gksrh gSaA
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2- ?kM+s ds leku eq[kkÑfr

,sls tkrd dks è;ku dsfUnzr djds ns[kk tk; rks ,slk izrhr gksrk gS fd
tSls 'kjhj ij xnZu lfgr mYVk ?kM+k j[kk x;k gksA ,sls tkrd vkdk'k
rRo ls izHkkfor gksrs gSa] nwljs 'kCnksa esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd buesa
vkdk'k rRo dh vfèkdrk gksrh gSA mYVs ?kM+sa ds leku eq[kkÑfr okys
tkrd ds psgjs ij vn~Hkqr dkfUr ,oa vka[kksa esa fo'ks"k rst ik;k tkrk gSA
,sls tkrd ân; ds euekuh] egRokdka{kh] LokfHkekuh] vkn'kZfopkj] ,dkUrfiz;]
rstLoh] vè;kReoknh ,oa vlkèkkj.k izÑfr ds gksrs gSaA ,sls tkrd Lor% ds
dk;Z {ks= esa lQy gksrs gSa rFkk mPp in ij vklhu gksrs gSaA ;s tkrd ,slk
dk;Z djuk ilan djrs gSa ftlls lekt dk Hkyk gksA
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3- o`Ùkkdkj eq[kkÑfr

o`Ùkkdkj eq[kkÑfr ds tkrd ty rRo ls izHkkfor gksrs gSa] ;fn buds
eq[kkÑfr dk fp= ,d xksys esa fQV fd;k tk; rks og vklkuh ls fQV gks
tkrk gSA o`Ùkkdkj eq[kkÑfr ds tkrd dk xky] ekaly ls Hkjk gqvk ,oa
fpduk gksrk gS] budk 'kjhj LFkwy rFkk mnj yEck gksrk gSA ,sls tkrd
dYiuk'khy] Hkkoqd] LoIun'khZ] izlUufpÙk] feyulkj ,oa laosnu'khy gksrs
gSaA o`Ùkkdkj eq[kkÑfr ds tkrd vfèkd ifjJe esa ihNs gV tkrs gSa rFkk
vkjke djuk vfèkd ilan djrs gSaA ;fn ,sls tkrd esa ty rRo dh
vfèkdrk gksrh gS rks la?k"kZ ls nwj Hkkxrs gSa vkSj fujk'kkoknh gksrs gSaA

o`Ùkkdkj eq[kkÑfr okys L=h tkrd Ja`xkjfiz;] ifrozrk] papy] Lusgh] mnkj
gksrh gSa A ;fn o`Ùkkdkj eq[kkÑfr dh L=h tkrd esa ty rRo dh vfèkdrk
gksxh rks og nqcZy fujk'k ,oa jksx xzLr gksxhA
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4- lwikZdkj eq[kkÑfr

lwikZdkj eq[kkÑfr okys tkrd vfXu rRo izèkku tkrd gksrs gSaA ;fn buds
psgjs dks prq"dks.k esa fQV fd;k tk;s rks yykV okyk Hkkx pkSM+k gksxk rFkk
uhps Bks<+h okyk Hkkx ladjk gksxkA nwljs 'kCnksa esa bls mYVh ckYVh ds ln`'k
dk dgk tk ldrk gSA

Åij dk Hkkx pkSM+k gksus ls ,sls tkrd LoLFk] lkglh] c`f)eku] nwjn'khZ
fpard] Li"VoDrk] vfHkekuh usr`Rofiz; rFkk gBh gksrs gSaA ,sls tkrd dk
;fn dgha okn&fookn gks tk;s rks ihNs ugha gVrs dkj.k fd ;s 'kfDr esa
vfèkd fo'okl j[krs gSaA ,sls gh LoHkko ds dkj.k ;s tkrd èoalkRed ,oa
jpukRed nksuksa izdkj ds dk;Z lEiUu djrs gSaA ;fn ,sls tkrd esa vfXu
rRo dh vfèkdrk gksxh rks ;s vR;Ur Øksèkh ,oa ik'kfod izo`fÙk ds gksaxs rFkk
fgalkRed dk;Z djsaxsA

lwikZdkj eq[kkÑfr dh fL=;ka LorU=rkfiz;] vlfg".kq ,oa vfèkd cksyus
okyh gksrh gSA ,slh fL=;ka x`gLFk thou esa de lQy gksrh gSa budk eq[;
dkj.k ;g gS fd bUgsa tjk&2 lh ckr ij Øksèk vk tkrk gSA vxj bUgsa
ukSdjh ;k jktuhfr {ks= esa volj feys rks vfèkd lQy gksrh gSaA
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5- v.Mkdkj eq[kkÑfr

v.Mkdkj eq[kkÑfr dk tkrd ok;q rRo izèkku tkrd gksrk gS] ,sls tkrd
dk yykV fo'kky gksrk gSA ,sls tkrd dk dn~ lkekU;] xky fpdus vkSj
yqHkkous gksrs gSa rFkk budh vka[ks [kwclwjr gksrh gSaA v.Mkdkj eq[kkÑfr ds
tkrd LoNUn] lkglh] vk'kkoknh] rFkk rdZiw.kZ ckrsa djus okys gksrs gSaA
buesa ges'kk Kku dh ftKklk gksrh gS ;s vkuan dh [kkst 'kkfUr dh pkg
djrs gq, izxfr dh jkg ij pyrs gSaA ;fn ,sls tkrd ds psgjs dk fupyk
Hkkx iq"V gks rks izse vkSj lkSan;Z dk bPNk] dke fiiklk] O;FkZ ds vkpj.k dh
o`f) gksxhA ;fn yykV dk Hkkx dqN ladqfpr gksxk ¼mYVs v.Ms dh rjg½
rks mudh cqf) dk fodkl de gksxk ] ,sls yksx gkL;] O;axfiz;] euekSth
rFkk lkekU; LoHkko ds gksrs gSaA ;fn psgjs ds fupys Hkkx esa ok;q rRo dh
izèkkurk gksxh rks tkrd vlR;oknh] vLoLFk ,oa LoHkko ls fpM+fpM+s gksaxsA
v.Mkdkj eq[kkÑfr dh L=h tkrd lkekU; gksrh gSa] rFkk FkksM+s ls iz;Ru ls
vPNh thou lkFkh fl) gks ldrh gSaA
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rqyk

es"k

eq[kkÑfr ij 12 jkf'k;ksa dk LFkku

ddZ

o`"kflag dqEHk

feFkqu
/kuq

o`f'pd

dU;k
ehu

edj
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vH;kl iz'ukoyh

1- lkeqfnzd 'kkL= ds vuqlkj lw;Z] cq/k vkSj 'kfu xzg dk izHkko crk;sa \

2- eq[kkÑfr ij nkfguh vksj dkyk fry dk D;k izHkko gS \

3- loksZÙke ukfldk dh igpku crk;sa \

4- v.Mkdkj eq[kkÑfr okys tkrd ds ckjs esa fy[ksa \

❏❏❏❏❏
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vè;k;& 2

izkphu eqfu;ksa us yykV ij lkr js[kk,a crkbZ gSaA muds vuqlkj bu js[kkvksa
rFkk muls lEcfUèkr xzgksa ds uke bl izdkj gSa&

1- yykV esa ds'kksa ds fupys Hkkx dh js[kk ds Lokeh 'kfu gSaA

2- bl js[kk ds uhps tks nwljh js[kk gS] mlds Lokeh xq# gSaA

3- rhljh js[kk ds Lokeh eaxy gSaA

4- pkSFkh js[kk ds Lokeh lw;Z gSaA

5- ikapoha js[kk ds Lokeh 'kqØ gSaA

6- NBh js[kk ds Lokeh cqèk gSaaA

nka;h vka[k cka;h  vka[k

'kfu js[kk {ks=
xq# js[kk {ks=
eaxy js[kk {ks=

pUnz js[kk {ks=

lw;Z js[kk {ks=

'kqØ js[kk {ks=

cq/k js[kk {ks=

2. Lines on Forehead & their Effects
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1- 'kfu js[kk

yykV ij ik;h tkus okyh 'kfu js[kk ls tkrd esa & fu'p;
Hkkouk] le> mnklhurk] nwjnf'kZrk] xaHkhjrk f[kUurk] vkfn ckrksa
dks tkuk tkrk gSA

1- ftl tkrd ds yykV ij nkfguh vksj 'kfu js[kk
ls ,d NksVh js[kk Åij dh vksj tk; rks tkrd dks
fudV Hkfo"; esa dqN ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk
gksrk gSA

2- ;fn 'kfu js[kk ls ,d NksVh
js[kk ckbZ vka[k ds Åij dh
vksj tk;s rks tkrd dh L=h >xM+kyw vkSj papy
izo`fÙk dh gksrh gSA

3- ckbZ vka[k ds Åij 'kfu
js[kk ls fudy dj ,d NksVh
js[kk ckyksa rd tkrh gS rks
,sls tkrd dh L=h gfLruh
tkfr dh gksrh gSA

4- 'kfu js[kk ij nkfguh vka[k
ds Åij vaxzsth o.kkZ{kj V

dh rjg gks rFkk  ckbZ vksj rhu NksVh js[kk;sa
feydj U dk vkdkj cuk;sa rks tkrd dks vusd
rjg dh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk gksrk gSA

1

2

3

4
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5- 'kfu js[kk ds'kksa ds lehi gks rFkk v[k.M gks lkFk
gh lhèkh gks rks tkrd dh ckSf)d {kerk vPNh gksrh
gSA

6- 'kfu js[kk Vs<+h ;k [kf.Mr
gksus ls tkrd mnklhu]
f'kdk;rh ,oa fpM+fpM+s LoHkko
dk gksrk gSA

7- 'kfu js[kkk ij uhps dh vksj
f=Hkqt gksus ls og tkrd èkeZ
ifjorZu djrk gS vFkok vU;

tkfr esa fookg djrk gSA

8- 'kfu js[kk ls vkdj ,d
Vs<+h js[kk xq# js[kk dks dkVs
rFkk lw;Z js[kk ds Åij ls
tkrh gqbZ NksVh js[kk ls iqu%
xq# js[kk dVus ij tkrd dks lkèkuk ds {ks= esa ykHk
fnykrk gSA

9- 'kfu js[kk ckj&ckj [kf.Mr
gks] xq# js[kk NksVh gks] eaxy js[kk nks"kiw.kZ gks] lw;Z o
pUnz js[kk vPNh gks rks tkrd dks lkekU; dgk tk;sxk
lkFk gh tkrd dk LoHkko papy vkSj ;nk&dnk
ijs'kkuh dk lkeuk gksxkA

5

6

7

8

9
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10- 'kfu js[kk yEch lhèkh vkSj v[k.M gksus ls tkrd
fu'p; Hkkouk okyk] ckSf)d fopkj okyk] le>nkj]
nwjn'khZ vkSj xEHkhj gksrk gSA

11- 'kfu js[kk dbZ ckj [kf.Mr
gks] xq# js[kk yEch rFkk lhèkh
gks] eaxy js[kk chp esa dVh
gks] lw;Z js[kk èkuq"kkdkj gks]
'kqØ js[kk chp ls dVh gks rks og tkrd lR; Hkk"kh
ljy] fouez lcdk fiz;] usrk]
vkfn gksrk gSA

12- 'kfu vkSj xq# js[kk ij
vèkZ pUnzkdkj dk fu'kku gks
rFkk lw;Z ;k pUnz js[kk ijLij
feyh gk s  r k s  og ije ~
lkSHkkX;'kkyh ekuk tkrk gSA

13- 'kfu js[kk chp esa dVh gks rFkk Vs<+h gks] xq#
js[kk chp ls Vs<+h gks rFkk nka;s
Hkkx esa dVh gks] eaxy rFkk lw;Z
js[kk nka;h vksj likZdkj gksA

14- 'kfu js[kk NksVh gks] xq# js[kk chp esa [kf.Mr gks]
eaxy js[kk yEch vkSj Vs<+h gks lkFk gh ,d vksj vfèkd
>qdh gks] 'kqØ js[kk chp ls [kf.Mr gks lkFk gh nk;ah
vksj ,d js[kk mls dkVrh gks] rks ,slk tkrd vfHkekuh]
Øksèkh] fe=ksa }kjk frjLÑr] O;fHkpkjh] dkekrqj vkfn
voxq.kksa okyk gksrk gSA

10

11

12

13

14
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15- 'kfu js[kk xgjh rFkk Vs<+h gks] xq# js[kk yEch gks rFkk
nksuksa vksj >qdh gks] lw;Z js[kk chp esa [kf.Mr gks] rks
tkrd lqUnj] lq[kh] mnkj] fo}ku] ;'kLoh] èkekZRek rFkk

HkkbZ cUèkqvksa dk lEekuuh; gksrk gSaA

16- 'kfu vkSj xq# js[kk Åij dh
vksj pUnzkdkj gks] 'kfu js[kk NksVh
gks] nksuksa HkkSgsa ijLij feyh gksa ,slk
tkrd] èkuh] vlR; Hkk"kh] dkekrqj
vkSj O;fHkpkjh gksrk gSA

17- 'kfu js[kk èkuq"kkdkj gks] xq#
js[kk likZdkj gks] eaxy js[kk yEch gks] lw;Z js[kk 'kk[kk

;qä gks] 'kqØ js[kk chp esa dVh gks]
og tkrd] ijkØeh] yksHkh] v'kkUr
rFkk vlQy thou okyk gksrk gSA

18- 'kfu js[kk yEch gks] xq# js[kk
likZdkj gks] og tkrd viuh iRuh ls Hk; vkSj d"V
ikrk gSA

19- 'kfu js[kk lhèkh gks rFkk chp esa
nks js[kkvksa }kjk dkVh tk;] eaxy o xq# js[kk chp esa
[kf.Mr gks ] ,sls tkrd dh lEifÙk dks [krjk gksrk gSA

16

18

15

17

19
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20- nk;ha vka[k ds Åij 'kfu js[kk ij V dk fu'kku
gksus ls vkfFkZd uqdlkuksa dk lkeuk gksrk gSA

21- 'kfu js[kk ij Åij dh
vksj rFkk 'kqØ js[kk ls uhps
dh vksj tkrh gqbZ nks&nks js[kk;sa
gksus ls dtZ ysuk iM+rk gSA

22- 'kfu js[kk ij ,d likZdkj
,d vkM+h js[kk Åij dh vksj
tk;s rks tkrd dh vkfFkZd
fLFkfr detksj gksrh gSA

20

21

22
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2- xq# js[kk

yykV ij ik;h tkus okyh xq# js[kk ls tkrd esa & Hk{;kHk{k
¼[kku&iku½ bZekunkjh] uSfrdrk] fu;e&la;e] lkQ&lQkbZ]
Hksn&Hkkou] vkè;kRe] vkRefparu] Kku] J)k] Hkfä] mikluk]
vkfn ds ckjs esa tkuk tkrk gSA

1- ftl tkrd ds yykV ij xq# js[kk ij uhph dh vksj
,d ;k nksuksa vksj ,d èkqekonkj js[kk gksxh rks tkrd
dks LokLF; dh ijs'kkuh dk ladsr
nsrh gSA

2- xq# js[kk eè; esa uhps dh vksj V
vkdkj esa ?kwedj iqu% lhèkh gksdj
vkxs c<+ tk;s rks ,slk tkrd Lor%

ds thou dky esa vfèkdkfèkd èku [kpZ djrk gSA

3- xq# js[kk nks Hkkxksa esa caVus ls
tkrd dks vkfFkZd ladVksa dk lkeuk gksrk gS rFkk
mlds eu esa v'kkfUr gksrh gSA

4- xq# js[kk v[k.M rFkk Li"V
gksus ls tkrd dks bZekunkj] la;eh]
Kkuh vkSj mikld cukrh gSA

1

4

3

2
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5- xq# js[kk Vs<+h gks] [kf.Mr gks rks tkrd esa vfu;ferrk
rFkk Hk{;kHk{; dk Hksn Hkko ugha gksrkA

6- xq# js[kk ds uhps lw;Z js[kk ds
Åij ;fn f=Hkqt dk fu'kku cus rks
tkrd nSoh; 'kfä izkIr djrk gSA

7- lw;Z {ks= ds Åij xq# js[kk dks
,d vU; NksVh] likZdkj js[kk dkVs
rks tkrd egku flf) izkIr djrk
gSA ,sls tkrd dk x`gLFk thou
vlQy gksrk gSA

8- xq# js[kk ij lw;Z js[kk dh vksj
,d òÙk cus rks ,slk tkrd lkalkfjd
nq%[kksa dk f'kdkj vkSj Hkzfer gksrk
gSA

9- xq# js[kk NksVh gks] eaxy js[kk xgjh gks 'kfu js[kk
Vs<+h ,oa fupys Hkkx esa VwVh gks lw;Z
js[kk chp ls [kf.Mr vkSj Vs<h gks
rks ,slk tkrd ew[kZ] minzoh] Bx]

euekSth] dBksj LoHkko] rFkk >xM+kyw gksxkA

6

8

5

7

9
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3- eaxy js[kk

yykV ij ik;h tkus okyh eaxy js[kk ls tkrd esa & lkgl]
dk;Z&lQyrk] dk;jrk] vkØks'k] jktlsok vkfn ds ckjs esa tkuk
tkrk gSA

1- yykV ij ik;h tkus okyh eaxy js[kk ;fn VqdM+ksa esa
caVh gqbZ vFkok [kf.Mr gksxh rks
tkrd esa lkgl dh deh gksxh ,oa
xqIr 'k=q dk lkeuk gksxkA

2- ftl tkrd ds yykV ij eaxy
js[kk dh 'kk[kk;sa lw;Z js[kk dh vksj tkrh gS vFkok lw;Z
js[kk dks dkVrh gSa rks tkrd dks
vkfFkZd ijs'kkuh dk lkeuk djuk
gksrk gSA

3- ;fn eaxy js[kk yykV ds eè; esa
gks rFkk NksVh gks rks ,sls tkrd dks
Hkh vkfFkZd ijs'kkuh dk lkekuk djuk
gksrk gSA

4- ;fn eaxy js[kk ls lw;Z js[kk dh vksj ,d lhèkh 'kk[kk
,oa ,d oØh 'kk[kk tkrh gS rks tkrd dks 'kh?kz gh
vPNh ukSdjh ;k u;s O;olk; dh vksj mUeq[k djrh gS
vkSj ykHk fnykrh gSA

2

4

1

3
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5- eaxy js[kk yEch vkSj funksZ"k gks rFkk eksVh gks rks
tkrd dks cyoku] lSfud] lkgfld izo`fÙk dk cukrh
gSA [kf.Mr eaxy js[kk ls O;fä >xM+kyw ,oa Øksèkh

LoHkko dk gksrk gSA

6- eaxy js[kk likZdkj gks lkFk gh
'kfu js[kk likZdkj gks ,oa nksuksa ds
eè; esa otz dk fu'kku gks] ,sls
tkrd dk efLr"d izHkkfor gksrk gS rFkk og fujk'k
gksdj vkRe gR;k dks vkrqj gksrk
gSA

7- eaxy js[kk Vs<+h gks] [kf.Mr gks] nks"kiw.kZ gks] rks og
tkrd vfèkdka'k dk;ks± esa vlQy
jgrk gS ,oa mlds dk;ks± esa ckèkk
mRiUu gksrh gSA

8- lhèkh o Li"V eaxy js[kk gksus ls tkrd lHkh dk;ks±
esa lQy gksrk gS D;ksafd mlesa lkgl dh vfèkdrk gksrh
gSA

9- eaxy ,oa 'kfu js[kk chp esa VwVh
gks] xq# js[kk nksuksa ds chp esa >qdh gks rks ,slk tkrd
èkuh] nwjn'khZ ,oa lkSHkkX;'kkyh gksrk gS ;fn 'kfu vkSj
xq# js[kk [kf.Mr gksdj vkil esa feysaxh rks v'kqHk gS
,slh fLFkfr esa tkrd Lo;a viuk thou cjckn djrk
gSA

6

8

5

7

9
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10- ;fn eaxy js[kk pUnz js[kk dh vksj >qdh gks vkSj
ml ij eLlk gks] 'kfu js[kk yEch ,oa xgjh gks xq#
js[kk NksVh gks ,sls tkrd dBksj ,oa fgald ân; ds

Lokeh gksrs gSaA

11- eaxy js[kk NksVh gks xq# js[kk
Vs<+h gks 'kfu js[kk lhèkh gks rks tkrd
HkkX;'kkyh gksrk gSA

12- eaxy js[kk chp esa VwVh gks lw;Z
js[kk yEch gks rks tkrd èkuh] nkuh]
n;kyq ,oa cqf)eku gksrk gSA ,sls

tkrd vusd yksxksa dks lq[k iznku djus okys gksrs gSaA

11

10

12
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4- lw;Z js[kk

yykV ij ik;h tkus okyh lw;Z js[kk ls tkrd esa & èku] lEifÙk]
,s'o;Z] lEeku] izyksHku] [kphZyk LoHkko] ckSf)d {kerk vkfn ds
ckjs esa tkuk tkrk gSA

lw;Z js[kk yEch ,oa funksZ'k gksuk 'kqHk ekuk tkrk gSA psgjk foKku esa lw;Z
js[kk ns[kdj tkrd ds thou esa èku] lEifÙk] ,s'o;Z] lEeku] izyksHku] dk;Z]
[kphZyk] LoHkko] ckSf)d {kerk vkfn ds ckjs esa tkuk tk ldrk gS ;s js[kk
nkfguh vka[k ds HkSag ds Åij ik;h tkrh gSA dHkh&dHkh bl js[kk dh yEckbZ
vfèkd gksus ls pUnz js[kk esa fey tkrh gS rFkk vfèkd NksVh gksus ij pUnz
js[kk ls nwj jgrh gSA

1- ftl tkrd ds yykV ij lw;Z js[kk Li"V ,oa iw.kZ gks rks
,sls tkrd èku lEifÙk ls lEiUu gksrs gSa rFkk budh
ckSf)d {kerk vPNh gksrh gSA ;fn lw;Z js[kk nks"kh gks]

[kf.Mr gks rks tkrd esa yksHk dh
Hkkouk c<+ tkrh gS og vfèkd ykyph
vkSj LokFkhZ cu tkrk gS bl js[kk ds
vHkko esa O;fä ,s'o;Z vkSj lEeku
ls oafpr jg tkrk gSA

2- yykV ij lw;Z js[kk dqN xksyk;h esa gks rks tkrd
Li"V cksyus okyk rFkk dk;ks± dks lksp fopkj dj
djus okyk gksrk gS vkSj dk;ks± esa lQyrk Hkh izkIr

djrk gSA

2

1
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3- lw;Z js[kk nks"k iw.kZ ;k [kf.Mr gksus ls O;fä esa
datwlh dh Hkkouk c<+ tkrh gS rFkk ckSf)d {kerk dks Hkh
izHkko iM+rk gSA

4- ftl tkrd ds yykV ij 'kfu
{ks= esa vèkZ pUnzkdkj dbZ js[kk;sa
gksaxh] lkFk gh xq# ,oa eaxy js[kk
yEch ,oa likZdkj gksxhA ,sls tkrd
nq%[kh] Hk;Hkhr] fpafrr ,oa papy ân; ds Lokeh gksrs gSaA
,sls tkrd dks ikuh ls lkoèkku jguk pkfg, D;ksafd
'kfu {ks= esa pUnzkdkj dbZ js[kk gksus ls ty }kjk gkfu
gksrh gSA

5- 'kfu js[kk vius fupys Hkkx esa VwVh gqbZ gks rFkk lhèkh
gksA xq# js[kk ij ckbZ vksj èkuq"kkdkj fpUg gksA eaxy
js[kk 'kk[kk;qä gksA lw;Z js[kk likZdkj gksA 'kqØ js[kk
vius Åijh Hkkx esa xgjh rFkk chp esa dVh gks rks ,sls

tkrd xq.koku] fo}ku] nkuh] èkekZRek]
mins'kd] ;'kLoh rFkk ;k=k izseh
gksrs gSaA

6- 'kfu js[kk xgjh gks xq# js[kk NksVh eaxy js[kk xgjh
rFkk iryh gksA lw;Z js[kk >qdh gks ,oa nks js[kkvksa ls
dVh gks] rks og tkrd dkeh] Øksèkh] dygfiz;] >xM+kyw
,oa gfFk;kj ls pksV [kkrk gSA

4

3

5

6
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5- pUnz js[kk

yykV ij ik;h tkus okyh pUnz js[kk ls tkrd esa
dYiuk] fopkj 'kfä] ;k=k] izse] ckSf)d papyrk]
euksHkkouk] vkfn ds ckjs esa tkuk tkrk gSA

1- pUnz js[kk mRre rFkk iw.kZ gksus ls tkrd esa dYiuk
'khyrk] ns'kkVu Hkkouk] rFkk ckSf)d papyrk dh o`f)
gksrh gSA
2- pUnz js[kk nks"kiw.kZ vFkok [kf.Mr gksus ls tkrd dh

ckSf)d {kerk dks izHkkfor djds mls ean cqf) okyk
cukrh gSa pUnz js[kk [kf.Mr gksus ls tkrd lR;oknh
ugha gksrk gS rFkk ns'kkVu esa ckèkk;sa vkrh gSA

3- ;fn tkrd ds yykV ij pUn
js[kk dk vHkko gks rFkk yykV ij
,d gh js[kk gks vkSj og èkuq"kkdkj
gks] rks tkrd esa ;k=k djus dh
Hkkouk vfèkd ik;h tkrh gSA ,sls
tkrd dk LoHkko vPNk ugha gksrk

rFkk cqjs dk;ks± dh ps"Vk djrk gS ,sls tkrd dk vèke
LoHkko ekuk tkrk gSa

4- Li"V rFkk xksyk;h ;qä pUnz js[kk tkrd esa vPNs
fopkj mRiUu djrh gS rFkk ;k=k;sa
vfèkd djokrh gSA ,sls tkrd dh
fopkj 'kfDr vkSj izse Hkkouk vPNh
gksrh gSA

5- yykV ij pUnz js[kk dk vHkko
gks rFkk vU; js[kk;sa NksVh&NksVh
gksus ls tkrd esa vPNs cqjs nksuksa
xq.k ik;s tkrs gSa rFkk ,sls tkrd nh?kkZ;q ugha gksrs gSaA

2

3

4

1

5
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6- 'kqØ js[kk

yykV ij ik;h tkus okyh 'kqØ js[kk ls tkrd esa&L=h lq[k]
lEiUurk] lq[k] lPpk izse] nkEiR; thou] foijhr fyax dh vksj
vkd"kZ.k] vkfn ds ckjs esa tkuk tkrk gSA

1- 'kqØ js[kk v[k.M o Li"V gksus ls L=h lq[k dh izkfIr
gksrh gSA ,sls tkrd vPNs izse ds Lokeh gksrs gSaA ,sls
tkrd dk nkEiR; thou lq[ke; gksrk gSA

2- 'kqØ js[kk nks"kiw.kZ ;k [kf.Mr
gksus ls tkrd dk nkEiR; thou
vfèkd lq[kh ugha gksrk rFkk ,sls
tkrd fn[kkoVh izse djrk gSA

3- ;fn yykV esa pkj js[kk;sa gks rFkk
'kqØ vkSj 'kfu js[kk fdlh vU;
NksVh js[kk }kjk dVrh gks rks og
tkrd cqf)eku lPpfj= vkSj ljy
LoHkko dk gksrk gSA

4- 'kqØ js[kk ls dbZ NksVh js[kk;sa
pUnz js[kk dh vksj tkus ls tkrd
dh vkfFkZd fLFkfr [kjkc gksrh gS rFkk dtkZ ysuk iM+rk
gSA

2

4

1

3
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7- cqèk js[kk

yykV ij ik;h tkus okyh cqèk js[kk ls tkrd esa & fo}r] ok.kh]
okd~iVqrk] rdZ 'kfDr] ckSf)d xq.k] fu.kZ; {kerk] vPNs cqjs dh
le>] xf.kr vkfn ds ckjs esa tkuk tkrk gSA

1- ftl tkrd dh cqèk js[kk funksZ"k ,oa Li"V gks] rks og
tkrd vusd yksxksa dk fe= gksrk gSA ;fn ;g js[kk
[kf.Mr gks rks tkrd dks nq%[k Hkqxruk iM+rk gSA vPNh
cqèk js[kk tkrd esa rdZ 'kfDr] okd~iVqrk ,oa vPNs cqjs
dh le> mRiUu djrh gSaA

2- nks"kiw.kZ ;k [kf.Mr cqèk js[kk tkrd
esa okn&fookn dh Hkkouk mRiUu
djrh gS rFkk xf.kr fo"k; esa
vlQyrk fnykrh gSA

3- cqèk js[kk Li"V eksVh vkSj uhps dh
vksj pUnzkdkj gksus ls tkrd esa
Hkk"k.k dh n{krk] fo}rk] ,oa [;kfr
fnykrh gSA

4- cqèk js[kk {ks= esa vfèkd js[kk gksus
ls tkrd vfèkdkfèkd cksyus ds dkj.k
Lor% dk lEeku [kksrk gS vkSj nq%[kh
jgrk gSA

5- ;fn yykV esa ,d likZdkj js[kk
gks rFkk cqèk js[kk {ks= esa nks ls
vfèkd [kM+h js[kk;sa gks rks tkrd
vPNk oDrk vkSj fL=;ksa ds eè;
jgus okyk gksrk gSA

1

2

3

4

5
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yykV ,oa yykV js[kk;sa

lkekU; Hkk"kk esa flj ds vxz Hkkx dks yykV dgrs gSaA yykV dh vkÑfr
vkSj ml ij ik;h tkus okyh js[kkvksa ds lacaèk esa vusd xzUFkksa esa of.kZr gSA
yykV o js[kkvksa ls tkrd dh ckSf)d {kerk] Kku] fopkj] lkgl] O;ogkj
vkfn ds ckjs esa Kku izkIr gksrk gSA

fu%Lok fo"ke Hkkysu nq%f[krk Toj ttZjk%A
ijde± djk fuR;a izkI;Urs oèk oUèkueAA

¼lkeqfnzd 'kkL=½

ftl tkrd dk yykV uhpk gks] vfodflr gks] ,slk tkrd thou esa Toj
ls ihfM+r gksrk gS rFkk fuEu dksfV dk dk;Z djus okyk gksrk gS ,oa thou
esa lQyrk vkSj lEeku ls oafpr gksrk gSA

yykVsukèk± pUnzs.k HkofUr i`Foh'ojk%A
foiqysu yykVsu egkujifr% Le`r%AA
'ys{.ksu rq yykVsu ujks èkeZjLrFkkA

¼Hkfo";iqjk.k½

ftl tkrd dk yykV vèkZ pUnzkdkj gksrk gS rFkk mUur ,oa QSyk gksrk gS]
og tkrd Hkwfe vkSj lEifÙk dk Lokeh gksrk gS rFkk ,sls tkrd lq[kh gksrs
gSaA ;fn ,sls tkrd dk yykV fpdukbZ ;qä gksos rks tkrd esa èkeZ dk;Z
djus dh #fp c<+ tkrh gSA

Û ftl tkrd ds yykV ij galrs le; HkkSagksa ds chp nks [kM+h js[kk Li"V
gks tk; rks ,sls tkrd vPNs xq.kksa ls lEiUu gksrs gSa rFkk lq[k Hkksxrs gSaA

Û ftl tkrd dk yykV cgqr uhpk gks lkFk gh yykV esa ulsa mHkjh gksa rks
,sls tkrd nq%[kh] vkSj ikih gksrs gSaA

Û ftl tkrd ds yykV esa f='kwy otz ;k èkuq"k dk fpUg gks rks ,sls tkrd
dks mPp inksa okyh fL=;ka ilan djrh gSaA
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Û ftl tkrd ds yykV ij uhyh ulksa ds mHkjus ls fryd tSlk fpUg
izrhr gkss rFkk lkFk gh yykV dk vkdkj vèkZpUnz lk gkss rkss tkrd lq[kh
vkSj èkuoku gksrk gSA

Û ftl tkrd dh yykV js[kk;sa u fn[krh gksa rFkk <yok vkSj fpduk gks
ijUrq mRrstuk ds le; ;s ulsa fn[krh gksa] ,slk tkrd vfr cqf)eku
tkrd gksrk gSA

Û ftl tkrd dk yykV uhpk gks rFkk #[kk gks] ,sls tkrd fgald izo`fr
,oa Øwj deZ djus okys gksrs gSaA ,sls tkrd lq[k ls oafpr gksrs gSa rFkk
la?k"kZe; thou fcrkrs gSaA

Û ftl tkrd dk yykV ukd ds cjkcj Å¡pk rFkk ukd dh yEckbZ ls
nqxquk pkSM+k rFkk duiVh fodflr gks rks ,sls tkrd Js"B ekus x;s gSaA

yykV ij xzgksa ds fpUg rFkk LFkku

1- lw;Z bldk fpUg eè; fcUnq ;qDr o`Ùk dk fpUg gksrk gSA bldk
LFkku nkfgus us= esa jgrk gSA

2- pUnz èkuq"k ds vkdkj dk bldk fpUg gksrk gSA ck,a us= esa bldk
fuokl gksrk gSA

3- eaxy rhu 'kk[kkvksa okyk eaxy dk fpUg flj ds Åijh Hkkx ij
fn[kkbZ nsrk gSA

4- cqèk ,d [kM+h js[kk ij frjNh js[kk tSlk fpUg cqèk dk gksrk gSA
;g eqag ij okl djrk gSA

5- xq# nks ds leku fpUg xq# dk gksrk gSA bldk fuokl nkfgus
dku ij gksrk gSA

6- 'kqØ èku ds fpUg ds pkjksa vksj xksykdkj gks ,slk fpUg 'kqØ dk
gksrk gS ;g HkkSgksa ds chp esa gksrk gSA
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7- 'kfu bZdkj ds leku bldk fpUg gksrk gS bldk fuokl ck,a dku
ij jgrk gSA

yykV js[kk Qy

Åij yykV ij lkr js[kkvksa dk o.kZu ihNs dh iafDr;ksa esa fd;k tk pqdk
gSA vfèkd lw{erk ls fopkj djus ij Kkr gksrk gS fd nkfgus us= ds Åijh
Hkkx esa NksVh&lh js[kk gksrh gS] og lw;Z dh js[kk dgykrh gSA blh izdkj
ck,a us= ds Åijh Hkkx eas pUnz dh js[kk ekuh tkrh gSA HkkSagksa ds chp esa 'kqØ
dh js[kk rFkk ukfldk ds vxzHkkx esa fo}ku~ yksx cqèk dh js[kk ekurs gSaA

1- ;fn xq# js[kk esa 'kk[kk,a fudyrh gksa] rks og O;fDr vlR; Hkk"kh rFkk
nq"V gksrk gSA

2- ;fn xq# vkSj eaxy dh js[kk,a chp esa VwVh gqbZ gksa] rks mlds ikl fujUrj
èku dk vHkko jgrk gSA

3- ;fn 'kfu o eaxy dh js[kk,a VwVh gqbZ gksa rFkk xq# dh js[kk uhps dh rjQ
>qdh gqbZ gks] rks og lkSHkkX;'kkyh ,oa èkuoku gksrk gSA

4- ;fn 'kfu vkSj xq# dh js[kk,a èkuq"k ds vkdkj dh gksa] rks og O;fDr nq"V
LoHkko okyk gksrk gSA

5- ;fn 'kfu dh js[kk cgqr vfèkd xgjh vkSj >qdh gqbZ gks] rks og gR;kjk
gksrk gSA

6- ;fn 'kfu js[kk cgqr vfèkd yEch vkSj xgjh gks] rks ij&L=h ls lEidZ
gksrk gSA

7- 'kfu js[kk Vs<+h gksus ls O;luh cukrh gSA

8- ;fn eaxy js[kk likZdkj gks] rks og gR;kjk gksrk gSA

9- ;fn yykV esa pkj js[kk,a gksa] rks og lPpfj= rFkk cqf)eku gksrk gSA
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10- ;fn xq: dh js[kk likZdkj gks] rks og O;fDr yksHkh gksrk gSA

11- ftlds yykV esa rhu js[kk,a lhèkh] ljy vkSj Li"V gksa] og O;fDr
lkSHkkX;'kkyh gksrk gSA

12- ;fn xq# vkSj 'kfu dh js[kk,a ijLij fey xbZ gksa rks mldh e`R;q Qkalh
ls gksrh gSA

13- ftlds yykV esa cgqr vfèkd js[kk,a VwVh&QwVh gksa] rks og O;fDr
nqHkkZX;'kkyh ,oa jksxh gksrk gSA

14- ;fn 'kfu dh js[kk Vs<+h gks] rks og O;luh gksrk gSA

15- ;fn lw;Z js[kk NksVh vkSj 'kqØ js[kk yEch gks rks og O;fDr lPpfj=
prqj vkSj lkSHkkX;'kkyh gksrk gSA

16- ;fn lw;Z dh js[kk èkuq"k ds vkdkj dh vkSj 'kqØ dh js[kk chp esa ls dVh
gqbZ gks] rks og uez jlK vkSj èkuh gksrk gSA

17- ;fn 'kfu vkSj xq# dh js[kk,a Åijh Hkkx esa v)Z pUnzkdkj gksa] rks og
O;fDr cgqr vfèkd lkSHkkX;'kkyh gksrk gSA

18- ;fn yykV esa liZ ds vkÑfr dh ,d gh js[kk gks] rks og cyoku gksrk
gSA

19- ;fn nksuksa HkkSagksa ds chp esa f='kwy dk fpUg gksrk gS rks thou esa mldk
fu'p; gh vax&Hkax gksrk gSA

20- ;fn lw;Z js[kk chp esa dVh gqbZ gks rks og Øksèkh] dkeh rFkk >xM+kyw
gksrk gSA

21- ;fn 'kfu js[kk yEch gks rFkk eaxy dh js[kk likZdkj gks] rks og èkekZRek]
n;kyq vkSj mPp lekt esa jgus okyk gksrk gSA

22- ;fn 'kfu vkSj xq# dh js[kk likZdkj gks] rks og èkwrZ LoHkko okyk gksrk
gSA ;fn likZdkj xq# dh js[kk 'kfu js[kk ds ikl igq¡ps gks rks og dygfiz;
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gksrk gSA

23- ;fn xq# dh js[kk yEch vkSj yphyh gks] rks og lqUnj vkSj lkSHkkX;'kkyh
ekuk tkrk gSA

24- ;fn eaxy dh js[kk >qdh gqbZ gks rFkk 'kqØ js[kk nkfguh vksj dVh gqbZ
gks] rks og vfHkekuh] Øksèkh rFkk ij&L=h&lsoh gksrk gSA

25- ;fn 'kfu rFkk xq# dh js[kk,a èkuq"k ds vkdkj dh gks rks og O;fDr
ijkØeh gksrk gSA

26- ;fn 'kfu js[kk xgjh gks rFkk nksuksa HkkSagksa ds chp esa vfèkd cky gks] rks
og ,d ls vfèkd fookg dk bPNqd rFkk lEifÙk'kkyh gksrk gSA

27- ;fn 'kfu js[kk iryh vkSj xq# js[kk eksVh rFkk yEch gks] rks og O;fDr
?kkrd gksrk gSA

vH;kl iz'ukoyh

1- yykV ij js[kkvksa ds izHkko dks fy[ksa \

2- yykV js[kkvksa ds uke fy[ksa \

3- yykV ij 'kfu js[kk ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa \

4- yykV ij cq/k vkSj 'kqØ js[kk nks"kh gksus ij tkrd ij D;k izHkko iM+rk
gS \

5- yykV ij ,d Hkh js[kk u gksus ij Hkfo";ok.kh dSls dh tk ldrh gS \

❏❏❏❏❏
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v/;k;&3

;fn fL=;ksa dh Ropk dk ckgjh Hkkx :[kk] flyoV iM+k gqvk] nck gqvk]
f'kjk esa fn[kkbZ nsus okyk vkSj ds'kksa okyk dj i`"B fL=;ksa ds gksrk gS rks ,slk
ekuk tkrk gS fd mldk oSèkO; ;ksx gSA iq#"k ds fy, Hkh ,slk gksuk v'kqHk
gSA vfèkd ds'k gksus ls rks og nfjnz lwpd gS ij 'kkjhfjd dke dj ldrk
gSA

efgyk ds gkFkksa ij cky gksus ls ik'pkR; er okyksa dk dguk gS fd og L=h
nq"Vk vkSj yM+kdw gksrh gSA iq#"k ds gksus ls og vkØks'k izÑfr dk gksrk gSA

vaxwBs ds Åij ds'k dk gksuk os vPNk crykrs gSaA

vaxqyh ds rhljs iksj ds ihNs ckyksa dk gksuk iq#"k dks dBksj cukrk gSA

nwljs vkSj rhljs nksuksa vafre iksjksa ij jgus ls O;fä lcdk fiz;ik= gksrk
gSA

fczVsu vkSj vesfjdu ys[kd rhljh iksj ij ckyksa ds gksus dks dBksjrk dk
lwpd crkrs gSaA ^gkMZ VkLd ekLVj* us dgk gS] i`"B Hkkx ij fcYdqy gh
cky u gks rks Mjiksd vkSj iq#"kRoghu gksrk gSA

FkksM+s cky vkSj dgha dgha ij cky gksuk erych vkSj nwjnf'kZrk dk lwpd
crk;k gSA

,d ys[kd us vaxwBs ij fLFkr ckyksa okys O;fä ds ckjs esa ;g dgk gS fd
bl izdkj dk O;fä dksbZ ubZ pht [kkst djrk gS rFkk mlesa iSr`d xq.kksa
dh izèkkurk ds lkFk&lkFk izfrHkk Hkh jgrh gSA

uje vkSj eqyk;e cky fL=;ksfpr uktqdrk ds ifjpk;d gSaA ,sls iq#"k
L=hrqY; dke] lkt&lTtk] pky&<+ky okys gksrs gSaA og O;fä Hkkoqd]

3. Effect of Hairs on Human Body
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dkYifud vkSj izseh lk O;ogkj djrk gSA ,slk cky tks dM+k gks rFkk :[kk
,oa dM+k gks rks O;fä Hkh dM+k] :[kk vkSj funZ;h gksrk gSA

vfèkd ckyksa okyk O;fä iafMr vkSj xq.kh gksrk ns[kk x;k gSA

fcuk ds'kksa okyk O;fä vfèkd èkuh] lq[kh vFkok nfjnzh gksrk gSA

^[kYokV~ Dofpnfi nfjnzks%*A

'kjhj ij] ckgq ij tgka jkse gksrs gSa os flj ds ckyksa ls fHkUu gksrs gSaA ;fn
dka[k esa jkse vfèkd gksa rks O;fä nq%[kh gksrk gSA

ân; ij jkse okyk O;fä n;kyq gksrk gS] jkse ls jfgr O;fä dks 'kkL=dkj
^nq%[kh* dgrk gSA

❏❏❏❏❏
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vU; y{k.k

izkphu Hkkjrh; lkeqfnzd 'kkL= esa euq";ksa ds vaxksa ds ckjs esa foospu fd;k
x;k gS] gLrjs[kk fo'ks"kK dks lkeqfnzd 'kkL= dk vè;;u Hkh vko';d
gksrk gSA lkeqfnzd Kku gksus ls Hkfo";ok.kh djus esa lg;ksx feyrk gS
lkeqfnzd 'kkL= dk O;ogkfjd foospu bl izdkj gSA

Û cspSuh ls ,d nwljs ls gkFk jxM+us okys O;fä fdadrZO;&foew<+] grksRlkg
vkSj LoHkko ls vehj gksrs gSA

Û dqguh ij eqM+s gq, gkFk vkRexoZ] iziap vkSj nwljksa ds izfr gs; Hkkouk j[kus
okys gksrs gSaaA

Û vaxwBs ds tksM+ ij ;o dk fpà cqf) vkSj lEifÙkoku iq#"kksa ds gksrs gSaA

Û ikap ls T;knk maxfy;ksa okyk O;fä nfjnz vkSj ;kpd gksrk gSA

Û ul;qä Vs<+s i`"VHkkx okyk O;fä nfjnz gksrk gSA

Û NksVh xzhok Js"B O;fä dh gksrh gSaA

Û Vs<+h xzhok pqxy[kksj O;fä dh gksrh gSaA

Û pkSM+k eqag nqHkkZX; dk lwpd gSaA

Û yEch xzhok vfèkd Hkkstu okys O;fä;ksa dh gksrh gSaA

Û fL=;ksa ds leku eq[k larkughuksa dk gksrk gSaA

Û pkSdksj eqag èkks[ksckt] ek;koh O;fä;ksa dk gksrk gSA

Û NksVs eqag okys O;fä datwl dgs tk ldrs gSaA

Û xqykch gksB izfrHkkokuksa ds gksrs gSaA

Û eksVs gksB izQqYy O;fä;ksa ds gksrs gSaA
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Û yEckbZ fy, gksB dkeh ds gksrs gSaA

Û NksVs gksaB Hkh: ¼Mjiksd½ ds gksrs gSaA

Û #[ks] irys vkSj dq:i gksB èkughu nq%[kh O;fä;ksa ds gksrs gSaA

Û yykV ij ikap js[kk;sa 'krthoh dh gksrh gSA

Û pkj js[kk;sa vLlh o"kZ dh vk;q crykrh gSA

Û rhu js[kk;sa lÙkj dh vk;q dh lwpd gSA

Û eksj] fcYyh vFkok 'ksj tSlh pky okys O;fä HkkX;oku gksrs gSA

Û gal] gkFkh vkSj cSy dh rjg pyus okys O;fDr fujUrj èkeZ] vFkkZfn dk;ks±
esa rRij gkssrs gSaA

Û xhnM+] ÅaV vkSj [kjxks'k tSlh pky okys lekt esa lEeku [kks cSBrs gSaA

vH;kl iz'ukoyh

1- tkrd ds 'kjhj ij vf/kd cky gksus ls D;k izHkko iM+rk gS \

2- tkrd ds 'kjhj ij ik;stkus okys 'kqHkk'kqHk y{k.k ds ckjs esa fy[ksa \

3- vk[kksa dh nksuksa HkkSgsa ijLij tqM+h gksus ls D;k gksrk gS \
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vaxs gLr% iz'kLrks·;a 'kh"kkZnfi fof'k";rsA

lkè;Urs ikn'kkSpk|k èkkfeZD;ks ;su lfRØ;kAA

vax fo|k esa ;|fi leLr 'kkjhfjd y{k.kksa dk vè;;u fd;k tkrk gS]
fdUrq 'kjhj ds y{k.kksa ls gkFk ds y{k.k fo'ks"k egRoiw.kZ gS] D;ksafd bUgha
gkFkksa ls euq"; lHkh lkalkfjd fØ;k,a djrk gSA

lokZ³~xy{k.kizs{kkO;kdqykuka u`.kka eqnsA

Jhlkeqnzs.k eqfuuk rsu gLr% izdkf'kr%AA

euq"; LoHkkor% ftKklq gS blhfy, og lHkh y{k.kksa dk Kku izkIr djuk
pkgrk gSA euq"; dh bl Kku&fiiklk dks 'kkUr djus ds fy, egkeqfu Jh
lkeqnz ;k leqnz us euq"; ds dY;k.k ds fy, ;g gLrjs[kk o lkeqfnzd 'kkL=
fo|k izdkf'kr dh gSA

gFksfy;ksa ds y{k.k

maxyh dh tM+ ls igys ef.kcUèk rd gFksyh dh yEckbZ dgykrh gS rFkk
vaxwBs dh tM+ ls nwljs vfUre fljs rd ds Hkkx dks gFksyh dh pkSM+kbZ dgk
tkrk gSA bl lkjs Hkkx ij tks Hkh fpUg gksrs gSa] os lHkh fpUg gLrjs[kk
fo'ks"kK ds fy, vR;Ur vko';d gksrs gSaA

1- vR;fèkd pkSM+h gFksyh& ,sls O;fDr lkekU;r% vfLFkj izÑfr ds
gksrs gSaA budh igpku ;g gS fd bu yksxksa dh gFksyh yEckbZ dh vis{kk
pkSM+h T;knk gksrh gSA ,slh gFksyh okys O;fDr rqjUr fu.kZ; ugha ys ikrs vkSj
fdlh Hkh dk;Z dks djus ls iwoZ cgqr vfèkd lksprs&fopkjrs jgrs gSaA

4. The Importance of Hand

Symtomps
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buds thou esa fdlh dk;Z dk O;ofLFkr :i ugha gksrkA ,d ckj esa ;s ,d
ls vfèkd dk;Z vius gkFk esa ys ysrs gSa vkSj muesa ls dksbZ Hkh dk;Z Hkyh
izdkj ls iw.kZ ugha gksrk] ftldh otg ls buds eu esa fujk'kk Hkh ?kj dj
ysrh gSA lkekU;r% ,sls O;fDr thou esa vlQy gksrs gSaA

2- ladM+h gFksyh & ,sls O;fDr lkekU;r% detksj izÑfr okys gksrs gSaA
;s O;fDr vius gh LokFkZ dks lokZfèkd egÙo nsrs gSaA vius LokFkZ lkèku esa
;fn vU; O;fDr dk vfgr Hkh gks tkrk gS] rks ;s ijokg ugha djrsA ,sls
O;fDr;ksa ij vklkuh ls fo'okl djuk T;knk mfpr ugha dgk tk ldrkA

3- lepkSjl gFksyh & ftu O;fDr;ksa dh gFksyh lepkSjl gksrh gS vFkkZr~
gFksyh dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ cjkcj gksrh gS] os O;fDr LoLFk] lcy] 'kkUr
vkSj n`<+ fu'p;h gksrs gSaA ,sls O;fDr iwjh rjg ls iq#"kkFkhZ dgs tkrs gSaA
thou esa ;s tks Hkh curs gSa ;k tks Hkh mUufr djrs gSa og vius iz;Ruksa ds
ekè;e ls gh djrs gSaA buds LoHkko esa n`<+ fu'p; gksrk gSA

4- pkSM+h gFksyh& ftu O;fDr;ksa dh pkSM+h gFksyh gksrh gS] os pfj= dh
n`f"V ls vPNs rFkk etcwr ân; okys gksrs gSaA mudh dFkuh vkSj djuh esa
dksbZ Hksn ugha gksrk vkSj ,d ckj tks ;s ckr vius eqag ls dg nsrs gSa] ml
ij ;s [kqn Hkh n`<+ jgrs gSa vkSj ;fn fdlh dks bl izdkj dk dksbZ vk'oklu
ns nsrs gSa] rks mls ;FkklaHko iwjk djus dh dksf'k'k djrs gSaA

5- l[r gkFk& ,sls O;fDr;ksa dk thou :[kk vkSj dBksj&lk gksrk gSA izse
ds {ks= esa Hkh dBksj cus jgrs gSa vkSj izse ds ekeys dks Hkh ;s ;q) ds ekeys
dh rjg le>rs gSaA ;fn cgqr vfèkd l[r gkFk gks rks ,sls O;fDr
lkekU;r% etnwj gksrs gSaA ,sls O;fDr vius dk;Z dks lcls vfèkd egRo nsus
okys gksrs gSaA rFkk ckèkkvksa ds vkus ij Hkh ,sls O;fDr fujk'k ugha gksrs] vfirq
yxkrkj ml dk;Z dks djrs jgrs gSaA
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gkFk dk izdkj ns[krs le; voLFkk dks Hkh è;ku esa j[kuk pkfg,A
;kSou&dky esa gkFk lkekU;r% de l[r gksrk gS] ijUrq mlh O;fDr dk
gkFk izkS<+&dky esa T;knk l[r gksrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd gkFk
dk izdkj ns[krs le; mldh vk;q dk Hkh è;ku j[kuk pkfg,] ijUrq
lkekU;r% l[r gkFk okys O;fDr cqf) thoh ugha gkssrs vkSj ifjJe djds gh
viuk thou&;kiu djrs gSaA

6- gkFk ds izdkj&  gkFk ds izdkj dk Hkh Hkfo";&dFku ds fy, cgqr
vfèkd egRo gSA gkFk ns[kus okys dks pkfg, fd og ftl le; lkeus okys
O;fDr ds gkFk dk Li'kZ djs] mlh le; ;g Hkh tku ys fd mldk gkFk
fdl izÑfr dk gSA

7- vR;Ur l[r gkFk& ,slk gkFk cqf) dh U;wurk vkSj vR;kpkj dks
iznf'kZr djrk gSA ,sls O;fDr nwljksa dks nq[kh ns[kdj vkuUn dk vuqHko
djrs gSa vkSj ?kksj LokFkhZ cus jgrs gSaA vijkèkh oxZ ds gkFk ,sls gh gksrs gSaA
tYykn ;k is'ksoj gR;kjs ds gkFkksa esa blh izdkj dh fLFkfr ns[kh tk ldrh
gSA

8- uje gkFk& ftu O;fDr;ksa ds bl izdkj ds gkFk gksrs gSa] os  lkekU;r%
dYiuk'khy O;fDr gksrs gSaA buds LoHkko esa ,d fo'ks"k izdkj dh ypd ,oa
dkseyrk gksrh gS vkSj mlh ds vuqlkj budk thou Hkh gksrk gSA fdlh Hkh
O;fDr dh lgk;rk djus  ds fy, ;s gj le; rS;kj  gksrs gSaA vfèkdrj
,sls gkFk fL=;ksa ds gksrs gSaA ;fn fdlh iq#"k dk Hkh ,slk gkFk vuqHko gks
tk, rks ;g le> ysuk pkfg, fd bl O;fDr esa L=h lEcUèkh xq.k fo'ks"k
gSaA

9- <hyk&<kyk uje gkFk&  ;fn fdlh O;fDr dk gkFk uje gks] ijUrq
og cM+k gh <hyk&<kyk gks rks ,sls O;fDr vkylh] fudEes rFkk vR;Ur
LokFkhZ gksrs gSaA vfèkdrj ,sls O;fDr;ksa esa n;k uke dh dksbZ pht ugha
gksrhA vijkèkh oxZ ds gkFk vfèkdrj ,sls gh gksrs gSaA cqjs rFkk lekt fojksèkh
dk;ksZa esa ,sls O;fDr loZFkk vxz.kh jgrs gSaA ,sls O;fDr  ân;ghu] èkks[kk nsus
okys rFkk diViw.kZ O;ogkj djus okys gksrs gSaA
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gkFkks esa lHkh rhFkksZa dk fuokl

'k=qat;Lrq rtZU;ka eè;ek;ka t;Urd%A

vcqZn% [kyq lkfo«;ka dfu"Bk;ka L;eUrd%AA

rtZuh esa 'k=qat;] eè;ek esa t;Urd] vukfedk esa vcqZn rFkk dfu"Bk esa
L;eUrd rhFkZ dk fuokl gSA

v³~xq"Bs·"Vkinfxfj% iaprhFkkZU;uqØekr~A

LogLrn'kZusuSo oU|Urs izkr#ÙkeS%AA

vaxwBs esa dSykl rFkk vaxqfy;ksa esa blh rjg Øe'k% ikapksa rhFkksZa dk fuokl
gSA ;gh dkj.k gS fd tks O;fDr izkr%dky vius gkFk dk n'kZu djrk gS og
vuk;kl gh lHkh nsorkvksa o rhFkks± dk n'kZu djrk gS

fL=;ksa ds gkFk ds y{k.k

va³~dq'ka dq.Mya pØa ;L;k% ikf.krys Hkosr~A

iq=a izlw;rs ukjh ujsUnza yHkrs ifre~AA

ftl L=h ds gkFk esa vadq'k] dq.My] pØ dk fu'kku gks] mldk ifr jktk
gksrk gS] og vusd iq=ksa dh ekrk gksdj lq[kh gksrh gSA

;L;k% ikf.krys js[kk izklknN=rksj.ke~A

vfi nkldqys tkrk jktiRuh Hkfo";frAA

efUnja dq.Mya pSo èotpØljksoje~A

;L;k% djrys N=a lk ukjh jktlwHkZor~AA

;fn L=h ds gkFk esa egy] N= rksj.k dk vkdkj gks rks og nkl dqy esa iSnk
gksdj Hkh jkuh curh gSA

efUnj] dq.My] èot] pØ] N= rksj.k dk vkdkj gks rks og nkl dqy esa iSnk
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gksdj Hkh jkuh curh gSA

efUnj] dq.My] èot] pØ] N= rFkk ljksoj dk vkdkj gksus ij L=h
jktekrk gksrh gS] vFkkZr~ mldk iq= jktk gksrk gSA

;L;k% djrys js[kk e;wja N=eh{;rsA

jktifRuRoekIuksfr iq=S'p lg oèkZrsAA

iùa ekyk³~dq'ka N=a uUnkoÙkZ% iznf{k.k%A

ikf.kikns Hkos|L;k% jktks HkksX;k= lk lqrkAA

vaxqY;% lagrk ;L;k ulk% iùnyksiek%A

e`nqgLrryk dU;k lk fuR;a lq[kesèkrSAA

ftlds gkFk esa eksj] N= dk fu'kku curk gks rks ,slh L=h jkuh gksdj
iq=orh gksrh gSA

ftlds gkFk ;k iSj esa dey] ekyk] vadq'k] N=] LofLrd] nf{k.kkorZ 'ka[k
gks] og ukjh jktk dh HkksX;k iRuh gksrh gSA

ftldh vaxqfy;ka vkil esa feyh gqbZ] dey dh ia[kqM+h ds leku dksey
rFkk yky gksa] gFksyh dksey gks] og L=h lnk lq[k izkIr djrh gS rFkk
fnuksfnu mUufr djrh gSA

uksV&

d- ftl L=h ds iSj dh dfu"Bk vaxqyh ls ysdj vkxs rd ftruh
vaxqfy;ka pyrs le; tehu ls mBh jgsa] og mrus gh ifr ds nqHkkZX; dk
dkj.k curh gSA vk'k; ;g gS fd og ckj&ckj foèkok gksrh gSa

[k- ;fn iSj esa ,d vaxqyh de gks rks og >xM+kyw gksrh gSA

x- ;fn iSj dk vaxwBk NksVk] xksy] Vs<+k] piVk gks rFkk yky jgrk gks rks
L=h v'kqHk Qyksa dh ewfrZ gksrh gSA

?k- ftldh vaxqfy;ka yky dey dh rjg dksey gksa] og lnk lq[k Hkksxrh gSA
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vk;wjs[kkHkr`Zjs[kk 'oJw L;k)ujs[k;kA
'olqjh xks=js[kk;ka L=h.kka nf{k.kgLrr%AA

fL=;ksa ds nk;sa gkFk esa vk;qjs[kk ls ifr dk fopkj djuk pkfg,A èkujs[kk
ls lkl dk fopkj gksrk gSA

L=h ds nk;sa gkFk dh fir`js[kk ls llqj dk fopkj djuk pkfg,A

èkeZjs[kk èkeZdkjh okejs[kklq xksèkue~A
jRukdjk}kegLrs nkllkS[;´~prq"ine~AA

fL=;ksa ds ck;sa gkFk esa èkeZjs[kk ¼lw;Z ioZr dh js[kk½ ls èkeZ dk fopkj fd;k
tkrk gSA

;fn nk;sa gkFk esa ekyk ;k jLlh dk fpUg gks rks L=h ds ikl i'kqèku [kwc
gksrk gSA

fL=;ksa ds ck;sa ef.kcUèk ls nkl&nkfl;ksa] ukSdjksa rFkk lokfj;ksa dk fopkj
djuk pkfg,A

vH;kl iz'ukoyh

1- l[r ¼dBksj½ gkFkksa dh D;k fo'ks"krk gksrh gS \

2- fL=;ksa ds gkFk ds y{k.k ds ckjs esa fooj.k izLrqr djsa \

3- HkkX;'kkyh ds gkFk ds ckjs esa fy[ksa \

4- vax fo|k esa gLry{k.k dk egRo fy[ksaA

❏❏❏❏❏
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rtZuh vaxqyh dk ekuo thou ij vR;fèkd izHkko iM+rk gS] ;g vaxqyh cká
lalkj ¼ckgjh nqfu;k½ ds lkFk lEcUèk cuk;s j[krh gSa] ftls ge lEcksèku
fØ;k dgrs gSaA rtZuh vaxqyh vUnj dh vksj >qd tk, rks ;g le>uk
pkfg, fd ml tkrd dk] ckgjh nqfu;ka ls yxko de gSA ;g vaxqyh iq#"k
dh vis{kk efgykvksa esa dqN vfèkd yEch gksrh gSA bldk eq[; dkj.k ;g
gS fd ckgjh nqfu;ka dks os] vfèkd lacksfèkr djrh gaSA rtZuh ds NksVh gksus
ij O;fä dks lkalkfjd dk;ks± ds djus esa tks vM+pusa vkrh gSa] og mUgsa
vPNh rjg ls lqy>k ugha ldrkA le; le; ij ,d ds ckn nwljh vkSj
vM+pu vk [kM+h gksrh gSA rtZuh vaxqyh dk fiÙkk'k;] frYyh vkSj QsQM+ksa
ls lEcUèk gSA ;g vaxqyh eè;ek dh rjQ eqM+h gqbZ gks vkSj vaxqyh dk u[k
ihyk gks rks QsQM+ksa vkfn esa dgha dqN [kjkch vo'; gksxhA ,sls O;fä dh
#fp vydksgy ysus dh gks ldrh gSA

eè;ek dk izHkko

eè;ek vaxqyh gkFk dh lcls cM+h vaxqyh gksrh gS rFkk ;g O;fäRo dks
lwfpr djrh gSA lkekU; yEckbZ dh o Åij ls pkSdksj gks rks O;fä esa
rdZ'kfDr vfèkd gksrh gS rFkk vius ,d fu;e o O;oLFkk ls dke lEiUu
djrk gSA blds eqM+s gq, gksus ls ckSf)d Lrj dk iwjk fodkl ugha gksus
ikrkA blds T;knk yEch gksus ls euq"; esa dkO; #fp] fp=dkfjrk ds xq.k
T;knk gksrs gSaA 'kkjhfjd vkSj ekufld xq.kksa esa lkeatL; cuk jgs] blds
fy;s eè;ek dk rtZuh vkSj vukfedk ls cM+k gksuk t:jh gSA eè;ek
vaxqyh dk uqdhyk gksuk Bhd ugha gksrkA blls euq"; dk LoHkko yM+diu&lk]
fNNksjk o lekt ds fy;s xEHkhj dk;ks± ds djus ;ksX; ugha gksrkA uksdnkj

5. The Effect of First Finger
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vaxqyh ds lkFk 'kh"kZ js[kk NksVh gks] 'kqØ ioZr mBk gqvk gks rks gj izdkj ls
O;fä ykijokg vkSj vlkoèkku gksrk gSA bl vaxqyh dh igyh xkaB cM+h gks
rks HkkX; O;fä dks lgkjk ugha nsrk mldh vkfFkZd fLFkfr Hkh dqN detksj
gksrh gSA nwljh xkaB ls dfBukb;ksa esa tw>us okyk gksrk gS ;fn dksbZ Hkh xkaB
u gks rks mPp fopkjksa okyk o O;fä izfrf"Br gksrk gSA

eè;ek vaxqyh dk uke 'kfu dh vaxqyh Hkh gSA blds rhu iksjksa ij edj]
dqEHk vkSj ehu jkf'k;ka fLFkr gksrh gSA vaxqyh ds tksM+ iq"V o yEcs gksus ls
O;fä xf.kr dk vPNk tkudkj gksrk gSA eè;ek dk T;knk iq"V gksuk vkSj
yEch gksuk vkSj blds lkFk gh 'kfu dk ioZr Hkh mBk gqvk gks rks O;fä esa
lgu'khyrk fcydqy ugha gksrhA eè;ek vaxqyh ds Vs<+h jgus ls euq"; dh
izÑfr Hk;;qä cuh jgsxh rFkk og ges'kk jksxh jgsxkA eè;ek vaxqyh dk
vxzHkkx ;fn pkSM+k gks rks og euq"; dks xkSjo'kkyh curk gSA ,sls tkrd
fdlh dke dks vkjEHk djus ls igys vPNh rjg lksp ysrs gSa vkSj O;kikj]
nykyh] dksbZ Hkh m|ksx djus ls mldh foLr`r tkudkjh rFkk vU;
okrkoj.k vkfn lc ckrksa ij xkSj djrk gSA og vpkud fdlh dke dks
fcuk iwjk lksps le>s u djrk gS vkSj u mlesa gkFk Mkyrk gSA

'kfu i`Foh ij 'kklu djrk gS] vr% [kkuksa esa dke djus okys] fdlku] tehu
ds nyky] ckxoku vkfn ls tqM+s yksxksa dh ;g vaxqyh vPNh gksrh gS rFkk
mudk nwljk iksj 'ks"k nksuksa ls dqN yEck gksrk gSA ikSokZR; i)fr ls eè;ek
vaxqyh dk igyk iksj dqN yEck gqvk rks og vkneh vUèkJ)k okyk vkSj gj
le; mnkl rFkk f[kUu LoHkko dk jgrk gSA nwljk iksj yEck gksus ij Ñf"k
rFkk e'khujh ds dke esa #fp gksrh gSA nwljk iksj yEck Hkh gks rFkk fpduk
rFkk lkQ gks rks Hkwr fo|k] ;ksx] fpfdRlk rFkk tknw Vksus esa T;knk #fp
gksxhA rhljk iksj yEck gksus ls O;fä lekt esa vknj.kh;] ferO;;h rFkkk
yksdfiz; gksrk gSA
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vukfedk dk izHkko

bls vaxzsth esa ^fjax fQaxj* Hkh dgrs gSa ;g lw;Z ioZr dh vaxqyh gS blds
rhu iksjksa ij ddZ] flag vkSj dU;k jkf'k gksrh gSA ;g vaxqyh lksuk igurh
gS rFkk vfrfFk lEcUèkh dks fryd djrs le; bl vaxqyh ls igys fcUnh
Li'kZ djrs gSaA rhljh vaxqyh dk lhèkk lEcUèk efLr"d ds vpsru eu vkSj
O;fäxr thou ds lkFk gSA ;g rtZuh ds cjkcj rFkk lhèkh gks rks ge ;g
vk'kk djrs gSa fd thou ds laosxksa ds lkFk 'ks"k O;fäRo dk rky esy cuk
jgsxkA

vukfedk ds Vs<+h jgus ls euq"; dks dfBukb;ka] fujk'kk] èkks[kk vkSj xyr
izrkM+uk,a feyrh jgrh gSA thou nwHkj gks tkrk gS vkSj dbZ ckj èkks[kk [kkus
ls grk'k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA bl vaxqyh esa ,d ekufld psruk vPNs Lrj
dh gksrh gS tks thou rRo ds lkFk ?kqyh feyh jgrh gSA m|ksxh gkFk dh
vaxqyh O;fä dks dykRed #fp iznku djrh gSA ekufld vkSj 'kkjhfjd
lEcUèkksa dks vukfedk maxyh rkyesy cuk;s jgrh gSA

vukfedk ds vfèkd yEck gksus ls ^;su dsu mik;su* èkuksiktZu dh ps"Vk
gj oä cuh jgrh gSA og lkSnk lêk Hkh dj ldrk gS] tqvk] ykWVjh dh
rjQ ml O;fä dk >qdko gksxk rFkk yEch vukfedk okyk O;fä ;g
tkurs gq, Hkh fd ^tqvk yksHk dk iq= gS] nqjkpkj dk HkkbZ gS] vkSj cqjkb;ksas
dk firk gS* fQj Hkh og mls [ksys cxSj ekusxk ughaaA vpkud mldh
eu%fLFkfr fcxM+ tkrh gS vkSj xqLls esa vkdj tYnh gh xkyh&xykSt dj
ldrk gSA lkFk esa eaxy ioZr mBk gqvk gksus ls gh ;g ckr iq"V gksrh gS
vU;Fkk ughaA
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dfu"Bk dk izHkko

;g vaxqyh cqèk ioZr dh gksrh gS bldk vfèkd lEcUèk 'kh"kZ js[kk ls gSA

Û dfu"Bk vkSj vukfedk ;fn cjkcj gks rks O;fä vPNk Hkk"k.k nsus okyk
vkSj vius fopkjksa dks LVst ij HkyhHkkafr O;ä djus dh {kerk j[krk gSA

Û bldk Åijh fljk vukfedk dh igyh js[kk rd tk; rks og oSKkfud
efLr"dokyk gksrk gS vkSj ,d vPNk fo}ku Hkh gksrk gSA

Û blds yEch gksus ls O;fDr lkèkkj.k fLFkfr ls Åij mBdj viuh [;kfr
Lo;a vftZr djrk gSA ikSokZR; i)fr esa blds yEcs gksus ij ̂ 'kqHk ekuk x;k
gSA

Û dfu"Bk dk uqdhyk gksuk galh etkd ilUn djs o mls pqVdqys lqukus dk
'kkSd jgsA

Û dfu"Bk dk igyk iksj lHkk esa prqjkbZ ls Hkk"k.k fnyokrk gS rFkk og
Jksrkvksa dks eksfgr dj ldrk gSA

Û vxj igyk iksj yphyk gS vkSj 'kh"kZ js[kk Li"V gS vkSj igyh xkaB lqn`<+
gS rks O;fä O;kikj] m|ksx pyk;sxk vkSj mls dM+h esgur vkSj yxu ls
lEiUu djsxkA

Û dfu"Bk dk yEck gksuk pkykdh dk lwpd gS ysfdu bl ckr dk è;ku
j[kk tk; fd 'kh"kZ js[kk pUnz ioZr dh vksj rks ugha tk jgh gS vU;Fkk O;fä
èkks[ksckt] èkwrZ vkSj vlR; Hkk"k.k djsxkA

Û vxj vukfedk vkSj dfu"Bk nksuksa yEckbZ esa leku gS rks O;fä ,d vPNk
nk'kZfud gksxk rFkk FkksM+h vkSj T;knk yEch gksus ij thou dh lkjh
dfBukb;ksa dks gy dj ysxkA

Û dfu"Bk ds Vs<+h&es<+h gksus ls ml O;fä esa ln~xq.k rks jgsaxs ysfdu volj
vkrs gh mudk ykHk ugha ys ldsxk vkSj u 'kq) fopkj gksaxsA ;fn dfu"Bk
uqdhyh vkSj Vs<+h&es<+h gS] vxq"B vkSj 'kh"kZ js[kk Bhd gS rks og dsoy bl
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fl)kUr dks viuk;sxk fd fdlh ij Hkh fo'okl er djksA

Û bl vaxqyh dh uksd T;knk uqdhyh gks rks og nwljksa dks fdlh Hkh tky
esa Qalk ldrk gSA bldk uqdhyk Hkkx pkSjl ¼pkSdksu½ gks rks og O;fä ,d
vPNk f'k{kd gksxkA

Û vxyk Hkkx xksy vkSj piVk gksus ls O;fä O;kikj dh O;oLFkk vPNh ls
vPNh dj ldrk gSA

Û lEiw.kZ Hkkx vaxqyh dk lqxfBr gks vkSj Åijh Hkkx pkSjl gks rks ml O;fä
esa dkYifud xq.k rFkk oSKkfud fopkjèkkjk gksxhA

Û vaxqyh dk vxzHkkx pkSjl gks vkSj igyk iksj yEck gks rks og O;fä rRo
osÙkk] Hkk"k.k }kjk nwljksa ij izHkko Mkyus okyk rFkk vPNh iks'kkd iguus
okyk gksrk gSA

Û rhljs iksj ls igys iksj rd ;fn uqdhyh gS rks xqIr fo|k dk izseh gksrk
gSA

dfu"Bk;fn nh?kkZL;knwèoZjs[kk lekfJrkA
O;olk;kÙkrks ykHkks ;'kLrL; egksTToye~AA

;fn fdlh dh dfu"Bk vaxqyh vukfedk ls yEch rFkk mlls T;knk mèoZ
js[kkvksa ls ;qDr gks rks O;fDr dks O;kikj esa ykHk gksxkA ,slk O;fDr vR;Ur
izfl) rFkk ;'kLoh gksrk gSA

rtZuh] e/;ek] vukfedk ,oa dfu"Bk ds uke

rtZuh& iznsf'kuh] rtZuh] 'k=qgk] vk|k] xosf"k.kh vkfnA

eè;ek%& T;s"Bk] eè;k] eè;ek] y{eh] lkSHkkX;orh

vukfedk& lkfo=h] xkSjh] Hkxorh] f'kokA

dfu"Bk& duhfudk] dfu"Bk] vUR;k] y?kqrkjk rFkk dkapuhA
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vaxqfy;ksa ds uke

vM~+ dj'kk[kk% L;qjM~+xqY;% djiYyok%A
f=iqjk% djtkEck'p ek;k% dekZ;qèkk erk%

blh Øe esa vkB uke vaxqfy;ksa ds Hkh ik;s x;s gSa tks bl izdkj gS vaxqyh]
dj'kk[kk] djiYyo] f=iqjk] djtk] djkEck] ek;k] dekZ;qèkk vkfnA

vaxqfy;ksa ds o.kZ ¼jax½

vaxqfy;ksa ds jax ikap izdkj ds ekus x;s gSaA Hkwjk] yky] ihyk] lQsn o
dkykA

vaxqfy;ksa dk o.kZ Kku

czkã.kk% {kf=;k oS';k% 'kwnzk% L;q% djiYYkok%A
duhfudk|k galks·fi ;ksxoku~ o.kZoftZr%AA

rtZuh dk 'kwnz o.kZ gS] eè;ek dk oS'; o.kZ gS vukfedk dk {kf=; vkSj
dfu"Bk dk czkEg.k o.kZ gSA vaxwBs dks ;ksxh eku dj fdlh Hkh o.kZ esa ugha
j[kk x;k gSA

vaxqfy;ksa esa xUèk

rtZuh dk lEcUèk nqxZUèk ls gSA vaxwBs dk lqxUèk ls dfU"Bk o eè;ek dk
dksbZ xaèk ugha vFkkZr os xUèk jfgr gksrh gSA

vaxqfy;ksa ds chp dk fNnz

rtZuheè;ekjaèkzs eè;ekukfedkUrjsA
vukfedkdfu"BkUr% fnnzs lfr ;FkkØee~AA
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tUer% izFkesa·'ks ok f}rh;s p r`rh;dsA
Hkkstukoljs nq%[ka dsI;kgq% JherkefiAA

;fn rtZuh o eè;ek ds chp esa vUrj jgs rks tokuh ds le; rd cM+s&cM+s
èkuoku yksxksa dks Hkh Hkkstu ds le; ekufld ihM+k gksrh gSA

eè;ek o vukfedk ds chp fNnz gksa rks eè;ekoLFkk ¼30 ls 50 o"kZ½ rd rFkk
dfu"Bk o vukfedk ds chp vUrj jgrk gks rks cq<+kis esa Åij crk;k x;k
Qy gksrk gS ,slk fo}kuksa dk er gSA

vaxqfy;ksa dh yEckbZ

vukfedkUR;js[kk;k% dfu"Bk L;k|nkfèkdkA
èkuo`f)Lrnk iqalka ekr`i{kks cgqLrFkkAA

vukfedk ds rhljs ioZ ls ;fn dfu"Bk vaxqyh yEch gks rks ,sls O;fDr dh
jkr&fnu èku dh c<+ksÙkjh gksrh gSA ,sls O;fDr dk ekr`i{k Hkh cyoku gksrk
gSA

eè;ekizkUrjs[kk;k vfèkdk ;fn rtZuhA
izpqjLrq firq% fJ;'p foinks·U;FkkAA

eè;ek ds vkf[kjh ioZ ls rtZuh vaxqyh Åij gks rks ,slk O;fDr  èku&lEifÙk
izkIr djrk gS rFkk bldk fir`i{k dkQh cyoku gksrk gSA eè;ek ds rhljs
ioZ ls uhps jgus okyh rtZuh v'kqHk Qy nsusokyh gksrh gSA

vaxq"BL;kaxqyhuka p ;|wukfèkdrk Hkosr~A
èkuSèkkZU;SLrnk ghuks uj% L;knk;q"kk·fi pAA
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;fn vaxwBs dh rqyuk esa vaxqfy;ka vfèkd NksVh ;k cM+h gksa rks og O;fDr
vYik;q rFkk èku&èkkU; ls jfgr gksrk gSA

eè;ek;ka rq nh?kkZ;ka Hkk;kZgkfufoZfufnZ'ksr~A
vukfedk;ka nh?kkZ;ka fo|kHkksxh HkosUuj%AA

;fn eè;ek vlkekU; :i ls cM+h gks rks ,sls O;fDr dks L=h dk lq[k izk;%
ugha feyrk gSA mls dbZ fookg Hkh djus iM+ ldrs gSaa vukfedk vaxqyh
yEch gksus ij O;fDr cqf)eku rFkk fo|koku vkSj i<+us dk 'kkSdhu gksrk gSA

vaxqfy;ksa ls vk;q fopkj

vukfedkioZ  ;nk fcy³?krs duhfudk o"kZ'kra l thofrA
uoR;'khfrfoZxes p lRifr% lekuHkkos [kyq "kf"Bthfore~AA

;fn dfu"Bk vaxqyh vukfedk ds rhljs ioZ ls yEch gks rks og O;fDr
nh?kkZ;q okyk gksrk gSA

vukfedk ds rhljs ioZ ls vkxs fudyrh gqbZ dfu"Bk vaxqyh ds vuqikr ls
lkS] uCcs] vLlh] lÙkj rFkk lkB o"kZ dh yxHkx vk;q ekuuh pkfg,A

iapfHknZ'ko"kkZ.khR;soa fu.kZ;ek;qf"kA
yykVs 'kro"kkZf.k js[kkiapdrks onsr~AA

ftl izdkj dfu"Bk ls vk;q dk fopkj gksrk gS] blh izdkj ekFks ij ikbZ tkus
okyh js[kkvksa ls Hkh vk;q dk fu.kZ; gksrk gSA

;fn ekFks ij lkQ ikap js[kk,a gksa rks O;fDr lkS o"kZ dh vk;q okyk gksrk gSA
;gka Hkh vuqikr ls vk;q le>uh pkfg,A
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vaxqfy;ksa esa pØ

ek;klq n'kfHk'pØS% jktk ;ksxh'ojks·FkokA

n'kfHk% 'kqfDrfHk% lokZoLFkklq cgqnq%[knkAA

;fn O;fDr dh nlksa vaxqfy;ksa esa pØ gks rks euq"; jktk ;k ;ksxh gksrk gSA

vk'k; ;g gS fd lalkj esa jek jgsxk rks Hkh mPp fLFkfr esa jgsxk rFkk
fojkxh gksdj Hkh Å¡ph fLFkfr esa ;ksxh'oj gksxk ;fn n'kksa vaxqfy;ksa esa
'ka[k gksxk rks tkrd vlQy ,oa /kughu gksrk gSA lQyrk ds vU;
y{k.k ik;s tkus ij ;g ckr] ugha ykxw gksxhA

vH;kl iz'ukoyh

1- rtZuh vaxqyh ds ckjs esa fy[ksa A

2- vaxqfy;ksa ls vk;q dk fopkj dSls gksrk gS \

3- vaxqfy;ksa ij ik;s tkus okys 'ka[k ,oa pØ dk Qy fy[ksaA

4- jkt;ksx okys gkFk esa fdl izdkj dh vaxqfy;ka ik;h tkrh gSa \

❏❏❏❏❏
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v/;k;&6

izkphu 'kkL=kdkjksa ,oa vkpk;ks± us ikao ds 20 Hksn ekus gSa vkSj lcdks ikap
Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS%&

1- loksZÙke  2- mÙke   3- e/;e  4- v/ke  5- fuÑ"V

1- loksZÙke& ftudk jax dey ds leku yky gks] ryos dksey gksa] uk[kwu
dk jax rkacs ds leku gks] maxfy;k ijLij lVh gqbZ gks rFkk mudk Åijh
Hkkx dNq, dh ihB dh rjg mér gks o ulsa fn[kkbZ ugha nsa] ,sls iSjkas esa
ilhuk ugha vkrk gS] xqYQ fNis jgrs gSa] ,sM+h;ka lqUnj rFkk Åijh Hkkx esa
m".krk cuh jgrh gSA

,sls ikao okys tkrd jktk] foiqy] ,s'o;Zoku] /kuoku] xq.koku] ;'kLoh]
lkSHkkX;'kkyh] nh?kk;qZ rFkk lq[kh thou O;rhr djus okys egkiq:"k ekus x;s
gSa ,oa budh lHkh vkdka{kk,a iw.kZ gksrh gSaA

2- mÙke& maxfy;ka yEch rFkk ijLij feyh gqbZ] uk[kwu lkekU;r% yEcs
rFkk Ropk dksey gksrh gS 'ks"k lHkh xq.k loksZÙke okys gh gksrs gSaA ,sls ikao
okys O;fä uhfrK] dk;Zdq'ky] rh{.k cqf)] vPNh lykg nsus okys] lkfgR;
izseh] ;'kLoh] /kuh] ;k=kfiz; ekus x;s gSaA

3- e/;e& ikao ds ryos dksey rFkk xs:, jax ds] uk[kwu likZdkj rFkk
gYds xqykch] xs:vk vFkok ihys jax ds gksrs gSa rFkk mu ij ulsa lkekU;
:i ls mHkjh jgrh gSa] maxfy;ksa ij cgqr gh lkekU; cky gksrs gSaA ,sls
tkrd ifjJeh] O;ogkj dq'ky] fuHkhZd] nwjn'khZ] fo}ku] xf.kr rFkk foKku
esa #fp j[kus okys] lkfgfR;d] ikfjokfjd fpUrkvksa ls xzLr rFkk ,d

6. Legs
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lhfer&{ks= esa ;'k rFkk lEeku izkIr djus okys gksrs gSaA maxfy;ka dqN
feyh gqbZ rFkk dqN QSyh gqbZ gksrh gSaA

4- v/ke& ikao ds ryos dqN Hkwjkiu fy, gq, 'osr jax ds gksrs gSa] Ropk
dBksj] :[kh rFkk B.Mh gksrh gS ,oa maxfy;ka pkSM+h gksrh gS muds Åij cky
mxs gksrs gSaA uk[kwu piVs] yEcs vFkok vf/kd pkSM+s gksrs gSa vkSj iSj esa ilhuk
vkrk gSA xqYQ ckgj dh vksj fudyk jgrk gSA uk[kwu dk jax ihyk ;k
lQsn gksrk gSA ,sls O;fä dqy ds vfHkeku esa Mwcs jgus okys] lqfo/kkvksa ds
fo'ks"k izseh] ifjJe }kjk HkkX;ksUufr dh bPNk j[kus okys] dkeqd izo`fr rFkk
nfjnzh ekus tkrs gSaA

5- fuÑ"V& ikao ds ryos dk jax feêh ds jax tSlk] ,sM+h eksVh rFkk txg
txg ls QVh gqbZ Ropk Li'kZ ls dBksj] Åijh Hkkx ij ulsa mHkjh gqbZA
maxfy;ka Vs<+h es<+h rFkk mu ij vf/kd cky mxs gq, xqYQ ckgj dh vksj
fudys gq,] uk[kwu NksVs] piVs] uk[kwuksa dk jax dkykiu ;k uhykiu fy, gq,
gksrs gSaA ,sls ikao okyk tkrd chekfj;ksa ls xzLr ,oa jksxh jgus okyk] nfjnzh]
T;knkrj vfèkd le; rd ?kj ls nwj jgus okyk] feF;kfHkekuh] Øksèkh
fuf'pUr] rFkk dqlaxfr esa jgus okyk ekuk x;k gSA

fo}kuksa ds vuqlkj ikaoksa ds 'kqHk&v'kqHk y{k.k fuEu gS%&

1- ekaly;qä dNq, dh ihB dh rjg mUur rFkk ul foghu ikao Js"B ekuk
x;k gSA

2- dey iq"i dh rjg xqykch jax ds rFkk eqyk;e ikao 'kqHk ekus tkrs gSaA

3- ikaoksa dh maxfy;ksa dk vkil esa ,d nwljs ls feys gq, gksuk] uk[kwu lqUnj
gksuk] ,fM+;ka ekaly rFkk xksykbZ fy, gq, gks rFkk xqYQ dh gfì;ksa dk nck
jguk 'kqHk y{k.k ekuk tkrk gSA

4- ikaoksa esa ilhuk vkuk] V[kuksa dh gfì;ksa dk vf/kd fudyk jguk rFkk ikao
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ds Åijh Hkkx ij ulksa dk fn[kkbZ nsuk v'kqHk y{k.k ekuk tkrk gSA

5- ftlds ikao ds ryos dk jax ihyk gks og dkeh rFkk O;fHkpkjh ekuk x;k
gSA

6- ftlds ikao dh maxfy;ksa ds uk[kwu uhykiu vFkok lQsnh fy, gks rFkk
:[ks gks rks ,sls O;fä vius thou esa vusd izdkj ds d"V Hkksxrs gSaA

7- ftuds ikao chp esa dqN vf/kd mBs gq, gksa os T;knk ;k=k djrs gSaA

8- ftuds ikao dk jax tyh gqbZ feêh ds jax tSlk gks os iki deZ rFkk fgald
LoHkko ds gksrs gSaA ,sls yksx gR;k rd dj ldrs gSaA

9- ftuds ikaoksa ds ryos esa js[kk,a u gks tks dBksj] QVs gq, vFkok :[ks gkas
a,sls O;fä nq[kh jgrs gSaA

10- ftuds ikoksa ds ryos ekal jfgr izrhr gks os O;fä jksxh jgrs gSaA

11- ftuds ikoksa ds ryos dk e/; Hkkx mBk gqvk gks os ;k=k izseh ekus x,
gSaA

12- ikao dh maxfy;ksa ds uk[kwu lwi ds leku QSys gq, yEcs] Vs<+s vFkok 'osr
jax ds gksa rks os nfjnz ekus x, gSaA

13- ikao ds ryos esa ikbZ tkus okyh js[kk ljy] lqUnj] Li"V] funksZ"k rFkk ,sM+h
ls rtZuh rd xbZ gks ,slk O;fä ije ,s'o;Z 'kkkyh ekuk tkrk gSA

14- ikao esa vadq'k ds leku js[kk gks og thou i;ZUr lq[kksa dks Hkksxrk gSA

15- ikao ds ryos esa /otk] dey] otz] ryokj] 'ka[k] N=] /kuq"k] ck.k] pkej]
dq.My] liZ] vkfn ds fpUg Li"V gks os HkkX;'kkyh ekus tkrs gSaA ;fn ;s
fpUg vLi"V gks rks thou ds mÙkjk/kZ esa vkSj ;fn bu fpUgksa dks fdlh vU;
js[kk }kjk dkVk x;k gks rks mÙkjk/kZ esa Qy feyrk gSA

ikao ds vaxwBs ds ckjs esa lkeqnz fryd esa fy[kk gS%&
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ikao dk vaxwBk ;fn liZ ds Q.k ds leku xksy vkÑfr okyk] mér rFkk
ekaly;qä gks rks og 'kqHk ekuk tkrk gSA ;fn vaxqBs ij ulsa fn[krh gks] og
cgqr NksVk gks ;k cgqr cM+k gks Vs<k vFkok piVk gks og v'kqHk gksrk gSA

ikao ds vaxqBs ds ckjs esa vU; fo}kuksa dk er gS%&

1- ikao dk vaxwBk ;fn xksy] rkezo.kZ u[k okyk rFkk ykfyek fy, gq, gks
rks ,sls O;fä jkT;kf/kdkj ¼,s'o;Z½ izkIr djrs gSaA

2- piVs QVs rFkk VwVs vaxwBs okyk O;fä fufUnr gksrk gSA

3- Vs<+s] :[ks vkSj vf/kd NksVs vaxwBs okyk O;fä Dys'ke; thou ;kiu
djrk gSA
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efgykvksa ds iSjksa dk y{k.k

Û leLr vaxqfy;ka leku yackbZ dh gksa vkSj vPNh rjg iq"V gksa rFkk ,d
nwljs ls feyh gqbZ gksa rks os Js"B Qy nsus okyh gksrh gSaA

Û iSj dh pkjksa vaxqfy;ka NksVh gksa vkSj vyx&vyx QSyh gqbZ gksa] rks ml
gkyr esa fdlh dh ukSdjh ;k 'kkjhfjd esgur djrh gqbZ thou ;kiu
djsxhA

Û dfu"Bk vaxqyh pyrs le; tehu dks Li'kZ u djs rks og 'kh?kz foèkok gksos
;k nq%[kh thou gksxkA

Û rhljh vkSj vafre nksuksa vaxqfy;ka vf/kd NksVh gksa rks og ifr dk lq[k
ugha izkIr gksrkA

Û vaxwBs ds lkFk 'ks"k pkjksa vaxqfy;ka xksy] uje vkSj lqUnjrk ls mBh gqbZ gks
rks 'kqHk y{k.k gSA ;s pkjksa vaxqfy;ka NksVh vkSj iryh u gksaA piVh gksus ls
vf/kd ifjJe gksrk gSA

Û yach vaxqfy;ksa okyh L=h dqyVk dgh xbZ gS QSyh gqbZ vaxqfy;ka nfjfnz.kh
dk ladsr nsrh gSA

Û ,d vaxqyh nwljh vaxqyh ij p<+h gks rks ̂ gRok cgwu~ ifrUij%* ds vkèkkj
ij vius ifr ds fy, "kM;a= djrh gS vkSj v'kqHk dgh x;h gSA

Û ftl L=h ds ikao dh rtZuh cM+h gks og LoPNUn dkepkj.kh dgh xbZ gSA

Û eè;ek vaxqyh lkekU; ls vfèkd cM+h gks rks og nqHkZxk gksrh gSA mlds
lkFk fdlh iq#"k dk fookg cM+h le>nkjh ls djuk pkfg,A

Û ;fn iSj dh rhljh vaxqyh NksVh gks rks dyg djus okyh tkuksA og
vaxqyh ;fn pyrs le; tehu dh Q'kZ dks Li'kZ u djs rks ^[kknrslk
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ifr};a* vFkkZr~ v'kqHk gSA

Û jkg esa pyrs le; L=h ds iSj ls feêh mM+s rks mlds ?kj esa vkus ds ckn
ls dbZ ifjokj u"V gksaxsA og ifjokj ds fy, v'kqHk gksxh vkSj lq[kh Hkh gksos
rks eè;ek ds yach gksus ij izfr"Bk Hkax gksdj vi;'k feysA

Û dHkh&dHkh dfu"Bk NksVh gksdj xksy eVksy lh gh jgs] rks cpiu esa nq%[k
gks] ,slk lkeqfnzd esa gSA

vH;kl iz'ukoyh

1- ikao ds y{k.kksa ds ckjs esa fy[ksaA

2- vPNh efgykvksa ds iSjksa dk y{k.k crk,aA

3- jkt;ksx okys tkrd dk iSj dSlk gksrk gS \

4- nqHkkZX;'kkyh tkrd ds iSjksa dk y{k.k fy[ksaA



67

ljy lkeqfnzd 'kkL=

vè;k;& 7

nkar

lkeqfnzd 'kkL= ds vuqlkj 32 nkar okys O;fä mÙke] 30 nkar okys eè;e]
28 nkar okys vèke ekus tkrs gSaA vxj nkarksa esa lekurk u gksdj LFkku ls
ifrr gksa rks mlds vuqlkj fHkUu&fHkUu Qy gksrk gSA

1- ftl O;fDr ds nkar lhèkh js[kk esa leku :i ls mBs gq, vkSj fpdus gksa]
rks og O;fDr èkuoku gksrk gSA

2- yEcs nkar okys O;fDr èkuh gksrs gSaA

3- vUnj dh rjQ >qds gq, nkar okys O;fDr nfjnzh gksrs gSaA

4- dkys ÅcM+&[kkcM+ nkar okys O;fDr ijs'kkuh mBkrs gSaA

5- cÙkhl nkar okys O;fDr HkkX;oku gksrs gSaA

6- rhl nkar okys èku ds vHkko esa fpfUrr jgrs gSaA

7- bdÙkhl nkar okys Hkksxh gksrs gSaA

8- blls de nkar okys O;fDr ges'kk nfjnzh jgrs gSaA

9- ftuds nkar èkhjs&èkhjs m[kM+rs gSa] os nh?kZ thoh gksrs gSaA

10- ftl O;fDr ds nkar ,d nwljs ls vyx&vyx gksa] og O;fDr nwljksa ds
èku ij ekSt djrk gSA

11- ftu fL=;ksa ds nkar uksdnkj] ,d lhèk esa] lQsn vkSj vkil esa feys gq,
gksa] os fL=;ka lkSHkkX;'kkyh gksrh gSaA

12- ftu fL=;ksa ds Åij rFkk uhps lksyg&lksyg nkar gksa rFkk xkS nwèk ds
leku 'ors jax ds gksa] os ifr dh vR;Ur fiz; gksrh gSaA

7. Parts of the Body
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13- ftu fL=;ksa ds nkar cgqr NksVs&NksVs  gksa] os nq[kh jgrh gSaA

14- ftuds uhps  tcM+s esa vfèkd nkar gksa mudks eka dk lq[k ugha feyrkA

15- Hk;adj rFkk Vs<+s&es<+s nkar okyh L=h foèkok gksrh gSA

16- lQsn elw<+s okyh L=h dqfVy gksrh gSA

17- eksVs vkSj Mjkous nkar okyh L=h d"V Hkksxus okyh gksrh gSA

18- ;fn nkar vyx&vyx gksa vkSj chp esas nwjh gks] rks og nqjkpkfj.kh gksrh
gSA

19- ;fn nkar Åij vk, gq, gksa] rks og prqj] LokFkhZ rFkk ifr dks maxyh
ij upkus okyh gksrh gSA

20- ftuds elw<+s dkys gksa] os pksj gksrh gSaA

dku

'kkL=kuqlkj dku lqMkSy] cM+k ,oa jkse;qä gksuk 'kqHk ekuk x;k gS rFkk NksVs
dku] Vs<+s dku okys O;fä vfo'oklh ,oa fuEu Js.kh ds dgs x;s gSaA

1- ;fn dku mHkjs gq, gksa rFkk dku dh uksd lqMkSy rFkk cM+h gks] rks og
lkSHkkX;'kkyh gksrk gSA

2- ;fn dku tUe ls gh yEcs gksa] rks og lq[kh O;fDr gksrk gSA

3- ftlds dku eksVs gksa] og dksey LoHkko dk gksrk gSA

4- ftlds dku NksVs&NksVs gksa] og cqf)eku gksrk gSA

5- 'ka[k ds leku dku okyk O;fDr fefyVªh esa Åaps in ij igqaprk gSA

6- piVs dkuksa okyk O;fDr Hkksxh gksrk gSA

7- cM+s&cM+s jkse ;qDr dku nh?kkZ;q dks Li"V djrs gSaA

8- cgqr eksVs dku usr`Ro djus okys ds lwpd gksrs gSaA
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9- vR;Ur NksVs dku okyk O;fDr datwl gksrk gSA

10- lw[ks gq, dku nfjnzrk dh fu'kkuh gSA

11- yEcs vkSj QSys gq, dku Øwj O;fDr dk ifjp; nsrs gSaA

12- cM+s dku okyk O;fDr iwtuh; gksrk gSA

13- fpdukbZ jfgr dku detksjh dk lwpd gSA

14- fL=;ksa ds dkuksa ij ds'k gksuk foèkokiu dk lwpd gSA

15- L=h ds dku yEcs gksa] rks vPNs gksrs gSaA

vka[k

nksuksa vka[ksa leku vkSj dkyh gksus ls O;fä dks lkèkkj.k vkSj vPNk ekuk
tkrk gSa yky vka[k okyksa dks 'kkjhfjd d"V] uhyh vka[k okyksa dks lkekftd
d"V] ihyh vka[k okyksa dks ikfjokfjd d"V] Hkwjh vka[k okyksa dks èkksdk dk
lkeuk djuk gksrk gSA

tc nks O;fä vkeus lkeus cSBdj ckrsa djrs gSa ml le; tks O;fä ckr
djrs le; bèkj mèkj ns[ks mls diVh rFkk ckj&ckj iydsa >idkus okys
pfj=ghu ,oa Åij dh vksj ns[kus okys vPNs rFkk vka[kksa ls vka[ksa feykdj
ckr djus okyk fo'oklh dgk x;k gSA

HkkSagsa

ftldh HkkSgsa (Eye Brow) eksVh gksrh gSa os 'kkUr LoHkko ds rFkk iryh HkkSgksa
okys vfèkd pkykd gksrs gSaA nksuksa HkkSgksa ds eè; lkekU; varj 'kqHk ekuk
x;k gS rFkk tqM+h gqbZ HkkSgksa ds O;fä dk fo'okl ugha djuk pkfg,A ,sls
O;fä fdl le; D;k djrs gSa os [kqn Hkh bl fo"k; ls vufHkK ik;s tkrs
gSaA lhèkh HkkSgksa ds Lokeh mUufr djus okys rFkk èkS;Zoku gksrs gSaA Vs<+h HkkSgksa
ds Lokeh dh ckSf)d {kerk vfèkd gksrh gSA
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ukd

rksrs tSlh ukd okys vfèkd HkkX;'kkyh gksrs gSa] eksVh ukd okys iw.kZ lq[kh
ugha dgs tk ldrs] piVh ukd okys euekus gksrs gSa rFkk iryh ukd okys
ifjJeh gksrs gSaA fL=;ksa ds ukd ij fry gksuk 'kqHk ekuk x;k gS] iq#"kksa ds
ukd ij fry v'kqHk ekuk tkrk gSA

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

fofHkUu izdkj ds ukd

rksrs tSlh ukd nka;h vksj >qdh gqbZ NksVh ukd

piVh ukd vkxs dk fgLlk Vs<+k

udhyh ukd eksVh ukd

yEch ukd

lqMkSy ukd iryh ukd mHkjh gqbZ
ukd
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1- ;fn pkj vaxqy yEch ukd gks] rks os nh?kkZ;q gksrs gSaA

2- ftudh ukd mHkjh gqbZ gks] os lnkpkjh gksrs gSaA

3- gkFkh ds leku ukd okyk O;fDr Hkksxh gksrk gSA

4- rksrs ds leku ukd j[kus okyk O;fDr lq[kh gksrk gSA

5- ftldh ukd lhèkh gks] og lkSHkkX;'kkyh gksrk gSA

6- ftuds uFkqus NksVs gksa] os HkkX;oku iq#"k gksrs gSaA

7- ftlds ukd dk vkxs dk fgLlk <s<+k gks] og vkfFkZd n`f"V ls lEiUu
gksrk gSA

8- uqdhyh ukd okyk jktk gksrk gSA

9- NksVh ukd okyk èkekZRek gksrk gSA

10- ftldh ukd dk vkxs dk fgLlk nks Hkkxksa esa caVk gqvk gks] og nfjnz
gksrk gSA

11- piVh ukd okyk O;fDr ljy LoHkko okyk gksrk gSA

12- dVh gqbZ ukd okyk O;fDr ikih gksrk gSA

13- nkbZ vksj >qdh gqbZ ukd detksjh dk fpUg gSA

14- cM+s uFkqus Js"B dgykrs gSaA

15- fL=;ksa esa ;fn ukd NksVh gks] rks og etnwj LoHkko okyh gksrh gSA

16- piVh vkSj yEch ukd okyh L=h foèkok gksrh gSA

17- ;fn ukd ds vkxs dk fgLlk yEckbZ fy, gq, gks] rks og jkuh ds leku
lq[k Hkksxrh gSA

18- ;fn ukd ds vkxs dh uksad ij dkyk fry ;k eLlk gks] rks og
nqjkpkfj.kh gksrh gSA

19- vR;fèkd yEch ukd okyh L=h lq[kghu gksrh gSA

20- lqMkSy vkSj leku fNnz okyh ukd Js"Brk dh lwpd gSA
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eq[k

1- ;fn NksVk eqag gks] rks og vPNk dgykrk gSA

2- ;fn cgqr vfèkd QSyk gqvk gks] rks ;g nfjnzrk dk lwpd gSA

3- ;fn eqag pkSM+kbZ fy, gq, gks] rks v'kqHk dgykrk gSA

xnZu

1- NksVh xnZu okyk HkkX;'kkyh gksrk gSA

2- xksy vkSj etcwr xnZu okyk O;fDr èkuoku gksrk gSA

3- 'ka[k ds leku xnZu okyk O;fDr jktk gksrk gSA

4- HkSals ds leku eksVh xnZu okyk O;fDr cyoku gksrk gSA

5- cSy ds leku xnZu okyk O;fDr vYik;q gksrk gSA

6- yEch xnZu okyk O;fDr Hkksxh gksrk gSA

7- Vs<+h xnZu okyk pqxy[kksj gksrk gSA

8- yEch vkSj piVh xnZu okyk nq%[kh gksrk gSA

9- ekalghu xnZu fuèkZurk dh lwpd gSA

10- pkj vaxqy okyh xnZu lcls Js"B ekuh xbZ gS rFkk xnZu dk ?ksjk 24
ls 26 vaxqy dk vR;Ur Js"B gksrk gSA

11- cM+h&cM+h gfì;ksa ls ;qDr xnZu fuèkZurk dh lwpd gksrh gSA

12- ;fn fL=;ksa ds xys ds euds lhèks gksa] rks og nh?kkZ;q gksrh gSA

13- ;fn xys dh xqVdh Åaph gks] rks og lkSHkkX;nk;h gksrh gSA

14- ekal ls Hkjh gqbZ lqUnj xnZu Js"Brk dh lwpd gksrh gSA

15- rhu js[kkvksa ls ;qDr xnZu okyh L=h èkuh gksrh gSA

16- ftl L=h ds xys esa gfì;ka fn[kkbZ nsrh gksa] og nqHkkZX; ;qDr gksrh gSA
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17- eksVh xnZu okyh L=h foèkok gksrh gSA

18- ftlds xys esa ukfM+;ka fn[kkbZ nsrh gksa] os nfjnzh gksrh gSaA

19- ftl L=h dh xnZu cgqr vfèkd yEch gks] og dqy dk uk'k djus okyh
ekuh tkrh gSA

20- ftldh xnZu lqUnj] lqMkSy pkj vaxqy okyh gks] og L=h Js"B gksrh gSA

fpacqd ¼Bks<+h½

1- ;fn fpacqd xksy ;k ekal ls Hkjh gks] rks og èkuoku gksrk gSA

2-  yEch] iryh vkSj nqcyh fpacqd nfjnzrk dh lwpd gksrh gSA

3- ;fn tcM+s xksy gksa] rks 'kqHk dgs tkrs gSaA

4- ;fn Bks<+h dk vxzHkkx lqUnj vkSj dksey gks rks 'kqHk gSA

5- ;fn Bks<+h ds vkxs ds Hkkx esa yykbZ fn[kkbZ ns rks v'kqHk gksrk gSA

6- ;fn L=h dh fpacqd nks maxyh dh] ekaly rFkk lqUnj gks] rks og
lkSHkkX;'kkyh L=h gksrh gSA

7-  jke ;qDr fpEcqd j[kus okyh L=h nqjkpkfj.kh gksrh gSA

diksy

1- ;fn Qwys gq, xky gksa] rks og O;fDr lq[kh gksrk gSA

2- ekaly ;qä diksy Hkksxh gksus dh lwpuk nsrs gSaA

3- ftuds xky flag ds leku mHkjs gq, gksa] os jktk gksrs gSaA

4- ekal jfgr fipds gq, xky nq[k Hkksxh gksrs gSaA

5- Qwys xky okyk O;fDr ea=h gksrk gSA
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6- fueZy rFkk lqUnj xky ftu fL=;ksa ds gksrs gSa] os Js"B dgh tkrh gSaA

7- ftu fL=;ksa ds xkyksa ij jksx gksa] os nq[kh gksrh gSaA

8- ;fn xkyksa ij ukfM+;ka u fn[kkbZ nsrh gksa] rks og nsoh ds leku gksrh gSA

9- ftlds xky xìsnkj gksa] og iw.kZ HkkSfrd rFkk 'kkSdhu fetkt dh L=h
gksrh gSA

gksaB

1- yky gksaB okys O;fDr èkuoku gksrs gSaA

2- xqykch gksaB okys O;fDr cqf)eku gksrs gSaA

3- eksVs gksaB okyk O;fDr èkekZRek gksrk gSA

4- yEcs gksaB okyk O;fDr Hkksxh gksrk gSA

5- ÅcM+&[kkcM+ gksaB okyk O;fDr nq[k ikrk gSA

6- :[ks&lw[ks irys rFkk dkfUrghu gksaB fuèkZurk ds lwpd gksrs gSaA

7- ftl L=h ds gksaB yky rFkk fpdus gksa] og Js"B gksrh gSA

8- ftlds gksaB ds chp esa js[kk fn[kkbZ ns] og lkSHkkX;'kkyh gksrh gSA

9- vkM+s&frjNs gksaB okyh nqHkkZX;'kkfyuh gksrh gSA

10- dkys vkSj eksVs gksaB okyh L=h ifr&lq[k&ghu gksrh gSA

11- cgqr vfèkd eksVs gksaB okyh L=h dyg djus okyh gksrh gSA

12- Åij dk gksaB dksey] >qdk gqvk rFkk fpduk gks] rks og lkSHkkX;nk;h
gksrh gSA

13- ;fn uhps dk gksaB Åij dh vksj mBk gqvk gks] rks og foèkok gksrh gSA

14- xksy rFkk ykfyek fy, gq, gksaB okyh] iw.kZ ifr lq[k izkIr djrh gSA
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thHk

1- ftl iq#"k dh thHk yky] iryh vkSj uje gks] og Kkuoku] prqj rFkk
bZ'oj HkDr gksrk gSA

2- ftldk vkxs dk Hkkx uqdhyk gks rFkk ykfyek fy, gq, thHk gks] og iw.kZ
oSHko lq[k izkIr djrk gSA

3- ftldh thHk lQsnh fy, gq, gks] os fny ds cqjs gksrs gSaA

4- dkyh ;k uhyh thHk okys O;fDr fuèkZu gksrs gSaA

5- eksVh vkSj ,d leku pkSM+h vFkok ihys jax dh thHk  gks] rks og O;fDr
ew[kZ gksrk gSA

6- ftl iq#"k dh thHk ukd dks Nwrh gks] og mPp dksfV dk lkèkd ;k ;ksxh
gksrk gSA

7- yEch thHk okyk O;fDr Li"Voknh gksrk gSA

8- pkSM+h thHk okyk O;fDr t:jr ls T;knk [kpZ djus okyk gksrk gSA

9- ftu fL=;ksa dh thHk dksey] yky rFkk iryh gksrh gS] os lkSHkkX;'kkyh
gksrh gSaA

10- ftu fL=;ksa dh thHk ladh.kZ gksrh gS] os v'kqHk dgykrh gSaA

11- ftl L=h dh thHk eksVh gks] og iw.kkZ;q ugha izkIr djrhA

12- yky jax dh thHk j[kus okyh L=h Js"B ifr ls 'kknh djrh gSA

13- dkyh thHk okyh L=h >xM+kyw gksrh gSA

14- cgqr vfèkd pkSM+h thHk okyh L=h fujUrj nq[k mBkus okyh gksrh gSA
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gkL;

1- galrs le; ftuds nkar ckgj ugha vkrs] os mÙke O;fDr gksrs gSaA

2- tks O;fDr galrs le; flj vkSj daèkk QM+dkrs gSa] os Hkksxh vFkok ikih
gksrs gSaA

3- vka[k ewandj galus okys O;fDr vèkkfeZd gksrs gSaA

4- ftldk eq[k ges'kk eqLdjkrk jgrk gS] og thou esa fujUrj mUufr djrk
jgrk gSA

5- ftl L=h ds galrs le; nkar u fn[kkbZ iM+sa vkSj FkksM+k&lk eaqg [kqys] og
L=h lkSHkkX;'kkyh gksrh gSA

6- ;fn galrs le; L=h ckj&ckj dkairh gks ;k tksjksa ls f[kyf[kykrh gks]
rks og jfld fetkt dh rFkk ij&iq#"k ls lEcUèk j[kus okyh gksrh gSA

7- ftl tkrd ds galrs le; xky esa xM~<+s iM+rs gksa] og ij&iq#"k dh
bPNk j[kus okyh gksrh gSA

vH;kl iz'ukoyh

1- vPNs gksBksa ds izdkj crk,aA

2- NksVh xnZu okys tkrd ds ckjs esa fy[ksaA

3- rksrs ds leku ukd ds D;k xq.k gSa \

4- fc[kjs gq, nkrksa ij izdk'k Mkysa \
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v/;k;&8

L=h dh 21 eq[; tkfr;ka gksrh gSa] ftudk o.kZu la{ksi esa uhps dh iafDr;ksa
esa Li"V fd;k tkrk gSA

1- in~feuh & ,slh L=h n;k vkSj Lusg j[kus okyh] fpÙk dks eksfgr djus
okyh] gal ds leku pyus okyh rFkk ekrk&firk dh lsok djus okyh gksrh
gSA blds 'kjhj ls dey ds leku lqxaèk fudyrh gSA og lqUnj] lkeus
okys dks izHkkfor djus okyh rFkk ifr lsok esa yhu jgrh gSA blds ukd]
dku rFkk gksaB NksVs gksrs gSaA 'ka[k ds leku xnZu vkSj dey ds leku psgjk
gksrk gSA ,slh L=h lkSHkkX;orh] de lUrku mRiUu djus okyh vkSj ifrozrk
gksrh gSA

2- fp=.kh& ,slh fL=;ka ifrozrk vkSj lc ij Lusg djus okyh gksrh gSaA
J`axkj vkfn esa mudh #fp jgrh gSA ;s T;knk ifjJe ugha djrha] ij
cqf)eku gksrh gSaA budk efLr"d xksy rFkk us= papy gksrs gSaA budh pky
gkFkh ds leku] Loj eksj ds leku gksrk gSA ,slh fL=;ka dksey vaxksa okyh
rFkk yTtk j[kus okyh gksrh gSaA ,slh fL=;ka u`R;] izse rFkk lqUnjrk ls ifr
dks izlUu j[kus okyh gksrh gSaA

3- gfLruh& ;s iq#"k ds euksuqdwy gksrh gSa rFkk buesa Hkksx dh bPNk fo'ks"k
gksrh gSA budk 'kjhj eksVk vkSj FkksM+k cgqr vkyl ls Hkjk gqvk gksrk gSA
buesa yTtk] èkeZ vkfn de gksrk gSA budh diksy] ukfldk] dku vkSj xnZu
eksVh gksrh gSA vka[ksa NksVh vkSj ihyh gksrh gSaA gksaB eksVs vkSj yEcs gksrs gSa
;s vius ifr ls lUrq"V ugha gksrh rFkk ifr ds vykok vU; iq#"kksa ls lEcUèk
cukus dks ykykf;r jgrh gSaA

4- 'kaf[kuh& ;s yEch gksrh gSa rFkk buds pyrs le; i`Foh ij vkokt gksrh
gSA ;s vius dwYgs fgyk dj pyrh gSaA budh vka[ksa Vs<+h vkSj 'kjhj csMkSy

8. Female Native
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gksrk gSA buesa Øksèk dh Hkkouk vfèkd gksrh gS rFkk izR;sd {k.k Hkksx dh
bPNk cuh jgrh gSA budk eu nq"V gksrk gS rFkk eknd nzO;ksa dk lsou bUgsa
#fpdj yxrk gSA ;s nqjkpkfj.kh rFkk ij&iq#"k esa jr jgrh gSaA

5- lfáuh& ;s ljy LoHkko okyh rFkk Mjiksd gksrh gSaA ,slh fL=;ka
galeq[k vkSj yTtk;qDr gksrh gSaA mudh cksyh dksey gksrh gS rFkk izR;sd
n`f"V ls ifr dks izlUu djus dh dyk bUgsa vkrh gSA

6- es=k;f.k& ;s lqUnj] :iorh] xkSj&o.kZ] vfHku; ds lkFk dke djus
okyh gksrh gSa] ij mUgsa ifr nq"V ;k detksj feyrs gSaA bl otg ls budk
x`gLFk thou T;knk lq[ke; ugha gksrkA buds :i dks ns[kdj izR;sd iq#"k
eksfgr gks tkrk gSA ;s iq#"k ls nwj jgrh gSaA

7- dygdkfj.kh& ,slh L=h dh HkkSagsa ges'kk p<+h gqbZ jgrh gSaA blds nkar
Åaps&uhps rFkk HkSal ds leku 'kjhj gksrk gSA jkLrs es pyrs le; blds iSjksa
ls èkwy mM+rh jgrh gSA ;g }s"k j[kus okyh rFkk èkks[ks ls ifr dks ekjus okyh
gksrh gSaA ;g fdlh Hkh izdkj ls ijiq#"k ls lEcUèk tksM+us esa gh viuh
prqjkbZ le>rh gSaA

8- x`gfLFkuh&  ,slh L=h vkn'kZ :i ls ?kj dks pykus okyh gksrh gS rFkk
ifr esa gh vuqjDr jgrh gSA u rks ;g vfèkd cksyrh gS u fdlh dks èkks[kk
nsrh gSA u ;g ij iq#"kksa dks pkgrh gS vkSj u vfèkd cuh Buh jgrh gSA
dqdeksZa ls nwj jgus okyh ;g L=h vius nksuksa i{kksa dk uke Å¡pk mBkrh gSA

9- vkrqjk& ,slh L=h izR;sd dk;Z dks rqrZ&QqrZ djus esa fo'okl j[krh gSA
;g lkèkkj.k :i jax okyh L=h ifr ls izse djus okyh gksrh gS] rks dHkh ifr
ls Hk;adj yM+kbZ Hkh dj ysrh gSA bl L=h dks le>uk vR;Ur dfBu gksrk
gSA

10- Hk;krqjk& ;g xkSj o.kZ] uktqd] yTtk ls fldqM+ fleV dj ckr djus
okyh rFkk FkksM+h&FkksM+h ckrksa ls Mjus okyh gSA ;g dHkh vdsyh ugha jgrh
gSA ;g lcls izse djus okyh] eèkqj Hkk"k.k djus okyh rFkk vius èkeZ dks
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fuHkkus okyh gksrh gSA

11- Mkfduh& ;g galdj ckrsa djus okyh rFkk èkks[kk nsus esa prqj gksrh
gSA blds us= yky gksrs gSaA Åij ls ;g cgqr I;kj fn[kkrh gS] ij fudV
ls ;g ykyph rFkk èkks[kk nsus okyh gksrh gSA blls izse djuk vkSj lkai ls
izse djuk cjkcj gksrk gSA bldk ifr bldh cnukeh ls gj le; nq[kh
jgrk gSA

12- gafluh& ;g lq[kh rFkk le>nkj gksrh gSA bldh pky gal ds leku
eueksgd gksrh gSA ;g lR; cksyus okyh rFkk jfr ds  leku lqUnj gksrh
gSA ;g eèkqj izhfr djus okyh gksrh gSA ,slh fL=;ka lkSHkkX;'kkyh iq#"kksa dks
gh feyrh gSaA

13- cgqcaf'kuh& ,slh L=h xsgq,a jax okyh rFkk iwjh rjg ls x`gLFk èkeZ dks
fuHkkus okyh gksrh gSA ;g vlR; ugha cksyrh rFkk ifr lsok esa gh izlUu
jgrh gSA lekt esa bldk lEeku gksrk gSA

14- Ñi.kh& ,slh L=h fuyZTt] detksj 'kjhj okyh rFkk datwl gksrh gSA
;g FkksM+s cgqr :i esa cnuke gksrh gS rFkk fdlh ls Hkh fdlh Hkh izdkj dh
ckr djus esa bldks 'keZ ugha vkrhA ;g èku vFkok Hkksx ds fy, fdlh Hkh
iq#"k ds lkFk pfj= u"V djus dks rS;kj gks tkrh gSA

15- ?kkfruh& ;g L=h pkykd rFkk nwljksa dks èkks[kk nsus esa gksf'k;kj gksrh
gSA izdV esa ;g izse trkrh gS] ijUrq blds ân; esa tgj Hkjk gqvk jgrk
gSA ;g dq'ky èkks[kk nsus okyh gksrh gS rFkk ckr&ckr ij vlR; Hkk"k.k
djrh gSA

16- izsfe.kh& ;g lqUnj] izse dks fuHkkus okyh rFkk ifrfiz; gksrh gSA ;g
ges'kk eUn&eUn eqLdjkrh jgrh gS rFkk tks Hkh bldh HkykbZ djrk gS] ml
ij ;g lc dqN U;kSNkoj djus ds fy, rS;kj jgrh gSA blds ds'k yEcs]
lqUnj rFkk psgjk vkd"kZd gksrk gSA
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17- dq'krUoh& ;g L=h nqcyh&iryh rFkk Øksèk djus okyh gksrh gS] ;g
vius vkidks cgqr vfèkd prqj le>rh gS rFkk tc cksyrh gS] rks bldk
'kjhj FkjFkjkrk jgrk gSA

18- enefLruh& ;g ?keaM esa pwj rFkk dkefiiklq gksrh gSA blls dke
dyk esa ges'kk iq#"k gh ijkftr gksrk gSA ;g dHkh Hkh gkj ugha ekurhA ;g
vR;fèkd dkeh gksrh gS rFkk vUr esa ;g os';k ds leku gks tkrh gSA ,d
LFkku ij fVd dj cSBuk bldks vPNk ugha yxrkA

19- dqyPNsfnuh& ;g L=h ftl ?kj esas Hkh tkrh gS] mldks nfjnz cuk nsrh
gSA ;g iki deZ ls izse djrh gSA ifr dks ckr&ckr ij èkks[kk nsrh gSA
ekrk] firk] ifr] HkkbZ] llqj vkfn fdlh dh bTtr dh ;g ijokg ugha
djrh vkSj yxHkx nqjkpkfj.kh gksrh gSA

20- ukjdh& ,slh L=h NksVh vka[kksa okyh rFkk iki dk;ksZa esa jr jgus okyh
gksrh gSA ;g vkil esa ,d nwljs dh yM+kbZ djkus esa izlUu gksrh gSA ,slh
L=h nxkckt rFkk vlR;Hkkf"k.kh gksrh gSA

21- LofxZ.kh& ,slh L=h mÙke fopkj j[kus okyh] èkeZ dks ekuus okyh rFkk
lHkh ds lkFk eèkqj O;ogkj djus okyh gksrh gSA bZ'oj esa bldk fpÙk cgqr
vfèkd jgrk gSA ;g NksVs cM+s lHkh dk lEeku djuk tkurh gSA bldh
ok.kh ehBh gksrh gSA lekt esa bldk lEeku gksrk gSA ,slh L=h ifr dks
bZ'oj ls Hkh T;knk lEeku nsrh gSA

Åij eSaus fL=;ksa ds dqN Hksn Li"V fd, gSaA blds vykok ekuuh] èkkjdh]
nq"Vk] ikrdh vkfn Hkh fL=;ksa ds dbZ Hksn gksrs gSaA dqy Hksn 64 ekus x, gSa]
ftuesa Åij fy[ks gq, bDdhl Hksn eq[; gksrs gSaA

Loj ¼fL=;ksa ds fy,½

1- cksyrs le; ftl L=h dk Loj oh.kk ds leku gks] og Js"B gksrh gSA

2- dksfdy ds leku Loj okyh HkkX;'kkyh L=h *ekuh* tkrh gSA
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3- ftldh èofu eksj ds leku gks] mldk èkuh iq#"k ls fookg gksrk gSA

4- QVh lh vkokt j[kus okyh L=h nq[kh gksrh gSA

5- ?kj?kjkgV lh vkokt okyh L=h nq[kh gksrh gSA

fo'ks"k rF; ¼fL=;ksa ds fy,½

1- yEch vkSj dkyh iqryh fy, gq, ftl L=h dh vka[k gks] og Js"B gksrh
gSA

2- NksVs&NksVs vkSj dkys ckyksa okyh iydsa ftl L=h ds gksa] og L=h
lkSHkkX;'kkyh gksrh gSA

3- gfj.k ds leku uSu okyh L=h 'kqHk y{k.k okyh ekuh xbZ gSA

4- xksy ;k fcYyh dh rjg vka[k j[kus L=h dqfVy gksrh gSA

5- ftl L=h dh nksuksa vka[ksa ihyh gksrh gSa] og dkekrqj gksrh gSA

6- ftl L=h ds nksuksa us= ykfyek fy, gksa] og ij&iq#"k ds lkFk fopj.k
dh bPNk okyh gksrh gSA

7-ftl L=h ds us= ty ls Hkjs gq, gksrs gSa] os 'kqHk dgykrs gSaA

8- tks L=h ns[krs le; vka[k QkM+rh gks] og dqfVy LoHkko dh gksrh gSA

9- iq#"k ds leku vka[k okyh ;k èkals gq, us= okyh L=h papy gksrh gSA

10- tks L=h ckr djrs le; ckbZ vka[k nckrh gS] og O;fHkpkfj.kh gksrh gSA

11- tks ckr djrs le; nkfguh vka[k nckrh gks] og de lUrku okyh gksrh
gSA

12- dek.khnkj HkkSags j[kus okyh L=h 'kqHk ekuh xbZ gSA

13- [kqjnjs ckyksa okyh HkkSgsaa v'kqHk gksrh gSaA
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14- ftu fL=;ksa dh HkkSagsa u gksa] os fuèkZu gksrh gSaA

15- ftudh HkkSagsa eksVh gksa] os ij&iq#"k dh bPNk j[krh gSaA

16- ftl L=h ds HkkSgksa ds cky cM+s&cM+s gksa] og lUrku&ghu gksrh gSaA

17- ftl L=h ds ck,a xky ij eLlk ;k fry gksrk gS] os Js"B dgh tkrh gSaA

18- d.B ij fry gks] mlds igyk iq= gksrk gSA

19- ftlds u[k lqUnj gksa] og n;kyq gksrh gSA

20- ftlds us= yEcs pkSM+s gksa rFkk pkSM+h Nkrh ,oa iryh dej gks] og lekt
esa izfr"Bk izkIr djrh gSA

21- ftl L=h dh yEch vkSj iryh maxfy;ka gksa] og nh?kkZ;q gksrh gSA

22- ftl L=h ds xys esa rhu js[kk,a fn[kkbZ nsa] og ,s'o;Z'kkfyuh gksrh gSSA

23- ftl L=h ds gksaB yEcs vkSj eksVs gksa] og ifr dks èkks[kk nsus okyh gksrh
gSA

24- ftl L=h ds u[k rFkk gksaB dkykiu fy, gq, gksa] mldk pfj= mTtoy
ugha gksrkA

25- lksrs le; ftl L=h ds eaaqg ls ykj Vidrh gks] og dqyVk gksrh gSA

26- ftl L=h ds galrs le; xkyksa esa xìs iM+rs gksa vkSj us= ?kwers gksa] og
O;fHkpkfj.kh gksrh gSA

27- cgqr NksVs eaaqg okyh L=h ifr dks èkks[kk nsrh gSA

28- cgqr yEcs eqag okyh L=h fuèkZu gksrh gSA

29- tks L=h lksrs le; nkar ihlrh gks] og y{ehghu gksrh gSA

30- ftl L=h ds Uks= NksVs gksa] og 'kqHk y{k.k okyh ugha ekuh tkrhA
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31- ftl L=h dk flj leku rFkk xksy gks] og nh?kkZ;q gksrh gSA

32- ftl L=h ds yykV esa pkj js[kk,a gksrh gSa] og lkSHkkX;'kkyh gksrh gSA

33- ftl L=h ds yykV esa rhu js[kk,a gksa] og nh?kkZ;q gksrh gSA

34- ,d js[kk okyh L=h 'kqHk ugha dgykrhA

35- ftu fL=;ksa ds ryos fpdus] dksey rFkk leku gksa] os lq[k mBkrh gSaA

36- :[ks vkSj dBksj ryos okyh L=h nqHkkZX;oku gksrh gSA

37- ftl fL=;ksa ds pyrs le; Fki&Fki dh vkokt vkrh gS] os ew[kZ gksrh
gSaA

38- ftuds iSjksa esa 'ka[k] dey] èotk ;k eNyh dk fpUg gks] os /kuoku ls
'kknh djrh gSaA

39- ftl L=h ds pj.k esa iwjh ÅèoZ js[kk gks] og v[k.M Hkksx djrh gSA

40- ftl L=h ds iSj dk vaxwBk ekaly;qä rFkk xksy gks] og Hkksx dkjd
gksrh gSA

41- ;fn vaxwBk piVk vkSj Vs<+k&es<+k gks] og lkSHkkX; dk uk'k djrk gSA

42- ftl L=h ds iSj dk vaxwBk yEck gksrk gS] og nqHkkZX;'kfyuh gksrh gSA

43- ftl L=h ds iSj dh maxfy;ka dksey rFkk tqM+h gqbZ gksa] rks os 'kqHk Qy
izkIr djus okyh gksrh gSaA

44- ftl L=h ds iSj dh maxfy;ka yEch gksrh gSa] os nqjkpkfj.kh gksrh gSaA

45- ;fn iSj dh maxfy;ka iryh gksa] rks os èkughu gksrh gaSA

46- Vs<+h maxfy;ksa okyh L=h dqfVy gksrh gSA

47- piVh maxfy;ksa okyh L=h ukSdj ds leku thou O;rhr djus okyh
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gksrh gSA

48- ;fn iSj dh maxfy;ka ds chp esa nwjh gks] rks og nfjnzh gksrh gSA

49- ftl L=h ds ekxZ esa pyrs le; èkwy mM+rh gks] og O;fHkpkfj.kh o
cnuke gksrh gSA

50- pyrs le; ftl L=h dh lcls NksVh maxyh Hkwfe dk Li'kZ u djrh gks]
og fu'p; gh ij&iq#"k ls jr jgrh gSA

51- ftl L=h dh nks maxfy;ka i`Foh dks Li'kZ ugha djrha] og ifr dks èkks[kk
nsrh gSA

52- ;fn iSj dk Åij dk fgLlk fpduk] dksey vkSj ekaly gksrk gS] og
lkSHkkX;'kkyh gksrh gSA

53- ;fn L=h ds V[kus xksykdkj gksa] rks 'kqHk gksrs gSaA

54- ;fn ;s V[kus uhps dh vksj <hys gksa] rks nqHkkZX;lwpd gksrs gSaA

55- ftl L=h dh ,M+h pkSM+h gks] og nqHkkZX;'kkyh gksrh gSA

56- ftl L=h dh ta?kk,a jkseghu] fpduh rFkk xksy gksa] og jkT;&y{eh ds
leku gksrh gSA

57- ftl L=h ds nksuksa ?kqVus xksy vkSj ekal&;qDr gksa] og èkuoku gksrh gSaA

58- ftl L=h dh fiaMfy;ka gkFkh dh lwaM ds leku gksa] os Js"B gksrh gSaA

59- cM+s&cM+s jkse okyh fiaMyh ftl L=h ds gksa og 'kh?kz gh foèkok gksrh gSaA

60- ;fn L=h ds daèks >qds gq, u gks rks 'kqHk gSA

61- ftudh fiaMfy;ksa dk peZ dBksj gks] os èkughu gksrh gSaA

62- ftl L=h dh dej pkSchl vaxqy dh gks] og Js"B gksrh gSA
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63- yEch rFkk piVh dej ladV nsus okyh gksrh gSA

64- jkse;qDr dej okyh L=h foèkok gksrh gSA

65- ftl L=h ds furEc pkSM+s gksa] og Hkksxh rFkk dkeh gksrh gSA

66- ;fn furEc xksy] dksey rFkk ekaly gksa] og 'kqHk dgk tkrk gSA

67- ftl L=h dh ukfHk xgjh rFkk js[kkvksa ls ;qDr gks] og lEifÙk nsus okyh
gksrh gSA

68- ftldh ukfHk Åaph rFkk eè; Hkkx Li"V fn[krk gks] ,slh L=h
v'kqHkdkfj.kh gksrh gSA

69- ftl L=h dh ilfy;ka dksey vkSj eakly;qä gksrh gSa] og lq[k ikus
okyh ekuh tkrh gSA

70- ftl L=h dh ilfy;ksa ij cky gksa] og cqjs LoHkko okyh gksrh gSA

71- ftl L=h dk isV NksVk rFkk dksey Ropk okyk gks] og Js"B gksrh gSA

72- ?kM+s ds leku isV okyh L=h nfjnzh gksrh gSA

73- ;fn isV cgqr pkSM+k gks] rks nqHkkZX;'kyh gksrh gSA

74- yEcs isV okyh L=h llqj ;k tsB dk uk'k djrh gSA

75- ftlds isV ij rhu cy ;k rhu js[kk,a iM+rh gksa] og HkkX;oku gksrh gSA

76- ftlds cky lhèks vkSj irys gksa] og lq[k mBkus okyh gksrh gSA

77- ftlds cky dh iafDr Vs<+h&es<+h gks] og foèkok gksrh gSA

78- ftldk lhuk fcuk jkse dk gks] og vius ifr dh fiz; gksrh gSA

79- ftldk lhuk foLr`r gks] og L=h funZ;h gksrh gSA

80- NÙkhl vaxqy pkSM+k lhuk 'kqHk ekuk x;k gSA vFkkZr~ L=h dk lhuk NÙkhl
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vaxqy dk gksuk 'kqHk gSA

81- ;fn Lru dBksj] xksy rFkk n`<+ gksa ] rks os 'kqHk gSaA

82- ;fn Lru eksVs rFkk lw[ks gksa] rks os nq[k nsus okys gksrs gSaA

83- ;fn L=h dk nkfguk Lru Åapk gks] rks lkSHkkX;'kkyh gksrh gSA

84- ftl L=h ds nksuksa Lru ncs gq, gksa] og dqyVk gksrh gSA

85- ftl L=h ds Lruksa ds vxzHkkx dkys rFkk xksy gksa] og 'kqHk ekuk x;k
gSA

86- ftl L=h dh galqyh eksVh gks] rks og ,s'o;Z Hkksxh gksrh gSA

87- ftldh galqyh <kyh gks] rks og L=h nfjnzh gksrh gSA

88- ;fn L=h ds daèks >qds gq, u gksa] rks 'kqHk gSA

89- ;fn L=h ds daèks Vs<+s eksVs vkSj cky ;qDr gksa] rks og foèkok gksrh gSA

90- ;fn vkxs dks dqN >qds gq, vkSj etcwr gksa] rks og vkuUn djrh gSA

91- ;fn mldh Hkqtk,a dksey rFkk lhèkh vkSj jkse jfgr gksa] rks ;g 'kqHk
ekuk x;k gSA

92- ;fn Hkqtk,a ckyksa ls ;qä gksa] rks og foèkok gksrh gSA

93- ftu fL=;ksa dh Hkqtk,a NksVh gksa] os nq[k mBkrh gSaA

94- ;fn gFksyh yky rFkk fNnz jfgr gks] rks og lkSHkkX;'kkfyuh gksrh gSA

95- ;fn gFksyh cgqr&lh ulksa okyh ;k cgqr vfèkd js[kkvksa okyh gks] rks
nfjnzh gksrh gSA

96- ;fn u[k yky vkSj mHkjs gq, gksa] rks 'kqHk gSA

97- ihys u[k nfjnzrk ds lwpd gSaA
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98- u[kksa ij lQsn fcUnq dqyVk dk ladsr djrs gSaA

99- ftldh ihB >qdh gqbZ gks og nq[k mBkus okyh gksrh gSA

100- ftl L=h dh ihB esa cgqr vfèkd cky gksa] rks og foèkok gksrh gSA

101- lhèkh n`f"V okyh L=h iq.;oku gksrh gSA

102- ftl L=h dh n`f"V uhps dh vksj >qdh gqbZ gks] og vijkfèkuh gksrh gSA

103- ;fn nksuksa vka[ksa vfèkd fudV gksa] rks og L=h èkks[kk nsus okyh rFkk de
cqf) dh gksrh gSA

104- ftldh vka[ksa cgqr nwj gksa] rks og L=h Kkuh gksrh gSA

105- ;fn yykV esa fry gks] rks og thou Hkj vkuUn mBkrh gSA

106- ;fn ân; ij fry gks] rks og lkSHkkX;nk;d gksrk gSA

107- ftl L=h ds nkfgus Lru ij fry gks] rks og vfèkd dU;k,a iSnk djus
okyh gksrh gSA

108- ;fn ck;sa Lru ij yky fry gks] rks og foèkok gksrh gSA

109- ftldh ukd ds vxzHkkx esa yky fry gks] rks og ifr dh fiz; gksrh
gSA

110- ftldh ukd ds vkxs ds Hkkx esa dkyk fry gks] rks og nqjkpkfj.kh gksrh
gSA

111- ftldh ukHkh ds uhps fry gks] rks og 'kqHk gSA

112- ftlds ck;sa gkFk esa fry gks] rks og lkSHkkX;'kkyh gksrh gSA

113- ftlds xky] gksaB] gkFk] dku ;k xys ij fry gks] rks og thou Hkj
lq[k ikrh gSA
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vH;kl iz'ukoyh

1- jkse;qä L=htkrd dk 'kjhj fdu ckrksa dks n'kkZrk gS \

2- infeuh L=h tkrd ds ckjs esa fy[ksaA

3- fdUgha ikap izdkj ds L=h tkrd dk xq.k fy[ksaA

4- loksZÙke L=h tkrd ds ckjs esa fy[ksaA
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